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1. Inledning

Den 4rliga undersokningen Mediebarometern belyser medieanviandningen i den svens-
ka befolkningen i dldern 9 till 79 ar en vanlig dag. Rapporten Mediebarometern 2019
(Nordicom, Goteborgs universitet) redogor for overgripande medievanor med hansyn
till kon, dlder, utbildning och boendeort. Syftet med denna rapport ir att studera den
klart mest sirskiljande faktorn, namligen alder.

Mediebarometerundersokningen ar unik i sitt slag da den genomforts under lang tid,
den forsta gjordes 1979. Nordicom vid Goteborgs universitet ansvarar for undersok-
ningen sedan 1994. Resultaten fran 2019 ars undersokning visar aterigen att medier av
olika slag fortsatt fyller en stor del av madnniskors vakna tid for att ta del av informa-
tion, kunskap, underhéllning och for forstroelse.

Medieanvindning handlar i stor utstrackning om vanor. Mediebarometerns frage-
formular bygger pa fragor om anvindningen under gdrdagen samt under den senaste
veckan eller manaden. Formuliren skickas ut 1opande under hela dret och besvaras av
unika individer. Undersokningen kan pa sa sitt ge en bild av befolkningens samlade
medieanvindning under ett givet kalenderar.

Vissa medier, plattformar eller tjanster har formdgan att samla manga olika alders-
grupper i befolkningen, andra nér inte lika brett men kanske med desto storre intensitet
inom just den gruppen. Genom att utgd fran aldersgrupp i resultatredovisningen riktas
ljuset mot dessa likheter och skillnader. Men forst, innan en narmare blick pd hur med-
ieanviandningen sdg ut i Mediebarometerns fem storre dldersgrupper, nidgra sammanfat-
tande resultat fran den senaste i raden av undersékningar, Mediebarometern 2019, den
41:a i ordningen.

Medieanvandningen 2019 i korthet

Den sammanlagda anvindningstiden uppgick under 2019 till drygt sex timmar per dag,
367 minuter, se figur 1.1. Tiden redovisad pa detta sitt ar en summering av tiden som
avsatts for varje medium och tar alltsd inte hdnsyn till att tvd medier kan anvindas
samtidigt, t ex att lyssna pd musik medan man anvinder sociala nitverkstjanster.

Ljudmedier och inspelad musik stod for den storsta andelen av anviandningstiden,
37 procent, foljt av rorlig bild, 31 procent. Textmedier stod for 17 procent av den to-
tala medietiden och sociala natverkstjanster for 14 procent sett till befolkningen 9 till
79 ar som helhet.

Det medieslag som flest tog del av var rorlig bild. En vanlig dag tittade nio av tio pa
rorlig bild i ndgon form, d v s tabldlagd och strommad tv, webb-tv, Youtube eller dvd-/
blu-ray-film. Tabldlagd tv var fortsatt det mest populara sittet att se pa tv i befolk-
ningen totalt sett. Sex av tio, eller 58 procent, sag tablilagd tv men strommad tv eller
video-on-demand l4g inte langt efter med en rackvidd pa 47 procent.

Nirmare tta av tio, 79 procent, anvande sociala nitverkstjanster av ndgot slag. I
hela befolkningen sammantaget var Facebook var den mest anvinda tjansten. Det gallde
ddremot inte bland de yngre dldersgrupperna, 9 till 24 ar, dir Instagram och Snapchat
dominerade.



FIGUR 1.1 Bruttotidens férdelning pa olika medier, 9-79 ar, 2019 (procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Radio och dagstidning hade en ndgot ligre rackvidd dn de sociala natverkstjansterna,
73 respektive 64 procent. D4 ingdr anviandning pa traditionellt vis via t ex radioappa-
rat, bilradio eller ldsning av papperstidning, sdvil som anvindning online. Tva av tre
laste ndgon dagstidning en vanlig dag, digitalt lisande dominerande. Morgontidning
hade hogst andel lasare, 51 procent, i lika stor utstriackning pd papper som digitalt.
Kvillstidning lastes av 39 procent i befolkningen 9 till 79 ar och framst var ldsningen
digital.

Andelen av befolkningen som last ndgon bok en vanlig dag 2019 var 43 procent. Lis-
ning av tryckt bok var alltjamt vanligast (34 procent), en av tio (10 procent) lyssnade
pa ljudbok och endast en av tjugo (5 procent) laste e-bok. Cirka en tredjedel av befolk-
ningen 9 till 79 4r liste ndgon tidskrift en vanlig dag. Aven tidskrifter listes frimst pa
papper, 25 procent, jamfort med digital lasning vars andel uppgick till 13 procent.

Den mest anvinda nyhetsformedlaren i befolkningen 9 till 79 &r som helhet var
Sveriges Television (SVT). Andelen som tog del av nyheter frdn SVT var 46 procent,
39 procent tog del av nyheter via Sveriges Radio och 35 procent via TV4. 28 procent
tog del av nyheter via Facebook som diarmed var den mest anvidnda sociala nitverks-
tjdnsten for nyheter totalt sett. Men dven i detta fall var variationen stor mellan olika
aldersgrupper.

For mer fakta om medieanvindningen i befolkningen 9 till 79 ar som helhet, se huvud-
rapporten Mediebarometern 2019 (Nordicom, Goteborgs universitet).
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Alder viktigaste faktorn vid skillnader i medieanvandning

I huvudrapporten Mediebarometern 2019, presenteras resultaten med primar utgdngs-
punkt i olika medieformer. I denna rapport dr det istillet de olika aldersgrupperna som
redovisningen utgdr ifrdn.

Alder, eller vilken generation man tillhér, dr den faktor som har stérst betydelse for
skillnader i medieanvindningen. Det kan dels forklaras utifran hur utbud och tillgiang-
lig teknik ser ut eller har sett ut under uppviaxten, vad man lagt sig till med for vanor.
Dels handlar det om vilken livssituation man befinner sig i. Forutsittningarna for att
konsumera medier ar vasentligt olika for exempelvis en 72-4rig pensiondr som kan ha
gott om tid att sjalv forfoga over jamfort med en 44-4rig heltidsarbetande foridlder med
barn i skoldldern. Den mobila teknik vi har tillgang till i dag bidrar givetvis till att det
over huvud taget ar mojligt att exempelvis se ett avsnitt i en tv-serie lite nar och var
som helst under dagen, pa vig till skolan eller jobbet. Ndgot som var otinkbart for
cirka femton &r sedan.

Forsta gangen frigan om tillgang till internet i hemmet var med i Mediebarometerun-
dersokningen var 1995. D4 hade endast 3 procent av befolkningen tillgdng i hemmet.
Aftonbladet (kultursidorna) blev forsta svenska tidningen pd internet i augusti 1994,
Att stalla frigor om medierelaterad anvindning av internet i Mediebarometerundersok-
ningen 1995 var dnnu inte meningsfullt.

Tidsaxeln nedan tar sin utgangspunkt i 1979 dd Mediebarometern genomfordes for-
sta gdngen. Den visar nir nigra av de medier och tjanster som ingar i undersékningen
introducerades.

Tillgdngen till teknisk utrustning, och formdgan eller viljan att anvinda denna, ar folj-
aktligen ytterligare ndgot som har betydelse fér anvindningen av olika medier. Aven
har marks skillnader beroende pa alder. I fyra av fem aldersgrupper, omfattande per-
soner mellan 9 och 64 &r, hade i stort sett samtliga tillgdng till en smartphone 2019.
Rickvidden lag hir mellan 96 och 99 procent. I den aldsta aldersgruppen, 635 till 79 ar,
var tillgdngen ddaremot betydligt ligre, 77 procent. Men, inom aldersgruppen noterades
ocksé en stor skillnad. I den yngre halvan, 65 till 74 ar, hade 81 procent tillgang till en
smartphone jamfort med 68 procent i dldern 75 till 79 dr. Huruvida den smarta telefo-
nen har anvints for mediekonsumtion eller framst for rostsamtal eller textmeddelanden
omfattas inte av denna undersokning. Tillgang till 6vrig medieteknik redovisas i avsnit-
ten for respektive dldersgrupp.
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Om undersékningen Mediebarometern

Tekniska forutsittningar, forandringar i medielandskapet och i anvindning ar inte det
enda som skiftat 6ver tid. For att folja forandringarna har frageformuliret som anvinds
i undersékningen uppdaterats och byggts ut allt eftersom. Aven férutsittningarna for
att genomfora undersokningar fordndras. Fram till och med 2018 samlades svaren i
Mediebarometern in via telefonintervjuer. For varje dr har det dock blivit allt svarare
att fa slumpmassigt utvalda personer att delta i frageundersokningar 6verlag, inte minst
bland unga. Med borjan i 2019 ars undersokning finns darfor mojlighet att besvara
frigorna via nitet. Svarspersonerna i Mediebarometern 2019, totalt 6 011 personer,
bestdr precis som tidigare ar av ett slumpmaissigt urval av den svenska befolkningen i
aldern 9 till 79 ar. Forandringen i metod medfor diaremot att jamforelser med resultat
fran tidigare ars undersokningar inte kan goras. Information om antalet svarande i
respektive dldersgrupp finns i bilagan. For mer information om undersokningen och en
teknisk rapport, se huvudrapporten.

Andra undersokningar

Vid sidan av Nordicoms Mediebarometer finns andra oberoende och fritt tillgdngliga
undersokningar som ger en bild av medieanvindning i olika delar av befolkningen i
Sverige.

SOM-undersékningen

SOM-institutet vid Goteborgs universitet genomfor varje ar sedan 1986 enkitunder-
sOkningar pa tema Samhalle, Opinion och Medier i Sveriges befolkning i dldern 16
till 85 ar. Resultaten ar fritt tillgdngliga och anvands inom manga forskningsomraden
saval som av politiker, myndigheter och beslutsfattare. Vid sidan om bakgrundsfaktorer
som kon, alder, utbildning och boendeort ger undersokningen mojlighet till att koppla
medieanvandning till exempelvis grad av politiskt intresse. Fortroende for olika medier,
for journalister som yrkesgrupp och olika samhillsinstitutioner ar ytterligare exempel
pa frageomraden. www.gu.se/som-institutet

Svenskarna och Internet

Internetstiftelsens undersokning Svenskarna och internet ger fakta om hur anvandning-
en av internet utvecklas. Resultaten baseras pd intervjuer med ett slumpmassigt urval
av befolkningen 11 &r och uppét. Undersokningen ar del av ett internationellt forsk-
ningsprojekt, World Internet Project, dar ett trettiotal linder ingdr. I undersokningen
Barnen och internet som ir en del av Svenskarna och internet svarar foraldrar till barn
0 till 10 &r pa frdgor om barnets internetanvandning. www.svenskarnaochinternet.se

Ungar & medier

Vart annat ar genomfor myndigheten Statens medierdd undersokningen Ungar & medi-
er om medievanor och attityder kring medier bland barn och unga i dldern 9 till 18 &r.
Parallellt med denna gors en undersokning, Smdungar & medier, som omfattar yngre
barn 0 till 8 &r dar foraldrar svarar pd frigor om medieanvandning bland de yngsta. Yt-
terligare en studie med titeln Fordldrar & medier ger fakta och kunskap om foraldrars
attityder till barnens medieanviandning. www.statensmedierad.se
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Rapportens disposition

Som namnts inledningsvis tar denna rapport om medieanvindningen enligt Medieba-
rometern 2019 sin utgangspunkt i olika dldersgrupper. Undersokningen redovisar i hu-
vudsak en femdelad éldersindelning: 9 till 14 ar, 15 till 24 ar, 25 till 44 ar, 45 till 64 ar
samt 635 till 79 ar. Varje kapitel inleds med en kort beskrivning av dldersgruppen uti-
frén demografiska uppgifter. Darefter belyses hur tillgdngen till medier och medieteknik
forhaller sig i dldersgruppen jamfort med genomsnittet i befolkningen 9 till 79 ar. En
kort tillbakablick gors pa hur tiden som liaggs pd medieanvindning utvecklats i ett
25-arsperspektiv. Respektive dldersgrupps medieanvindning redovisas och kommente-
ras utifran olika bakgrundsfaktorer som kon, utbildningsnivé och boendeort. Kapitlet
avslutas med en sammanfattning i punktform. Ett sammanfattande kapitel avslutar
rapporten. I bilagan finns ndgra kompletterande tabeller till uppgifter som kommente-
rats i respektive kapitel.

Not

1. https://www.internetmuseum.se/tidslinjen/aftonbladet-se/
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2. Mobila barn och ungdomar.
Medieanvandning i aldern 9 till 14 ar

Scandinav

| Mediebarometerns yngsta aldersgrupp, fédda mellan 2005 och 2010, fanns nar-
mare 720 000 individer ar 2019. Av dessa var 49 procent flickor och 51 procent
pojkar (SCB).

Sociala nétverkstjanster, mobil medieteknologi och mobilt internet har funnits sa
l&ange de kan minnas. Att se pa rorlig bild i nagon form &r nagot som lockar al-
dersgruppen 9 till 14 ar, nu saval som tidigare. Och sett ver tid har plattformarna
som gor det mgjligt blivit fler. | detta kapitel presenteras ndrmare de yngstas
anvéndning av rorlig bild och sociala nétverkstjanster. Avslutningsvis redogdrs for
hur, eller snarare var, aldersgruppen 9 till 14 ar konsumerar nyheter.

"



Medietillgang i aldern 9 till 14 ar

I den yngsta dldersgruppen ar medietillgdngen i stor utstrackning paverkad av forald-
rars/vardnadshavares val och innehav. Figur 2.1 nedan visar tillgdngen till olika typer
av medier bland 9 till 14-aringar 2019 samt i befolkningen som helhet.

Figur 2.1 Tillgang till medier i aldersgruppen 9-14 ar och i befolkningen 9-79 ar, 2019 (procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Dagstidningsprenumeration avser prenumeration pa
morgontidning (digital eller pa papper) eller kvéllstidnings plustjanst.

Nairapad alla hade tillgang till tv-apparat och barbar dator. Tillgangen till surfplatta var
betydligt hogre i denna dldersgrupp dn i befolkningen som helhet. Surfplattan 4r enkel
att hantera och blir ofta det forsta motet med internet for yngre barn. Att ha tillgdng
till en mediaspelare som till exempel Chromecast eller Apple TV och abonnemang pa
olika stromningstjanster var ocksd vanligare i den yngsta aldersgruppen jamfort med i
befolkningen 9 till 79 &r som helhet.

Trots en dldersgrans pa 13 &r for manga sociala natverkstjanster var det en hog
andel 9 till 14-aringar, nio av tio, som hade en egen profil.

12 NORDICOM



Medietidens férdelning nu och da i aldern 9 till 14 ar

Den totala anviandningstiden for medier bland 9 till 14-&ringar var i genomsnitt 304
minuter, d v s cirka fem timmar en vanlig dag 2019, se figur 2.2 nedan.

Figur 2.2 Anvandningstiden fér olika medietyper en genomsnittlig dag i aldern 9-14 ar, 2019
(procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Aldersgruppen stod for den ligsta totala anvindningstiden jimfort med undersékning-
ens aldre aldersgrupper. I likhet med undersokningens allra dldsta dldersgrupp (65 till
79 &r) utgjorde tittande pd tv och annan rorlig bild den storsta andelen av medietiden.
Nirmare tvd timmar, 118 minuter dgnade 9 till 14-&ringarna 4t detta. Den minsta an-
delen av medietiden dgnades &t textmedier och att lyssna pa ljudbok, totalt 41 minuter,
dar lasning av tryckt bok utgjorde halften av tiden.

Sedan 1995 har den totala medietiden bland de yngsta 6kat med en dryg halvtimme,
32 minuter (figur 2.3 nedan).

Figur 2.3 Anvéndningstiden for olika medietyper en genomsnittlig dag i aldern 9-14 ar, 1995
(procent)
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Mediebarometern 1995 (Nordicom, Géteborgs universitet).
Sett till hur tiden férdelade sig pa olika medietyper har andelen for tv och rorlig bild

minskat sedan 19935, likasd textmedier. En viktig forklaring bakom de hir férandring-
arna ir forstds sociala ndtverkstjanster som under 2019 utgjorde en femtedel av den
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totala medietiden bland 9 till 14-4ringar. Vissa medieformer limpar sig naturligtvis
battre dn andra att anvdanda simultant vilket kan forklara att ljudmedier inte paverkats
i samma utstrickning med intradet av sociala natverkstjanster.

Mediedagen i dldern 9 till 14 ar

Vad betriffar medieanvindningen i dldersgruppen 9 till 14 ar 2019 var det mest utmar-
kande, i relation till befolkningen som helhet, den héga andelen anvindare av Youtube
och andelen boklasare. I skoldldern har andelen som ldst ndgon bok en vanlig dag sta-
digt legat pa en betydligt hogre niva dn i andra aldersgrupper. Lasning av skonlitteratur
och larobocker lag i dldersgruppen pa samma niva, 37 respektive 34 procent, se bilaga.

Figur 2.4 Anvéndning av olika medier en genomsnittlig dag 2019 i aldern 9-14 ar samt 9-79 ar
(procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av respektive medium i
traditionell form eller digitalt.

Som figur 2.4 ovan visar var tittande pa rorlig bild utbrett i dldersgruppen, strommad tv
i hogre utstrackning dn tabldlagd, men framfor allt via Youtube. Youtube fungerar bland
de yngsta ofta som en plattform for en mangd olika syften som t ex underhdllning, ny-
heter, uppslagsverk/instruktioner (*how to...”), vloggar, spel och musikvideos. Andelen
som anvande sociala natverkstjanster totalt lag nara genomsnittet i hela befolkningen 9
till 79 ar. Att lasa/se pé blogg/vlogg ldg daremot som hogst i denna dldersgrupp.

Aldersgruppen lag nist hogst vad giller att lyssna pa inspelad musik, endast 15 till
24-3ringarna lyssnade i hogre grad (89 procent). Inspelad musik handlade for 9 till
14-dringarna framst om strommad musik, 72 procent. Endast 7 procent lyssnade pa
cd-/vinylskiva eller kassettband. Tiden som dgnades at att lyssna pa musik var diremot
betydligt lagre an for de flesta andra dldersgrupper och pd samma nivd som for pensio-
ndrerna, cirka en timme och en kvart.

Radiolyssnande 1dg strax under genomsnittet i undersdkningen totalt och drygt
hilften hade lyssnat pa radio i bilen.

Andelen som tagit del av dagspress var lag bland 9 till 14-4ringarna. For mor-
gontidning var andelen som list pd papper ndgot hogre dn de som last digitalt, 10
procent for den tryckta tidningen och 7 procent for den digitala. Att ha tillgdng
till en tryckt tidning tycks paverka aldersgruppens morgontidningsldsning positivt.
Kvillstidning hade 12 procent last digitalt och endast 3 procent pa papper.
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Mediedagen 9 till 14 ar, 15-i-topp

Bortsett fran boklidsning, som ligger som hogst i dldersgruppen 9 till 14 &r, marktes ett
tydligt fokus pd rorlig bild och ljudmedier i den yngsta dldersgruppens mediedag. De
ovriga textbaserade medierna lag en bra bit efter, exempelvis digital kvillstidning med
cirka en av tio anvindare, 12 procent, en vanlig dag, se figur 2.5 nedan.

Figur 2.5 De 15 mest anvédnda medierna en vanlig dag i aldern 9-14 ar, 2019 (procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Tryckt morgontidning hamnade strax utanfor stapeldiagrammet 6ver de 15 mest an-
vinda medierna en vanlig dag. Andelen 9 till 14-aringar som ldst en sddan var 10
procent, medan 7 procent hade last morgontidning digitalt. Kanske fingar en pappers-
morgontidning pa koksbordet de ungas uppmirksamhet i hogre grad an den digitala
som behover sokas upp mer aktivt?

Youtube var det medium/den plattform som anviandes i hogst utstrickning, framforallt
bland pojkar. Flickor sidg dock mer pd tv totalt sett. En mer utforlig redovisning av tit-
tandet pd rorlig bild i dldersgruppen foljer nedan (tabell 2.2).

Boklisning totalt sett var ndgot vanligare bland pojkar dn bland flickor, 64 res-
pektive 61 procent liste/lyssnade en vanlig dag, se tabell 2.1 nedan. Resultatet skil-
jer sig fran samtliga 6vriga dldersgrupper dar kvinnor laser betydligt mer 4n man.
Ljudboken hade sin hogsta andel anviandare bland de yngsta, 17 procent. Andelen
ljudbokslyssnare narmast efter var dldersgruppen 25 till 44 ar, 12 procent. Pojkar
och flickor 9 till 14 ar lyssnade pa ljudbok i lika hog grad. Andelen som list e-bok
var endast 6 procent vilket ldg pd samma niva som 15 till 44-aringarna.
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Tabell 2.1 Boklasning en genomsnittlig dag i aldern 9-14 &r, 2019 (procent)

Totalt Tryckt bok Ljudbok E-bok
Totalt 62 57 17 6
Flicka 61 56 16 8
Pojke 64 58 17 5
Storstad 60 53 13 7
Stad* (64) (56) (16) (6)
Landsbygd 63 60 21 6

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Antalet svarspersoner ar lagt och resultaten bér tolkas
med forsiktighet.

Att lyssna pa radio via fm-nitet handlade bland 9 till 14-aringar vanligen om reklam-
radio. Ndarmare hilften, 48 procent lyssnade pa ndgon reklamradiostation, en hogre
andel flickor 4n pojkar, se bilaga. Sveriges Radio totalt nidde 65 procent av dldersgrup-
pen. Andelen som lyssnade pa strommad musik var 72 procent och som niamnts nist
hogst i forhallande till alla dldersgrupper.

Nio av tio sag pa rorlig bild

Figur 2.2 i kapitlets inledning visade att rorlig bild upptog en stor andel av den totala
medietiden bland 9 till 14-aringar. Andelen som tittade var ocksd hog, nio av tio i
aldersgruppen sdg pa dvd/blue ray, tablalagd eller strommad tv t ex via ndgon play-
tjdnst, en vanlig dag (tabell 2.2 nedan). Strommad tv hade en hogre andel tittare bland
9 till 14-4ringarna dn tabldlagd tv, 58 procent jamfort med tablalagd tv:s 47 procent.
Via olika stromningstjinster och via t ex mobil eller surfplatta finns favoritprogrammet
tillgdngligt ndr och var som helst.

Tabell 2.2 Tittande pa rérlig bild en genomsnittlig dag i aldern 9-14 ar, 2019 (procent)

Rérlig bild totalt* Tablalagd tv Strémmad tv Youtube
Totalt 95 47 58 78
Flicka 94 53 63 72
Pojke 96 42 55 85
Storstad 93 44 62 80
Stad** (94) (42) (52) (79)
Landsbygd 96 53 58 76

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga former av rérlig bild, inte bara de som
anges i tabellen. **Antalet svarspersoner &r lagt och resultaten bor tolkas med férsiktighet.

16 NORDICOM



Andelen som sdg pa tv, framst d& tabldlagd saddan, var hogre bland barn och unga pa
landsbygden. Fem av tio boende pa landsbygden i dldern 9 till 14 ar sdg tablilagd tv en
vanlig dag jamfort med cirka fyra av tio i stiderna. Att se pd strommad tv daremot var
nagot mer utbrett i storstader.

Youtube var som tidigare nimnts det medium som har hogst andel anvandare i
aldersgruppen. En vanlig dag tittade 78 procent av 9 till 14-dringarna, vilket 4r pa
samma niva som i dldersgruppen 15 till 24 4r diar den hogsta andelen tittare/anviandare
finns (80 procent). En forklaring till den héga andelen anvindare kan vara att for de
yngre dldersgrupperna fungerar Youtube ofta som en plattform for en mangd olika
syften som namnts ovan och inte enbart som alternativ till tv.

Snapchat i taten for sociala natverkstjanster

I figur 2.5 ovan 6ver de femton mest anvianda medierna i aldersgruppen placerar sig
Snapchat pa tredje plats, med god marginal till mer traditionella medier. Andelen som
anvant Snapchat var nast hogst i dldern 9 till 14 ar (efter 15 till 24-aringarna) sett till
hela befolkningen. Det var den mest populidra sociala nitverkstjansten i dldersgruppen,
se tabell 2.3 nedan. Flickor anvinde olika sociala natverkstjanster i hogre utstrackning
dn pojkar med undantag for Twitter. Snapchat hade storsta andelen anvindare bland
flickorna, 76 procent, foljt av Instagram pd 61 procent. Motsvarande for pojkar var 59
respektive 42 procent. Aven blogg/vlogg anvindes i hogre grad av flickor. Facebook an-
vinde cirka en av tio i den yngsta dldersgruppen en vanlig dag. Anvindning av sociala
nétverkstjanster totalt sett var som hogst i stiderna, blogg/vlogg i storstider.

Tabell 2.3 Daglig rackvidd fér sociala natverkstjanster i aldern 9-14 ar, 2019 (procent)

Totalt* Facebook Instagram  Snapchat Twitter Blogg/vlogg

Totalt 82 10 51 67 4 25
Flicka 87 10 61 76 1 31
Pojke 78 8 42 59 6 19
Storstad 78 7 52 65 3 30
Stad** (88) (8) (60) (76) (4) (25)
Landsbygd 82 12 44 63 4 21

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga sociala natverkstjanster, inte bara de
som namns i tabellen.**Antalet svarspersoner &r lagt och resultaten bor tolkas med forsiktighet.
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Nyhetskallor bland 9 till 14-aringar

Andelen som tog del av nyheter en vanlig dag i undersokningens yngsta dldersgrupp lag
betydligt lagre 4n i den vuxna befolkningen, ett resultat som foljer hur det brukat se ut
genom aren. Nyhetskonsumtionen dr inte sarskilt utbredd bland de yngsta men 6kar i
takt med stigande &lder, se figur 2.6.

Figur 2.6 Andelen som tagit del av nyheter via respektive kélla under gardagen i aldern 9-14 ar,
2019 (procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av nyheter i respektive
medium i traditionell form eller digitalt.

Flickor i dldern 9 till 14 ar hade en hogre anvindning av sociala nitverkstjanster totalt
an pojkar vilket ocksé avspeglas i andelen som angivit sidana tjanster som nyhetskalla.
Flickor tog i hogre grad del av nyheter via Instagram och Snapchat. Aven bland unga
boende i storstad fanns en hogre andel av dldersgruppen som hade Instagram som ny-
hetskilla, se detaljerad redovisning i bilaga.

Rorliga bildmedier var annars det mer vanliga formatet for nyheter med Youtube i
topp. Pojkar sdg nyheter via Youtube i ndgot hogre utstrackning dn flickor. Flickor sig
a andra sidan nagot mer pa nyheter i TV4 och SVT. Vad giller nyheter i morgontid-
ningen noterades inga skillnader i forhdllande till kon och boendeort.

Det kan hiar nimnas att vad som ryms inom begreppet nybeter inte dr exakt definierat
i undersokningen Mediebarometern utan utgér ifrdn svarspersonens egen definition.
Frdgan om hen tog del av nyheter ar tvadelad, dar den ena frdgan exemplifierar med
tv- och radiosindningar, tryckta tidningar och via internet och den andra fradgar om
svarspersonen tog del av nyheter fran olika namngivna sociala natverkstjanster.

Vid sidan om sedan linge etablerade mediehus och nyhetsformedlare finns numera
en mangd aktorer av olika karaktar. Det kan bdde handla om en journalistisk produkt
med en ansvarig utgivare bakom och/eller handelser formedlade av en privatperson.
Definitionen kan variera mellan olika personer. For en aktuell undersokning med fokus
pd barns och ungas nyhetsanvandning, se rapporten Nybetens behag. Svenska barns
och ungdomars nybetsanvindning fran Statens medierdd (2019). Rapporten redogor
for tidigare forskning pd omrédet, redovisar resultat frin undersokningar med bade
kvalitativa och kvantitativa metoder, bl a om hur barn och unga definierar en nyhet.

18 NORDICOM



Sammanfattning i fem punkter

e Den totala anvéndningstiden fér medier bland 9 till 14-aringar var 304
minuter, d v s ca fem timmar en vanlig dag 2019. Det var den lagsta totala
medietiden i férhallande till undersékningens évriga aldersgrupper.

* Youtube var det medium som har hégst andel anvandare i aldersgruppen.

o Aldersgruppen 9 till 14 ar hade en hégre andel boklasare jamfért med
dvriga aldersgrupper.

* Bortsett fran boklasning lag fokus pa rérlig bild och ljudmedier i den
yngsta aldersgruppens mediedag.

* Snapchat var den sociala natverkstjanst som hade hégst andel anvandare i
aldersgruppen 9 till 14 ar.
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3. Hégkonsumenterna.

Medieanvandning i aldern 15 till 24 ar

Astrakan Images AB/Scandinav

Drygt 1 157 000 invanare i Sverige var i aldern 15 till 24 ar 2019, d v s personer
fédda mellan 1995 och 2004. Av dessa var 48 procent kvinnor och 52 procent man
(SCB). | undersdkningen Mediebarometern stélldes fragan om sysselséttning till
dem som var 18 ar och aldre. | aldern 18 till 24 ar studerade 58 procent medan
25 procent, d v s en fjardedel, férvarvsarbetade. Resterande cirka 15 procent av
aldersgruppen uppgav sjukersattning, arbetsloshet eller “annat”.

Aldersgruppen 15 till 24 ar inrymmer undersokningens verkliga hégkonsumenter
av medier vad géller tid. Medieanvdndningen var dock férhallandevis koncen-
trerad till ett fatal medieformer med ett fokus pa digitala medier, sociala natverk
och strémningstjanster.
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Medietillgang i aldern 15 till 24 ar

Tillgédngen till tv-apparat och barbar dator var hog i dldersgruppen, strax 6ver 90 pro-
cent. Som figur 3.1 nedan visar var tillgdng till barbar dator och surfplatta ndgot hogre
an for genomsnittet i befolkningen 9 till 79 ar.

Figur 3.1 Tillgang till medier i aldersgruppen 15-24 ar och i befolkningen 9-79 ar, 2019 (procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Dagstidningsprenumeration avser prenumeration pa
morgontidning (digital eller pa papper) eller kvéllstidnings plustjanst.

I stort sett samtliga i dldern 15 till 24 &r, 99 procent, hade egen profil i ndgon social
natverkstjanst. Ingen annan dldersgrupp har lika hog andel personer med profil i social
natverkstjanst. Anvandningen av sociala nitverkstjanster en vanlig dag var ocksd hog
bland 15 till 24-4ringarna, se figur 3.4 nedan.

Tillgdngen till mediaspelare och abonnemang pa stromningstjanster for tv och mu-
sik/podcast var hog bland 15 till 24-4dringarna. Daremot var tillgangen till radio och
dagstidningsprenumeration lagre i jamforelse med befolkningen 9 till 79 ar som helhet.
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Medietidens férdelning nu och da i aldern 15 till 24 ar

Aldersgruppen 15 till 24 &r stod for den i sirklass mest omfattande medieanvindning-
en, 2019 minuter eller ndrmare 4tta timmar, eller 471 minuter (figur 3.2 nedan). I be-
folkningen som helhet var den totala medietiden strax 6ver sex timmar, 367 minuter.

Figur 3.2 Anvéndningstiden fér olika medietyper en genomsnittlig dag i aldern 15-24 ar, 2019
(procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Det ar i dldersgruppen inte ovanligt att medier anvinds samtidigt, t ex att lyssna pa mu-
sik medan man anvidnder sociala nitverkstjanster. Ljudmedier stod for den storsta an-
delen av 15 till 24-aringarnas medietid, 37 procent, nira tre timmar per dag. Andelen
av total medietid som spenderades pd sociala nitverkstjdnster var med 24 procent den
hogsta jamfort med ovriga dldersgrupper, vilket motsvarar 114 minuter en vanlig dag.

Den totala medietiden inom 4ldersgruppen har 6kat markant under de senaste tju-
gofem aren. Drygt en och en halv timme mer, 93 minuter, dgnade 15 till 24-4ringarna
at medieanvandning 2019 jamfort med samma aldersgrupp ar 1995, se figur 3.3 nedan.

Figur 3.3 Anvéndningstiden fér olika medietyper en genomsnittlig dag i dldern 15-24 &r, 1995
(procent)
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Mediebarometern 1995 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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Fordelningen mellan de olika medietyperna har ocksé forandrats, framst vad galler ljud-
medier och textmedier dar andelarna har minskat sedan 1995. Tid for anviandning av
sociala natverkstjanster har mitts sedan undersékningen 2013. D4 som nu upptog dessa
cirka en fjardedel, nirmare tva timmar, av 15 till 24-aringars medietid en vanlig dag.

Mediedagen i aldern 15 till 24 ar

I figur 3.4 nedan visas andelen 15 till 24-aringar som anvint olika medier en vanlig dag
2019. Nira pé alla i aldersgruppen 15 till 24 4r anvdnde ndgon social nitverkstjanst,
97 procent. I undersokningen kan siffran endast matchas av andelen som tittade pa
rorlig bild bland de yngsta, 95 procent.

Figur 3.4 Anvéndning av olika medier en genomsnittlig dag 2019 i aldern 15-24 ar samt 9-79 ar
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av respektive medium i
traditionell form eller digitalt.

Rorlig bild, framforallt Youtube, hade en hog andel tittare dven i dldern 15 till 24 ar.
Atta av tio tittade pa Youtube och andelen som sig strommad tv i dldersgruppen var 65
procent. Aven hir aterfanns de hogst noterade andelarna for respektive medium jamfort
med ovriga &ldersgrupper. Mer om tittande pd rorlig bild i dldern 15 till 24 &r nedan.

Inspelad, framforallt strommad musik hade ocksa sin hogsta andel lyssnare bland 15
till 24-aringarna, 88 procent. Lyssnande pa radio totalt sett, d v s oavsett distributions-
form, hade i gruppen 15 till 24 &r sin lagsta andel lyssnare. Tillsammans med &lders-
gruppen nist over, 25 till 44 &r, fanns daremot den hogsta andelen lyssnare pd podcast/
radio i efterhand i dldern 15 till 24 ar.

Fyra av tio laste ndgon dagstidning. Morgontidning och/eller kvillstidning hade unge-
far lika stor riackvidd har vilket skilde sig fran andelen for befolkningen 9 till 79 ar som
helhet. Precis som i 6vriga aldersgrupper ldstes kvallstidning framst digitalt, 28 procent
jamfort med § procent pa papper. Morgontidning laste 15 till 24-dringarna ocksa digi-
talt i ndgot hogre utstrackning an pd papper. Andelen var 19 procent for digital mor-
gontidning jamfort med 12 procent for den tryckta (se bilaga).

Andelen 15 till 24-aringar som last ndgon bok en vanlig dag 2019 g nidra genom-
snittet for hela befolkningen 9 till 79 4r, fyra av tio. Det var pd samma nivd som an-
delen lasare i dldersgrupperna 25 till 44 samt 435 till 64 ar (41 respektive 42 procent).
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Mediedagen 15 till 24 ar, 15-i-topp

Bortsett fradn boklasning marktes ett tydligt fokus pa det digitala, sociala natverkstjans-
ter samt ljud- och bildmedier bland de 15 mest anvinda medierna i dldersgruppen 15
till 24 4r. Som figur 3.5 nedan visar ldg tryckta textbaserade medier pd en helt annan
niva.

Figur 3.5 De 15 mest anvdnda medierna en vanlig dag i aldern 15-24 ar, 2019 (procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Nira nio av tio 135 till 24-dringar lyssnade pa strommad musik en vanlig dag 2019. De
var ocksa den grupp som lyssnade langst tid pa inspelad musik, 136 minuter.

Vid sidan om musiken hade flera av de sociala natverkstjansterna samt Youtube en
mycket framtradande plats i dldersgruppens mediedag. En lika hog anvindning en van-
lig dag av ett flertal medier/tjanster har inte noterats i ndgon annan dldersgrupp. Bland
kvinnor 15 till 24 &r var anvandningen av sociala natverkstjanster och blogg/vlogg
hogre an bland min. Se avsnitt nedan och tabell 3.2 for en mer detaljerad redovisning
av anvandning av sociala natverkstjanster i dldersgruppen 15 till 24 &r.

Som i de flesta andra dldersgrupper var andelen kvinnor som laste/lyssnade pd nigon
bok en vanlig dag hogre an motsvarande for min (se bilaga). Andelen lasare var dven
hogre i den yngre halvan av aldersgruppen, 15 till 19 ar, vilket i viss utstrickning kan
antas handla om skolbocker. I forhdllande till boendeort fanns en hogre andel lasare i
storstiderna.
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Youtube stoérst for rorlig bild

Kvinnor i dldern 15 till 24 ar tittade pd tv i hogre utstrackning 4n man i samma al-
der, framforallt strommad tv. En hogre andel tittare fanns dven i den yngre halvan av
aldersgruppen jaimfort med de ildre, dels vad géllde tabldlagd tv men i synnerhet for
Youtube. Nira nio av tio i dldern 15 till 19 ar tittade en vanlig dag, se tabell 3.1 nedan.

Tabell 3.1 Tittande pa rorlig bild en genomsnittlig dag i aldern 15-24 ar, 2019 (procent)

Rérlig bild
totalt* Tablalagd tv Strdmmad tv Youtube
Totalt 94 35 65 80
Kvinna 95 37 71 81
Man 92 33 58 79
15-19 ar 95 39 67 85
20-24 ar 92 29 63 74
Storstad 93 31 69 80
Stad 92 33 62 78
Landsbygd 96 39 65 83

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Goteborgs universitet). *Avser samtliga former av rorlig bild, inte
bara de som anges i tabellen.

Bland ungdomar/unga vuxna som bodde pa landsbygd fanns en hogre andel som titta-
de pa tablalagd tv. Strommad tv och Youtube hade hogre andelar tittare bland boende
i storstiader och pa landsbygd jamfort med de 15 till 24-dringar som bodde i stider.

Sociala natverkstjanster i topp

Rickvidden for sociala natverkstjanster en vanlig dag var som tidigare nimnts nara pa
total i ldersgruppen 135 till 24 ar, se tabell 3.2 nedan. 97 procent anviande nigon social
natverkstjdnst en vanlig dag 2019. Snapchat och Instagram var som mest utbrett, tta
av tio anvande dessa, Facebook anvinde nira sju av tio. Kvinnor i dldern 15 till 24 ar
anviande Facebook, Instagram och Snapchat i hogre grad 4n man. Min anvinde Twit-
ter i hogre grad an kvinnor. Blogg/vlogg anviandes som mest bland kvinnor. Det fanns
forhallandevis stora skillnader mellan de yngre och de aldre i dldersgruppen och olika
tjanster. Rickvidden for Facebook var hogre i den dldre halvan av dldersgruppen, Ins-
tagram, Snapchat och blogg/vlogg i den yngre.
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Tabell 3.2 Andel som anvant sociala néatverkstjanster en genomsnittlig dag i aldern 15-24 ar, 2019

(procent)
Blogg/
Totalt* Facebook  Instagram Snapchat Twitter vlogg
Totalt 97 66 82 83 21 21
Kvinna 98 70 89 88 18 33
Man 95 62 75 78 24 8
15-19 ar 97 56 87 89 21 23
20-24 ar 96 78 76 76 22 19
Storstad 97 62 82 81 20 21
Stad 98 66 82 87 22 23
Landsbygd 95 68 82 82 22 20

Mediebarometern 2019 (Nordicom, G&teborgs universitet). *Avser samtliga sociala natverkstjanster,
inte bara de som namns i tabellen.

Nyheter framst via sociala natverkstjanster

Inte helt ovintat var sociala natverkstjanster ocksd den storsta kallan till nyheter i
aldersgruppen 135 till 24 &r jamfort med traditionella nyhetsmedier, press, radio och tv
vilket syns i figur 3.6 nedan.

Figur 3.6 Andelen som tagit del av nyheter via respektive kalla i aldern 15-24 ar, 2019 (procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av nyheter i respektive
medium i traditionell form eller digitalt.

Av de sociala natverkstjansterna var Instagram den mest utbredda nyhetsférmedlaren,
drygt fyra av tio, foljt av Facebook och Youtube.

Andelen 15 till 24-aringar som tog del av nyheter via de traditionella nyhetsmedi-
erna som tv och radio var ungefir hilften s manga som de som tog del av nyheter
via Instagram och Facebook. Dock siger Mediebarometerundersokningen inte nagot
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om vilka konton svarspersonerna foljer i de sociala ndtverkstjansterna. Nyheter via
morgonpress, digitalt eller pa papper, tog endast drygt en av tio del av i dldersgruppen.

Andelen anvindare av sociala natverkstjanster sett till olika bakgrundsfaktorer upp-
repades vad giller nyhetsanvindningen. I dldersgruppen fanns siledes en hogre andel
kvinnor som ldste/sdg nyheter via Instagram, Facebook och Snapchat. Det var fler min
an kvinnor som hiamtade nyheter fran Twitter men dven frdn Youtube, se tabell 3.3
nedan.

Tabell 3.3 Andelen som tagit del av nyheter via sociala natverkstjénster i aldern 15-24 ar, 2019

(procent)
Facebook Instagram Youtube Snapchat Twitter
Totalt 37 43 31 20 12
Kvinna 39 50 27 22 10
Man 35 37 35 17 14
15-19 ar 32 53 39 26 13
20-24 ar 43 31 21 12 11
Storstad 32 41 34 18 1
Stad 36 44 30 18 11
Landsbygd 42 45 30 23 13

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Som niamnts ovan skilde det en del mellan den dldre och den yngre halvan av alders-
gruppen vad galler vilka tjanster man anvinder. Detta monster marks foljaktligen dven
i hur man tog del av nyheter via sociala natverkstjanster. Personer i aldern 20 till 24
ar tog i hogre grad del av nyheter via Facebook, 43 procent, an de yngre, 32 procent.
Bland de yngre, 15 till 19 &r, fanns en hogre andel som tog del av nyheter via Instagram
och Youtube. Skillnaden var stor, runt 20 procentenheter. Boendeort tycks ha spelat
mest roll for Facebook och Snapchat som nyhetskilla, bida hade en hogre andel an-
vindare pa landsbygden.
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Sammanfattning i fem punkter

 Aldersgruppen 15 till 24 ar stod for den i sarklass mest omfattande medie-
anvandningen, narmare atta timmar per dag under 2019. Den totala
medietiden for aldersgruppen har 6kat markant under de senaste tjugo-
fem aren.

e 24 procent av medietiden lades pa sociala natverkstjanster, den hogsta
andelen jamfort med dvriga aldrar. Det motsvarade 114 minuter en vanlig
dag.

* Medieanvandningen var koncentrerad till ett fatal medieformer med ett
fokus pa digitala medier, sociala natverk och strémningstjanster. Alders-
gruppen stod for den hdgsta anvandningen av ett flertal medier/tjanster,
daribland inspelad musik och sociala natverkstjanster.

e | stort sett samtliga i aldern 15 till 24 ar, 99 procent, hade egen profil i
nagon social natverkstjanst.

* Instagram var den mest utbredda nyhetsférmedlaren, drygt fyra av tio
anvande denna en vanlig dag, féljt av Facebook som néra fyra av tio an-
vande.
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4. Digital mediediet.
Medieanvandning i aldern 25 till 44 ar

D Lisa Wikstrand/Scandinav
Enligt befolkningsstatistiken (SCB) utgér aldersspannet 25 till 44 ar den grupp
som har flest antal individer jamfért med Mediebarometerns dvriga aldersindel-
ningar. Ar 2019 befann sig drygt 2,7 miljoner manniskor i detta aldersintervall,
49 procent var kvinnor, 51 procent var mén. Fédda mellan 1975 och 1994 har de
genom uppvaxten och pa vag in i vuxenlivet varit med om den digitala medietek-
nikens framvaxt.

| Mediebarometerundersdkningen 2019 uppgav majoriteten i adldersgruppen,
78 procent, att de var forvarvsarbetande, 10 procent studerade. Annan ospeci-
ficerad sysselsattning uppgavs av 7 procent, 3 procent var arbetsldsa. Sjuk-/ak-
tivitetsersattning samt arbetsmarknadsutbildning uppgavs av 1 procent vardera.
Drygt 60 procent av de som deltog i undersokningen var utbildade vid hégskola/
universitet.

Digitala medier hade en framtradande plats i 25 till 44-aringarnas medieanvénd-
ning 2019 och ett 6kat intresse f6r nyheter mérks i aldersgruppen i férhallande till
de yngre aldersgrupperna.
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Medietillgang i aldern 25 till 44 ar

Tillgangen till olika typer av medieteknik i dldersgruppen 235 till 44 ar lag i flera fall
nira genomsnittet for hela befolkningen 9 till 79 &r vilket mirks i figur 4.1 nedan.

Figur 4.1 Tillgang till medier i aldersgruppen 25-44 ar och i befolkningen 9-79 ar, 2019 (procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Dagstidningsprenumeration avser prenumeration pa
morgontidning (digital eller pa papper) eller kvallstidnings plustjanst.

En viss fallenhet for digital teknik marks. I gruppen hade en hogre andel an genom-
snittet tillgdng till mediaspelare, abonnemang pa stromningstjanster for tv och musik/
podcast. Nira pa samtliga i dldersgruppen hade egen profil i ndgon natverkstjanst, 96
procent. Endast dldersgruppen under, 15 till 24-aringarna, hade en hogre andel (99
procent).

Tillgéng till mer traditionell teknik eller distributionsformer som radioapparat och
dagstidningsprenumeration, var betydligt mindre utbredd i aldersgruppen 25 till 44 &r
an i befolkningen som helhet. Daremot var tillgangen till tv-apparat fortfarande hog.
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Medietidens férdelning nu och da i aldern 25 till 44 ar

Personer i dldern 25 till 44 4r dgnade i genomsnitt 348 minuter, eller drygt fem timmar
och trekvart 4t medieanvindning en vanlig dag 2019 (se figur 4.2). Det 4r nigot ligre
an snittet for befolkningen 9 till 79 &r som helhet (367 minuter).

Figur 4.2 Anvéndningstiden fér olika medietyper en genomsnittlig dag i aldern 25-44 ar, 2019

(procent)
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Tv och rérlig bild 26%

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Storst andel av den totala medietiden upptogs av ljudmedier, d v s radio, strommad
och inspelad musik. 25 till 44-4ringarna och 4ldersgruppen nirmast 6ver, 45 till 64 &r,
dgnade en mindre andel av sin medietid till att titta pd tv och rorlig bild dn 6vriga 4l-
dersgrupper. Narmare en timme, 59 minuter, dgnades i genomsnitt &t sociala nitverks-
tjanster. Nagot kortare tid, 52 minuter, upptogs av att lisa textmedier eller lyssna pa
ljudbok.

Den totala medietiden har sedan 1995 6kat med 24 minuter i dldersgruppen 25 till
44 3ar, se figur 4.3 nedan.

Figur 4.3 Anvéndningstiden fér olika medietyper en genomsnittlig dag i dldern 25-44 ar, 1995
(procent)
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Mediebarometern 1995 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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Den storsta forandringen jamfort med 1995, d v s tiden innan undersékningen omfat-
tade internetanvandning i hemmet och fore sociala nitverkstjanster, ror ljudmedier. En
minskning pd cirka tio procentenheter noteras. En viss minskning i fordelningen av den

totala medietiden, men en betydligt mindre sddan, marks dven for textmedier och rorlig
bild.

Mediedagen i aldern 25 till 44 ar

Den hoga andelen anvindare av sociala natverkstjanster och en i huvudsak digital med-
iediet var ndgot som utmérkte medieanviandningen i dldern 235 till 44 ar vilket framgar
av figur 4.4 nedan. Nio av tio i aldersgruppen anvinde nagon social nitverkstjanst en
vanlig dag 2019.

Figur 4.4 Anvéndning av olika medier en genomsnittlig dag 2019 i aldern 25-44 ar samt 9-79 ar
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av respektive medium i
traditionell form eller digitalt.

Vid sidan om anvandningen av digitala medier var radiolyssnande relativt hogt i 4l-
dersgruppen. Sju av tio lyssnade pa radio under 2019, framst i bilen. Tillsammans med
aldersgruppen under, 15 till 24 ar, fanns hogsta andelen lyssnare pd podcast/radio i
efterhand i denna dldersgrupp. Andelen lyssnare en vanlig dag i dldern 15 till 44 ar var
29 procent.

Andelen som lyssnade pa inspelad, framforallt strommad musik var hog bland 25
till 44-3ringarna. Endast de tvad yngre dldersgrupperna lyssnade i hogre utstrackning,
de tva dldre dldersgrupperna lag pa betydligt lagre nivéer i andel lyssnare en vanlig dag.
Nira sju av tio i dldern 25 till 44 ar, 67 procent, lyssnade pa strommad musik.

Vad gillde rorlig bild totalt stod dldersgruppen for en ndgot lagre andel tittare jamfort
med ovriga dldersgrupper. Framforallt var rackvidden for tabldlagd tv lagre jamfort
med hur det forholl sig i befolkningen 9 till 79 ar som helhet. I dldersgruppen handlade
anvandningen istillet fraimst om strommad tv, se mer utforlig redovisning nedan.
Kvillstidningen nddde en hogre andel lasare i dldern 25 till 44 &r 4n i befolkningen
9 till 79 ar som helhet, framfor allt i den dldre halvan av gruppen, de som var 335 till
44 ar. Mer detaljerad statistik om dagspresslasning i dldersgruppen nedan i tabell 4.3.
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Mediedagen 25 till 44 ar, 15-i-topp

Flera sociala nitverkstjanster fanns med bland de 15 mest anvinda medieformerna i 4l-
dersgruppen 24 till 44 &r, se figur 4.5 nedan. Hir aterfanns t ex den hogsta andelen an-
viandare en vanlig dag for Facebook och LinkedIn sett till hela befolkningen 9 till 79 &r.

Figur 4.5 De 15 mest anvdnda medierna en vanlig dag i aldern 25-44 ar, 2019 (procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Med undantag for radio via fm-nitet var det uteslutande digitala medier och sociala
natverkstjanster som hade en rackvidd pa 50 procent eller mer bland 25 till 44-4ring-
arna. Andelen som tittade pa tabldlagd tv och ldste textmedier som (digital) dagspress
och bok ldg pa en betydligt lagre niva.

Kvinnor 25 till 44 ar anvinde sociala nitverkstjdanster totalt sett i hogre utstrackning
dn man (se tabell 4.1). T dldersgruppen var det en hogre andel kvinnor som anvinde
Facebook, Instagram, Snapchat och blogg/vlogg. Precis som i 6vriga dldersgrupper var
det daremot en hogre andel man som anvande Twitter och LinkedIn.
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Tabell 4.1 Andelen kvinnor och man som anvént sociala nétverkstjénster en genomsnittlig dag i
aldern 25-44 ar, 2019 (procent)

Face- Insta- Blogg/
Totalt* book gram Snapchat  Twitter  Linkedin vlogg
Kvinna 94 84 79 35 7 16 20
Man 87 72 54 26 17 19 10

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga sociala natverkstjénster, inte bara de
som namns i tabellen.

Overlag noteras ofta stora skillnader i andelen anvindare inom aldersgruppen, mellan
de yngre 25 till 34 ar, och de dldre 35 till 44 ar. Nedan redovisas exempel pa detta mer
i detalj for rorlig bild och lasning av digital dagspress.

Rorlig bild framst online

I dldersgruppen dominerade tittande pa strommad tv, 6 av 10 tittade en vanlig dag
2019 (se tabell 4.2). Hilften av personerna 25 till 44 ar, 5 av 10, tittade pa Youtube.
Tablalagd tv sdg cirka 4 av 10. Kvinnor tittade pa tablilagd och strommad tv i ndgot
hogre utstrackning an vad man gjorde, medan man sag betydligt mer pa Youtube.

Tabell 4.2 Tittande pa rérlig bild en genomsnittlig dag i aldern 25-44 ar, 2019 (procent)

Rérlig bild
totalt* Tablalagd tv Strémmad tv Youtube
Totalt 87 38 60 50
Kvinna 86 41 62 40
Man 88 36 58 59
25-34 ar 88 29 63 56
35-44 ar 86 46 56 44

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga former av rérlig bild, inte bara de som
anges i tabellen.

De yngre och aldre i aldersgruppen sig pa tv i lika stor utstrackning men skillnaderna

i friga om plattform var pataglig. De dldre, 35 till 44 ar, sdg i betydligt hogre grad pa
tablalagd tv. De yngre, 25 till 34 ar sdg mer pa strommad tv och Youtube.
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Digital dagspress

Kvillstidningen hade sin hogsta andel lasare i dldern 35 till 44 ar sett till hela befolk-
ningen 9 till 79 ar (tabell 4.3). Tillsammans med personer i aldern 45 till 54 &r fanns
hir den hogsta andelen ldsare av kvillstidning digitalt. Nara halften, 46-47 procent, i
aldern 35 till 54 ar laste kvillstidning digitalt en vanlig dag 2019.

Tabell 4.3 Andelen som last nagon kvallstidning en genomsnittlig dag i aldern 25-44 ar, 2019

(procent)
Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 44 42 4
Kvinna 43 41 4
Man 45 44 4
25-34 ar 39 38 2
35-44 ar 49 47 5
Ej hégskola 40 38 4
Hoégskola 47 45 4
Storstad 46 44 4
Stad 45 44 3
Landsbygd 39 37 4

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Fyra av tio personer i dldern 25 till 44 r laste ndgon morgontidning en vanlig dag
2019. Dubbelt sa stor andel laste digitalt som pd papper. Som tabell 4.4 nedan visar
laste man morgontidning digitalt i hogre utstrackning dn kvinnor. Lisning av mor-
gontidning var overlag mer utbredd i den dldre halvan av dldersgruppen dn bland de
yngre, bade digitalt och pd papper. Likasa bland hogskoleutbildade och bland boende
i storstdderna.

Tabell 4.4 Andelen som last nagon morgontidning en genomsnittlig dag i aldern 25-44 ar, 2019

(procent)
Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 43 34 15
Kvinna 40 30 16
Man 45 38 14
25-34 ar 34 29 9
35-44 ar 52 39 21

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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Facebook framsta nyhetsférmedlaren i dldersgruppen

Totalt sett var Facebook framsta killan till nyheter i dldersgruppen 25 till 44 ar 2019,
se figur 4.6. I dldersgruppen tog 36 procent del av nyheter via Facebook. Direfter foljde
nyheter fran SVT, Sveriges Radio (SR) och ndgon kvillstidning, tre av tio i ldersgrup-

pen vinde sig till dessa medier for nyheter en vanlig dag.

Figur 4.6 Andelen som tagit del av nyheter via respektive kélla i aldern 25-44 ar, 2019 (procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av nyheter i respektive
medium i traditionell form eller digitalt.

Cirka en fjardedel av 25 till 44-dringarna tog del av nyheter via TV4 och tva av tio ldste
nyheter i ndgon morgontidning, digitalt eller pd papper. Det fanns dock stora skillnader
inom gruppen nidr man tittar nirmare pa olika bakgrundsvariabler, se tabell 4.5 nedan.
Att vinda sig till de traditionella medierna for nyheter dr tydligt kopplat till alder. An-
delen som vander sig till tv, radio och dagspress okar i takt med stigande dlder.

Tabell 4.5 Nyhetskonsumtion en genomsnittlig dag i aldern 25-44 ar, 2019 (procent)

Facebook SVT SR Kvallstidning TvV4 Morgontidning
Totalt 36 31 31 30 24 20
Kvinna 40 28 30 28 28 20
Man 33 35 33 31 21 20
25-34 ar 38 27 25 26 21 14
35-44 ar 35 35 38 33 26 26
Ej hogskola 37 26 29 26 27 12
Hégskola 34 35 35 33 22 25
Storstad 35 32 28 31 21 21
Stad 40 31 30 32 25 20
Landsbygd 35 31 38 26 27 19

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av nyheter via respektive

natverkstjanst.
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Kon tycks ha spelat viss roll vid nyhetskonsumtion. Det var en hogre andel kvinnor dn
min som angav Facebook och TV4 som nyhetskilla. Bland min i dldersgruppen 25 till
44 ar var det istdllet SVT som hade hogst andel.

Likas& marktes skillnader inom gruppen beroende pa dlder. Den aldre halvan, 35 till
44-3ringarna, fordelade sig i storre utstrackning pa de olika kallorna och hir fanns en
betydligt hogre andel som tog del av nyheter frin morgontidning.

Utbildning hade ocksa betydelse for nyhetskonsumtionen i dldersgruppen. Utbildade
vid hogskola anvande i hogre grad SVT, SR och dagspress medan en storre andel per-
soner utan hégskoleutbildning anvinde Facebook och TV4. Aven boendeort paverkade
till viss del, framst vad galler nyheter i radio. Andelen radiolyssnare var 6verlag hogre
pd landsbygd.
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Sammanfattning i fem punkter

40

Personer i aldern 25 till 44 &r &gnade i genomsnitt 348 minuter, eller drygt
fem timmar och trekvart at medieanvandning en vanlig dag 2019. Det &r
nagot lagre an for befolkningen 9 till 79 ar som helhet (367 minuter).

Digitala medier hade en framtradande plats. Aldersgruppen hade aven en
hoég andel anvéndare av sociala natverkstjanster och en i huvudsak digital
mediediet. Nara pa samtliga i dldersgruppen, 96 procent, hade egen profil
i ndgon natverkstjanst.

Den aldre halvan av aldersgruppen, 35 till 44 ar, sdg i jamforelsevis hdg
grad pa tablalagd tv. De yngre, 25 till 34 ar, sdg mer pa strommad tv och
Youtube.

Kvallstidning hade sin hdgsta andel |dsare i den aldre halvan, 35 till 44 ar,
jamfort med dvriga aldersgrupper i undersékningen.

Facebook var den framsta kéllan till nyheter i aldersgruppen.
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5. Mixad medelalder.
Medieanvandning i aldern 45 till 64 ar
® TR ;’ : ’ .

Phia Bergdahl/Sca

Personer fodda mellan 1955 och 1974, det vill sdga de som var i aldern 45 till 64
ar, uppgick under 2019 till drygt 2,5 miljoner. Av dessa var 49 procent kvinnor och
51 procent man (SCB).

Atta av tio i aldersgruppen férvarvsarbetade enligt Mediebarometerundersok-
ningen, 6 procent var pensionarer och 4 procent hade sjuk-/aktivitetsersattning.
Cirka 10 procent uppgav “annat”, arbetsléshet eller studier. Ungefar halften
hade utbildning fran hégskola eller universitet.

| dldersgruppen har de flesta vuxit upp och bérjat etablera vanor i en traditio-
nell, mer analog mediemiljé. Nar tillgdngen till internet i hemmet blev allt mer
utbredd, under senare delen av 1990-talet, var de unga vuxna eller i yngre med-
elaldern. Medieanvéndningen bland 45 till 64-aringar 2019 visade ocksa pa en
blandning av digitala och mer traditionella medier.
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Medietillgang i aldern 45 till 64 ar

I aldersgruppen 45 till 64 &r var tillgdngen till olika medier pifallande lik genomsnittet
for befolkningen som helhet. Avvikelserna var sm& men jamfoért med aldersgruppen 25
till 44, som ocksé 14g nira genomsnittet, hade 45 till 64-aringarna i hogre utstrackning
tillgdng till mer traditionella medier, se figur 5.1.

Figur 5.1 Tillgang till medier i aldersgruppen 45-64 ar och i befolkningen 9-79 ar, 2019 (procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Dagstidningsprenumeration avser prenumeration pa
morgontidning (digital eller pa papper) eller kvéllstidnings plustjanst.

Andelen som hade tillgang till radioapparat och dagstidningsprenumeration var hogre
i denna aldersgrupp jamfort med i befolkningen som helhet. Tillgdngen till tv-apparat
var ocksa ndgot hogre dn genomsnittet.
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Medietidens férdelning nu och da i aldern 45 till 64 ar

Den totala medietiden i dldersgruppen 45 till 64 &r uppgick 2019 till 339 minuter, d v s
ungefir 5 timmar och 40 minuter. Det 4r den nist kortaste tiden bland undersokningens
fem &ldersgrupper. Figur 5.2 nedan visar hur tiden fordelades.

Figur 5.2 Anvéndningstiden fér olika medietyper en genomsnittlig dag i aldern 45-64 ar, 2019
(procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Ljudmedier, det vill sdga radio och inspelad eller strommad musik, stod for den storsta
andelen av medietiden motsvarande 128 minuter eller drygt tvd timmar en vanlig dag.
Aldersgruppen hade den hégsta andelen lyssnare pa radio i bilen jamfért med andra
aldersgrupper. Sociala nidtverkstjanster dgnades cirka en halvtimmes tid, motsvarande
10 procent av den totala medietiden i dldersgruppen vilket var ndgot ligre dn i befolk-
ningen som helhet (14 procent).

Figur 5.3 Anvéndningstiden fér olika medietyper en genomsnittlig dag i aldern 45-64 ar, 1995
(procent)
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Mediebarometern 1995 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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Bruttotiden for medieanvindning i dldersgruppen 45 till 64 ar har som fér ménga an-
dra dldersgrupper okat sedan 1995, hir med 13 minuter (figur 5.3). Tidens fordelning
mellan olika medietyper har ocksd paverkats sdtillvida att andelarna for ljudmedier och
rorlig bild har minskat ndgot med sociala nitverkstjansters intdg. For textmedier har
andelen av den totala medietiden minskat i mindre utstrackning.

Mediedagen i aldern 45 till 64 ar

Digitala och mer traditionella format samsades i 45 till 64-aringarnas medieanvind-
ning, se figur 5.4 nedan. I jamforelse med hela befolkningen lag radiolyssnandet hogt
i dldersgruppen. 45 till 64-dringarna sdg dven pa tablalagd tv och ldste morgon- och
kvillstidning i storre utstrackning dn genomsnittet i befolkningen 9 till 79 ar.

Figur 5.4  Anvéndning av olika medier en genomsnittlig dag 2019 i aldern 45-64 ar samt 9-79 ar
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av respektive medium i
traditionell form eller digitalt.

Aldersgruppen 45 till 64 4r hade den nist hogsta andelen morgontidningslisare, och
den hogsta andelen for digital morgontidning jamfort med 6vriga aldersgrupper. Kvills-
tidningsldsning, fraimst digitalt, 1dg som hogst i denna och nist foregdende dldersgrupp
(25 till 44 4r).

Drygt fyra av tio, ndra hilften, lyssnade péd inspelad musik en vanlig dag 2019. Un-
dersokningens resultat visade att rickvidden for inspelad musik sjonk visentligt med
stigande dlder och var som hogst bland de i dldern 15 till 24 ar (89 procent). Bland
personer 45 till 64 &r var det i forsta hand strommad musik (38 procent) framfér cd-/
vinylskiva (11 procent) man tog del av, se bilaga.

Anvindningen av ndgon social ndtverkstjanst var utbredd, nira 4tta av tio anvinde
ndgon sddan en vanlig dag 2019, 76 procent. Tva av tio anvinde text-tv vilket var den
nast hogsta andelen av samtliga aldersgrupper.
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Mediedagen 45 till 64 ar, 15-i-topp

I figur 5.5 nedan listas de 15 medieformer som hade hogst andel anvindare bland per-
soner i dldern 45 till 64 ar en vanlig dag 2019. I dldersgruppen fanns en mix av digitala
och traditionella format. Skillnader inom aldersgruppen marktes mellan de yngre, 45
till 54 ar, och de ildre, 55 till 64 ar, dir de yngre i hogre utstrackning dn de idldre an-
vinde de digitala alternativen.

Figur 5.5 De 15 mest anvdnda medierna en vanlig dag i aldern 45-64 ar, 2019 (procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Aldersgruppen lag nist hogst i lyssnande pa direktsind radio, efter undersokningens
aldsta dldersgrupp (635 till 79 ar). 45 till 64-aringarna hade den hogsta andelen lyssnare
pa radio i bilen. Aven tablilagd tv har fortfarande en hog andel tittare i denna grupp.
Se tabell 5.1 nedan for mer statistik om tittande pd rorlig bild bland 45 till 64-aringar.

Av de sociala nitverkstjansterna ldg Facebook hogst, drygt sex av tio anvinde tjansten
en vanlig dag. Efter de tre staplarna overst i figuren var gapet ganska stort till nidsta
gruppering av digitala medieformer, t ex Instagram. Mer om sociala natverkstjanster i
tabell 5.3 nedan. I nivd med de digitala formaten lag ocksd tryckt morgontidning som
hade nidra pa lika stor rickvidd som digital sddan i aldersgruppen.

Textmedier i traditionell form, tryckt bok och tidskrift, foljde darefter. I dldersgruppen
var det fler kvinnor an man som laste bok och tidskrift i tryckt form, 37 procent res-
pektive 33 procent att jamfora med minnens lasning av tryckt bok, 23 procent, respek-
tive tryckt tidskrift, 26 procent. Min ldste ddremot digital tidskrift i hogre utstrackning
an kvinnor. Bland min 45 till 64 ar laste 15 procent digitalt jamfort med 9 procent av
kvinnorna, se bilaga.
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Rorlig bild - tablalagd tv dominerar

En vanlig dag 2019 tittade nirmare nio av tio 45 till 64-aringar pd tv. Som tabell 5.1
nedan visar var tabldlagd tv dominerande i dldersgruppen. Andelen som tittade var 71
procent, jamfort med 40 procent for strommad tv. Inga storre skillnader forelag mellan
man och kvinnor bortsett frin Youtube. Youtube hade en betydligt hogre andel tittare
bland min. Youtube hade ocksa fler tittare i den yngre halvan av aldersgruppen an i
den ildre.

Tabell 5.1 Tittande pa rorlig bild en genomsnittlig dag i aldern 45-64 ar, 2019 (procent)

Rérlig bild
totalt* Tablalagd tv Strémmad tv Youtube
Totalt 89 71 40 25
Kvinna 88 72 39 18
Man 91 71 41 33
45-54 ar 88 64 46 30
55-64 ar 91 79 34 21
Ej hégskola 91 76 37 26
Hogskola 88 67 43 24
Storstad 90 68 46 28
Stad 94 77 42 28
Landsbygd 87 71 34 22

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga former av rérlig bild, inte bara de som
anges i tabellen.

Den ildre halvan av dldersgruppen, personer i dldern 55 till 64 &r, visade pd en hogre
andel tv-tittare totalt sett. De tittade i betydligt hogre grad pa tablalagd tv dn pé strom-
mad tv. Aven bland 45 till 54-iringarna var tittande p4 tablilagd tv mer utbredd men
skillnaden var mindre i forhallande till strommad tv. Skillnader kopplade till utbild-
ningsniva var totalt sett inte sdrskilt stora men desto tydligare vid val av plattform.
Personer utan hogskoleutbildning tittade i hogre grad pa tablalagd tv dn de med hog-
skoleutbildning och vice versa. Aven bland personer boende utanfér storstiderna var
det vanligare att se pa tablalagd tv.
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Dagstidningslasning i aldersgruppen framst digital

Nirmare dtta av tio i aldern 435 till 64 ar laste nidgon dagstidning en vanlig dag. Vad
giller rickvidden for dagstidning totalt, d v s oavsett format/distributionsform, mark-
tes viss skillnad betraffande utbildningsniva och boendeort, dir personer med hogsko-
leutbildning respektive boende i storstad l4st dagstidning i hogre utstrackning, se tabell
5.2 nedan. Att ldsa dagstidning digitalt var totalt sett mer vanligt 4n att ldsa pa papper
i denna aldersgrupp.

Tabell 5.2 L&sning av dagstidning en genomsnittlig dag i aldern 45-64 ar, 2019 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 77 57 40
Kvinna 76 55 42
Man 77 59 38
45-54 ar 76 62 34
55-64 ar 77 52 46
Ej hégskola 74 55 37
Hégskola 79 60 43
Storstad 79 62 40
Stad 77 56 42
Landsbygd 75 54 39

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Dagstidning omfattar morgon-, kvélls- och gratistid-
ningar.

I forhédllande till bakgrundsfaktorer som kon, dlder och boendeort marktes tydliga
skillnader vad giller ldsning digitalt eller pd papper. Rackvidden for digital dagstidning
var framforallt hogre bland min, bland den yngre halvan av aldersgruppen, samt bland
boende i storstad. Papperstidningen listes siledes i hogre utstrackning av kvinnor och
den dldre delen av dldersgruppen, 55 till 64 ar.

Hogre andel kvinnor anvande sociala natverkstjanster

Av de sociala nitverkstjansterna var Facebook och Instagram de med storst rackvidd
i dldersgruppen 435 till 64 ar. Skillnaderna mellan kvinnors och mans anviandning var
tydlig, se tabell 5.3 nedan. Kvinnor anviande Facebook och Instagram i betydligt hogre
utstrackning. Andelen var 71 respektive 55 procent en vanlig dag jamfort med 57 res-
pektive 33 procent bland min. Aven Snapchat hade en hogre andel anvindare bland
kvinnor men pa en betydligt lagre nivd. Andelen kvinnor som anvint Snapchat en van-
lig dag var 14 procent jamfort med 9 procent av mannen i dldersgruppen. Samma niva
pa andelen anvindare men med det motsatta forhallandet gillde for LinkedIn och Twit-
ter. Dessa tva tjanster anvindes i storre utstrackning av man.
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Tabell 5.3 Andel som anvént sociala nétverkstjanster en genomsnittlig dag i aldern 45-64 ar, 2019

(procent)
Face- Insta- Blogg/
Totalt* book gram Snapchat  Twitter  LinkedIn vlogg
Totalt 76 64 44 12 7 12 6
Kvinna 82 71 55 14 4 9 6
Man 71 57 33 9 10 15 6

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga sociala natverkstjénster, inte bara de
som namns i tabellen.

Nyhetsférmedling via traditionella medier

I denna 4ldersgrupp var framsta informationskallan for dagsaktuella hindelser SVT:s
nyheter (se figur 5.6). Jaimfort med personer i dldern 25 till 44 &r (31 procent) tog nira
dubbelt sé stor andel i dldern 45 till 64 del av nyheter fran SVT (60 procent).

Fler man dn kvinnor i dldersgruppen sig pa SVT:s nyheter och tittandet var mer ut-
brett i den dldre halvan av gruppen, d v s bland personer i dldern 55 till 64 &r (se bilaga).
Vad giller nyheter i TV4 var andelen kvinnor som tittade hogre dn tittande bland mén i
aldersgruppen. Tittare pa nyheter i TV4 var i hogre grad personer utan hogskoleutbild-
ning medan det inte marktes ndgon storre skillnad i utbildningsniva bland SVT:s tittare.

Hilften i dldersgruppen tog del av nyheter fran SR. Aven hir mirktes en hogre andel
man samt personer i den idldre halvan av dldersgruppen. Andelen som laste nyheter i
morgontidning var ungefir lika stor som tittare pa nyheter i TV4 men hir var en hogre
andel hogskoleutbildade.

Figur 5.6 Andelen som tagit del av nyheter via respektive kélla en genomsnittlig dag i aldern
45-64 ar, 2019 (procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av nyheter i respektive
medium i traditionell form eller digitalt.

Nyhetskonsumtion via sociala nitverkstjanster skedde framforallt via Facebook, cirka
en fjardedel i dldersgruppen 45 till 64 ir konsumerade nyheter via denna tjanst, lika
hog andel som list nyheter i ndgon kvallstidning. Rackvidden for nyheter via Facebook
var jamnt fordelad med avseende pa kon, utbildningsniva och boendeort.
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Sammanfattning i fem punkter

Den totala medietiden i aldersgruppen 45 till 64 ar uppgick 2019 till 339
minuter, d v s ungefar 5 timmar och 40 minuter. Det &r den nést kortaste
tiden bland undersékningens fem aldersgrupper.

Medieanvandningen i aldersgruppen karaktariseras av en blandning av
digitala och mer traditionella medier. Skillnader inom aldersgruppen mark-
tes mellan de yngre, 45 till 54 ar, och de &ldre, 55 till 64 ar, dar de yngre i
hégre utstréckning &n de &ldre anvande de digitala alternativen.

| jdmforelse med hela befolkningen lag radiolyssnandet hégt i aldersgrup-
pen.

De fanns tydliga skillnader mellan kvinnor och mén i anvandning av so-
ciala natverkstjanster. Kvinnor anvénde sociala natverkstjanster totalt sett i
betydligt hégre utstrackning &n mén. Fler kvinnor anvénde Facebook och
Instagram. Fler man anvande Twitter och LinkedIn.

Framsta informationskallan for dagsaktuella handelser SVT:s nyheter.
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6. Allt mer digitala pensionarer. "
Medieanvandning i aldern 65 till 79 ar

i |

Kari Kohvakka/Scandinav

| aldersgruppen 65 till 79 ar fanns drygt 1,5 miljoner individer ar 2019, f6dda
mellan 1940 och 1954. Andelen kvinnor var 51 procent, andelen mén var 49 pro-
cent (SCB). Enligt resultaten fran Mediebarometerundersdkningen var nio av tio
pensionarer, knappt en av tio var férvérvsarbetande. Narmare fyra av tio hade en
utbildning fran hégskola eller universitet.

Under 1990-talet nar internet i hemmet slog igenom befann sig personerna i
denna aldersgrupp i medelaldern, 1995 var de mellan 39 och 55 ar. De medie-
vanor de etablerat fram till dess utgjordes av naturliga skal av traditionella me-
dier i traditionellt, analogt format. Men undersékningens &ldsta utgjorde 2019
inte nagon homogen grupp. Det var dverlag stor skillnad mellan de yngres och
de dldres medieanvandning i aldersgruppen.
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Medietillgang i aldern 65 till 79 ar

I figur 6.1 nedan ges en bild av tillgdngen till medier i Mediebarometerundersokningens
aldsta aldersgrupp under 2019. Tillgadngen till tv-apparat och framfor allt radioapparat
och dagstidningsprenumeration var hogre i dldern 65 till 79 &r dn for genomsnittet i
befolkningen 9 till 79 ar som helhet.

Figur 6.1 Tillgang till medier i aldersgruppen 65-79 ar och i befolkningen 9-79 ar, 2019 (procent)

100 95

92

80

60

40

20

Tv-apparat Barbar Surfplatta Radio- Media- Dagstidnings- Strémmnings- Strémmnings- Profil i
dator apparat spelare prenumeration  tjénst tv tjanst social
musik/poscast natverkstjanst

W s579 4 Wo79a

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Goteborgs universitet). Dagstidningsprenumera-

tion avser prenumeration pa morgontidning (digital eller pa papper) eller kvillstidnings
plustjdnst.

En bra bit 6ver hilften i dldersgruppen hade tillgang till surfplatta och hade ocksa egen
profil i ndgon social niatverkstjanst. Andelen lag dock pa en betydligt ligre niva jamfort
med hur tillgdngen sdg ut totalt sett. Att ha tillgang till mediaspelare eller stromnings-
tjdnst for tv eller musik/podcast var dnnu relativt ovanligt i ldern 65 till 79 4r. Endast
tva-tre av tio hade tillgdng till detta.
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Medietidens fordelning nu och da i aldern 65 till 79 ar

Pensiondrerna var de som lade nist lingst tid pa att ta del av medier 2019. Bruttotiden
summerade till 384 minuter, d v s ndra sex och en halv timme en vanlig dag, se figur
6.2. Endast 135 till 24-4ringarna, som var i en klass for sig, hade en hogre total medietid.

Figur 6.2 Anvéndningstiden fér olika medietyper en genomsnittlig dag i aldern 65-79 ar, 2019
(procent)
Sociala natverkstjanster 4%

Textmedier och ljudbok 26% \‘\

384 minuter *

Ljudmedier 32%

Tv och rérlig bild 38%

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Storst andel av tiden upptogs av tittande pa tabldlagd tv tillsammans med annan rorlig
bild, endast bland de dldsta och de yngsta i undersokningen utgjorde tv och rorlig bild
storst andel av medietiden. Darefter foljde ljudmedier med framst direktsind radio men
aven inspelad musik. Tryckta textmedier som dagstidning, tidskrift och bok dgnades
ungefir lika stor andel av tiden.

Figur 6.3 Anvéndningstiden fér olika medietyper en genomsnittlig dag i dldern 65-79 ar, 1995
(procent)
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Mediebarometern 1995 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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Jamfort med anvandningstidens fordelning 1995 (figur 6.3) tycks medietidens fordel-
ning bland de ildre hélla sig relativt stabil 6ver dren. Den medietyp som haft storst
inverkan pd ovriga aldersgrupper, de sociala nitverkstjansterna, utgjorde dnnu endast
en liten andel, 4 procent, av den totala tid 65 till 79-4ringar dgnade 4t medier 2019.

De aldres mediedag

I dldersgruppen 65 till 79 ar var medieanvindningen 2019 utbredd, se figur 6.4 nedan.
Gruppen stod for den hogsta andelen anviandare av ett flertal medieformer en vanlig
dag, exempelvis tablalagd tv, radio och ldsning av morgontidning. Aven direktsind
radio och text-tv hade sin hogsta andel anviandare i denna grupp jamfort med befolk-
ningen 9 till 79 4r som helhet.

Figur 6.4 Anvéndning av olika medier en genomsnittlig dag 2019 i aldern 65-79 ar samt 9-79 ar

(procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av respektive medium i
traditionell form eller digitalt.

Andelen som lyssnade pa inspelad musik var betydligt lagre dn i samtliga 6vriga dlders-
grupper. Det var ocksd den enda grupp dir andelen som lyssnat pa strommad musik
var lidgre dn andelen som lyssnat pa cd-/vinylskiva eller kassettband. Skillnaden var
dock inte stor, 13 procent lyssnade pad strommad musik, 16 procent pa cd-/vinylskiva.
Mojligen ir ett skifte snart att vinta dven i denna grupp.

Traditionella textmedier hade fortsatt hog andel anvindare i dldern 65 till 79 &r i jam-
forelse med befolkningen 9 till 79 ar som helhet. Andelen tidskriftslasare var ocksd som
hogst i dldersgruppen och de dgnade tidskrifter lingst tid, 54 minuter en vanlig dag, i
huvudsak for ldsning av tryckt tidskrift.

Hiilften av personerna i dldersgruppen anvinde ndgon social nitverkstjdnst en van-
lig dag 2019. Anvindningstiden bland dessa var drygt en halvtimme, 33 minuter, att
jamfora med hogkonsumenterna 15 till 24 ar som dgnade sociala natverkstjanster 114
minuter.
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Mediedagen bland 65 till 79-aringar, 15-i-topp

I figur 6.5 nedan 4terfinns de femton medieformer som hade hogst andel anvandare i
aldersgruppen 65 till 79 &r en vanlig dag 2019. Traditionella medier i traditionell form
dominerade. Det var inom dagspress som personer i dldersgruppen i forsta hand an-
vinde sig av det digitala alternativet, se mer detaljerad redovisning i tabell 6.2 nedan.

Figur 6.5 De 15 mest anvéanda medierna en vanlig dag i aldern 65-79 ar, 2019 (procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Nio av tio i dldersgruppen tittade pa tabldlagd tv en vanlig dag. 65 till 79-4ringarna
var dirmed de som hade hogst andel som sdg tv pa detta vis. Tittandet var lika utbrett
bland min som bland kvinnor. Mer om tittande pa rorlig bild nedan i tabell 6.1.

Direktsand fm-radio hade ocksa en stark stillning bland 65 till 79-&ringarna. Mian
lyssnade i hogre utstrackning an kvinnor, likasa hogskoleutbildade och boende pa
landsbygd. Lyssnade pé podcast eller webbradio gjorde ca en av tio och det var mer
utbrett i den yngre halvan av dldersgruppen, bland hogskoleutbildade och boende i
storstdder (se bilaga).

Bortsett fran undersokningens yngsta grupp, 9 till 14 ar, ligger boklasning pd likartad
nivd i de olika dldersgrupperna, runt fyra av tio. Bland 65 till 79-dringarna marktes
ocksd samma monster som i ovriga &ldersgrupper med en hogre andel liasare bland
kvinnor och bland hogskoleutbildade. Ljudbok eller e-bok tog endast cirka 5 procent
av dldersgruppen del av.

Av de sociala natverkstjansterna hade Facebook en sirstillning i dldersgruppen,
drygt fyra av tio anvande Facebook en vanlig dag, Instagram anviandes endast av half-
ten sa stor andel, drygt tvd av tio.
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Rorlig bild — tablalagd tv star sig fortfarande stark

I dldersgruppen 635 till 79 ar var det, som redan konstaterats, tabldlagd tv som var for-
stahandsvalet (tabell 6.1 nedan). Rickvidden var lika hog hos de yngre som de aldre i
gruppen, lika hog bland tittare med hogskoleutbildning som bland dem utan. Tittande
pa tablilagd tv var ndgot mer utbrett bland boende i stider jamfort med i storstader
och pa landsbygd.

Tabell 6.1 Tittande pa rorlig bild en genomsnittlig dag i aldern 65-79 ar, 2019 (procent)

Rérlig bild
totalt* Tablalagd tv Strémmad tv Youtube
Totalt 93 89 22 1
Kvinna 92 89 20 7
Man 94 89 23 15
65-74 ar 93 89 26 13
75-79 ar 92 89 13 8
Ej hégskola 92 88 18 1
Hogskola 94 90 27 12
Storstad 93 86 28 13
Stad 94 91 21 10
Landsbygd 92 88 19 11

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga former av rérlig bild, inte bara de som
anges i tabellen.

Att titta pd strommad tv var inte vanligt i dldersgruppen, det gjorde endast en av fem.
Det var betydligt mindre vanligt i denna dldersgrupp jamfort med 6vriga befolkningen.
Tittandet var som mest utbrett bland hogskoleutbildade och boende i storstad. Mellan
min och kvinnor marktes inga skillnader for de olika distributionsformerna, daremot
for Youtube som i hogre utstrackning anviandes av man.

Stor 6kning i anvandning av digitala medier och tjanster

Vad giller anvandning av digitala medier och tjanster 6verlag har det hant mycket de
senaste fem dren i dldersgruppen 635 till 79 4r, se figur 6.6. Och det har skett storre for-
andringar mellan 2015 och 2019 4n vad det gjorde mellan 2010 och 2015.
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Figur 6.6 Anvéndning av olika digitala medier och tjanster i aldern 65-79 ar, 2010-2019 (procent)
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Mediebarometern 2010, 2015, 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

I borjan av 2010-talet, nir mycket av den mobila tekniken som manga tar for sjalvklar
idag fortfarande var i en introduktionsfas var de dldsta i dldersgruppen redan pensiona-
rer. De yngre, dagens 635 till 74-dringar, var da fortfarande i arbetslivet och har kanske
ddrmed tagit med sig etablerade digitala vanor in i pensionirslivet.

Hog andel dagstidningslasare

Dagstidningsldsningen var hog i aldersgruppen. Min och kvinnor ldste i lika hog ut-
strackning men man laste i hogre grad digitalt an kvinnor, kvinnor i hogre grad pa
papper (se tabell 6.2). Yngre och dldre laste i lika hog grad men hir fanns en betydande
aldersskillnad. Bland yngre var det vanligare att ldsa digitalt an bland 4ldre. Andelen
hogskoleutbildade som ldste ndgon dagstidning en vanlig dag 2019 var hogre jamfort
med personer utan hogskoleutbildning. De laste ocksa digitalt i hogre utstrackning.
Dagstidningsldsningen var mer utbredd i stiderna.

Tabell 6.2 Andel som last ndagon dagstidning en genomsnittlig dag i aldern 65-79 ar, 2019 (pro-

cent)
Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 82 45 61
Kvinna 82 41 64
Man 82 49 59
65-74 ar 82 50 58
75-79 ar 82 36 70
Ej hdgskola 79 40 61
Hogskola 86 54 62
Storstad 81 48 55
Stad 86 48 68
Landsbygd 79 41 60

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Gdteborgs universitet). Dagstidning omfattar morgon-, kvalls- och gratistid-
ningar.
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Papperstidningen var fortfarande vanligast i alla grupper. Stapeldiagrammet nedan (fi-
gur 6.7) dskadliggor skillnaden for lasning av morgontidning i respektive format.

Figur 6.7 Andel som last ndgon morgontidning en genomsnittlig dag i aldern 65-79 ar, 2019
(procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Facebook storsta sociala natverkstjansten i aldersgruppen

Halften i aldersgruppen 635 till 79 ar anvidnde sociala natverkstjdnster en vanlig dag
2019. Facebook hade den hogsta andelen anviandare, Instagram anvindes bland en av
fem. Kvinnor anvinde sociala nitverkstjanster i hogre utstrackning dn man, sarskilt
Instagram. Anvindningen av dessa tjanster var betydligt mer vanlig bland de yngre i
aldersgruppen, 65 till 74 ar. Sociala natverkstjanster totalt hade en hogre andel anvin-
dare bland hogskoleutbildade, framst gillde detta Facebook. Sett till boendeort var
anvandningen relativt jamnt fordelad.

En intressant detalj var att andelen Facebookanvindare var avsevirt hogre i denna
aldersgrupp, 44 procent, an bland 9 till 14-aringar, 10 procent.

Tabell 6.3 Anvandning av sociala nétverkstjanster en genomsnittlig dag i aldern 65-79 ar, 2019

(procent)
Totalt* Facebook Instagram
Totalt 51 44 23
Kvinna 53 46 29
Man 50 43 17
65-74 ar 56 47 27
75-79 ar 42 37 13
Ej hégskola 47 41 22
Hégskola 58 50 24
Storstad 54 44 24
Stad 49 42 21
Landsbygd 52 46 24

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga sociala n&tverkstjanster, inte bara de
som namns i tabellen.
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SVT framsta nyhetskallan
De traditionella medierna dominerade dven vad giller aldersgruppens nyhetskonsum-
tion vilket ir tydligt i figur 6.8 nedan. Nyheter via SVT intog en sirstillning. Bland de

dldsta, 75 till 79 ar, var andelen som tar del av nyheter via SVT 84 procent en vanlig
dag 2019 (se bilaga).

Figur 6.8 Andelen som tagit del av nyheter via respektive kélla i aldern 65-79 ar, 2019 (procent)
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Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av nyheter i respektive
medium i traditionell form eller digitalt.

Sveriges Radio, TV4 och morgontidningen, i digital eller traditionell form, formade ett
kluster en bit efter SVT. Darefter var det ett langt hopp till ndsta grupp nyhetsformed-
lare. Cirka en av fem i dldersgruppen 635 till 79 ar tog del av nyheter via kvillstidning
eller Facebook. Ovriga sociala nitverkstjanster fyllde som synes ingen nimnvird funk-
tion som nyhetskilla i undersokningens dldsta dldersgrupp.
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Sammanfattning i fem punkter

60

Aldersgruppen 65 till 79 ar var de som lade nést langst tid 4t att ta del av
medier i Mediebarometern 2019. Bruttotiden summerade till 384 minuter,
d v s nédra sex och en halv timme en vanlig dag.

Overlag var det stor skillnad mellan de yngre och de ildres medieanvind-
ning i aldersgruppen.

Nio av tio i aldersgruppen tittade pa tablalagd tv en vanlig dag. 65 till
79-aringarna var ddrmed de som hade hdgst andel som sag tv pa detta
vis. Endast en av fem tittade pa stréommad tv.

Dagstidningslasningen var hog i dldersgruppen. Mén och kvinnor laste i
lika h6g utstrackning men man |aste i hogre grad digitalt an kvinnor, kvin-
nor i hdgre grad pa papper.

Hélften i aldersgruppen 65 till 79 ar anvénde sociala natverkstjanster en
vanlig dag. Facebook var mest populart.
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7. Slutdiskussion

I Mediebarometerundersokningens huvudrapport som utgar fran de olika medieformer-
na kan det vara svdrt att f3 ett samlat intryck over en specifik dldersgrupps medievanor.
I denna rapport har syftet darfor varit att ge en bild av hur medieanvindningen en van-
lig dag 2019 kunde se ut for barn och unga, pensionirer och de som befinner sig mitt
emellan. Utgangspunkt for indelningen har varit de fem aldersintervall som anvints vid
redovisning av Mediebarometerns resultat sedan undersokningens borjan 1979.

Sveriges befolkning 9 till 79 ar lade i genomsnitt omkring 6 timmar pa medier en vanlig
dag. Den storsta andelen av tiden dgnades at ljudmedier och rorlig bild. Darnist kom
textmedier och sociala medier. Som framkommit i foregdende kapitel fanns det dock
stora variationer mellan olika aldersgrupper. Ungdomar/unga vuxna och pensionirer
lade mer tid pad mediekonsumtion dn 6vriga dldersgrupper. Deras anvindningsménster
var bade lika och olika. Lika s3 till vida att bdda grupperna lagger mycket tid pa ljud-
medier och rorlig bild, olika i det att att de valjer helt olika plattformar och kanaler.

Minga vanor foljer med genom livet, sidrskilt om de etablerats i unga ar. Det géller
ocksd medievanor. Det kan darfor spela roll vid vilken tidpunkt i livet ny en medie-
teknologi eller nya medieplattformar introduceras. Under de 41 ar som Mediebaro-
meterundersokningen genomforts har mediestrukturen och i manga fall anvindningen
forandrats radikalt. Trots det har de som vuxit upp med traditionella medier fortsatt
varit dessa trogna. Resultaten pekar pd att undersékningens adldsta dldersgrupp, de som
2019 var 65 till 79 ar, i begransad utstrackning har ersatt de traditionella medierna
med digitala. De yngsta, som vuxit upp med digitala medier fran borjan, holl sig dar-
emot framst till dem. De som vuxit upp under 1990-talet eller var unga vuxna nir de
digitala plattformarna vixte fram, aldersgrupperna 25 till 44 och 45 till 64 4r, har tagit
till sig de digitala fran start eller i ett snabbare tempo dn de dldre. For dessa aldersgrup-
per, med en blandad ”mediediet”, 4r valet eller vanan i medieanvindningen mojligen
mer situationsbunden. Ibland spelar andra faktorer som intresse, tillfille och ekonomi
storre roll an alder och livscykel.

Aven om 4alder ofta dr den mest sirskiljande faktorn vid skillnader i medieanvindning
sa ar den som framgdr i rapporten inte den enda. Resultaten frin Mediebarometerun-
dersékningen som redovisats hir visade dven pa skillnader kopplade till kon, utbildning
och boendeort dar lder ibland kan ha spelat en mindre roll. I de flesta dldersgrupper
laste till exempel kvinnor bocker i hogre utstrackning an man. I de flesta dldersgrupper
anviande min Twitter, LinkedIn och Youtube i hogre utstrackning dn kvinnor. Nyhets-
konsumtion via morgontidning var mer utbredd bland hogskoleutbildade och andelen
som lyssnade pa radio var hogre bland boende pa landsbygd, oavsett dldersgrupp. For
den som vill fordjupa sig ytterligare i olika bakgrundsfaktorer som ligger bakom skill-
nader i medieanvindningen dr Mediebarometerns dataunderlag en gedigen resurs att
anvinda sig av.
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8. Summary in English

The annual Media Barometer survey sheds light on media use on an average day among
9-79-year-olds in Sweden. In the main report, Mediebarometern 2019 (Nordicom, Uni-
versity of Gothenburg) data on the use of different media are presented in relation to
gender, age, level of education and area of residence. The aim of the current report is
to focus on the most distinctive factor — age. The five main age groups in the Media
Barometer survey have served as point of departure in the presentation of the findings,
where light is shed on characteristics within each group.

The Media Barometer survey is unique in that it has been conducted over a long period
of time — the first was carried out in 1979. Nordicom at the University of Gothenburg
is responsible for the survey since 1994. The results from the 2019 survey once again
show that media in different forms continue to be an important part of everyday life,
to find information and knowledge, for entertainment and to pass time. Among the
population in Sweden, 9-79 years old, on average 6 hours were spent on media usage
on an ordinary day in 2019. The greatest share of time spent with media was dedicated
to audio media and audiovisual media, followed by text media and social media. How-
ever, there was noticeable variance between different age groups.

Youth and young adults, 15-24 years old, as well as senior citizens, 65-79 years old,
dedicated more time to media consumption than other age groups. Their usage was
both similar and different: similar in spending a great part of the time using audio and
audiovisual media, different when it came to the choice of platforms and channels.

Some of the media, platforms or services manage to bring together different age
groups in the population, like television, streamed or linear. Others may reach out
broadly, but perhaps with more intensity within a specific group, like social media
among youth. The use of media is to a large extent connected to habits, and when
established in the younger years, the habits tend to remain through life. Thus, when a
new medium or platform is launched and enters into someone’s life may affect media
use for a long period of time. During the 41 years of the Media Barometer survey, the
media landscape and media use have changed extensively. Despite this, many who grew
up with legacy media have continued to turn to these.

The results in the survey indicate that the oldest age group in the survey, aged 65-79
years, had only replaced legacy media with a digital equivalent to a certain extent. For
the youngest, aged 9-14 and 15-24 years, who grew up in a digital media landscape,
the first-hand choice was different. The two age groups in between, 25-44 and 45-64,
grew up during the 1990s or were young adults when digital media emerged. Digital
media was either introduced at an early age or have been included in the mix at a faster
pace than among the elderly. In the age groups between 25 and 64 years old — with a
quite mixed “media diet” — the choice or habit of media use may be more situational.
Other factors not covered in the survey may be at play, such as interest, occasion and
economy, rather than age or life cycle.
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Even though age can often be seen as the most distinctive factor, the report also
shows differences connected to gender, level of education and area of residence. In most
age groups, book reading was more widely spread among women than men. For most
age groups, Twitter, LinkedIn and YouTube were used to a larger extent by men. News
consumption through a morning paper reached respondents with higher education, and
the share of radio listeners were greater in rural areas.
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1. Inledning

Antal svarande i olika undergrupper

9-79 ar 9-14 ar 15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-79 ar

Totalt 6011 389 860 1838 1757 1167
Kvinna 2 940 182 441 876 869 572
Man 3053 201 417 954 888 593
9-14 ar 389 389

15-19 ar 482 482

20-24 ar 378 378

25-34 ar 914 914

35-44 ar 924 924

45-54 ar 881 881

55-64 ar 876 876

65-74 ar 814 814
75-79 ar 353 353
Ej hégskola (25-79 ar) 2 250 640 900 710
Hégskola (25-79 ar) 2304 1026 857 457
Storstad 2019 124 253 785 571 286
Stad 2340 96 290 498 444 370
Landsbygd 2294 169 317 555 742 511

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

2. Mobila barn och ungdomar. Medieanvandning i aldern 9 till 14 ar

BOKGENRER Daglig réckvidd, 9-14 ar, 2019 (procent)

Biografi/

Skonlitteratur Larobok Fackbok Barnbok memoar
Totalt 37 34 5 22 4
Flicka 39 33 3 23 4
Pojke 34 34 7 21 4
Storstad 40 31 7 22 5
Stad* (38) (30) (4) (19 @
Landsbygd 33 37 4 23 4

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Géller tryckt bok, ljudbok eller e-bok.*Antalet svars-

personer ar lagt och resultaten bor tolkas med férsiktighet.
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RADIOKANALER Daglig rackvidd, 9-14 ar, 2019 (procent)

SR totalt SR P1 SR P2 SR P3 SR P4 Reklamradio
Totalt 23 5 2 11 12 48
Flicka 23 5 2 10 12 52
Pojke 24 6 2 11 12 43
Storstad 22 6 2 13 7 43
Stad* (23) (3) (2) (13) (10) (51)
Landsbygd 24 6 2 8 16 49

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Galler lyssning pa direktsénd radio i radioapparat,
bilradio eller via webben. *Antalet svarspersoner &r 1agt och resultaten bér tolkas med férsiktighet

NYHETER | SOCIALA NATVERKSTJANSTER Daglig rackvidd, 9-14 ar, 2019 (procent)

Facebook Instagram Youtube Snapchat Twitter
Totalt 3 24 29 23 3
Flicka 3 29 28 27 1
Pojke 4 20 30 20 4
Storstad 3 27 33 23 2
Stad* (1 (26) (23) (22) (2)
Landsbygd 5 21 30 24 3

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av nyheter via respektive
natverkstjanst. *Antalet svarspersoner &r lagt och resultaten bér tolkas med férsiktighet.

3. Hégkonsumenterna. Medieanvandning i aldern 15 till 24 ar

DAGSPRESS Daglig rackvidd, 15-24 ar, 2019 (procent)

Morgontidning Kvillstidning
Totalt Digitalt Pa papper Totalt Digitalt Pa papper
27 19 12 30 28 5

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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BOK Daglig réckvidd, 15-24 ar, 2019 (procent)

Totalt Tryckt bok Ljudbok E-bok
Totalt 40 34 7 7
Kvinna 44 37 8 8
Man 36 31 5 6
15-19 ar 44 38 7 6
20-24 ar 35 28 7 8
Storstad 45 36 8 9
Stad 41 35 5 8
Landsbygd 36 31 8 5

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

4. Mixad medelalder. Medieanvandning i aldern 45 till 64 ar

INSPELAD MUSIK Daglig réckvidd, 9-79 ar, 2019 (procent)

9-79 ar 9-14 ar 15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-79 ar

Totalt 57 75 89 70 45 26
Strémmad musik 52 72 88 67 38 13
Cd-/vinylskiva/kasettband 10 7 6 8 1 16

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).

BOK Daglig rackvidd, 45-64 ar, 2019 (procent)

Totalt Tryckt bok Ljudbok E-bok
Totalt 42 30 11 5
Kvinna 51 37 15 4
Man 33 23 8 6
45-54 ar 42 28 13 6
55-64 ar 42 32 9 4
Ej hégskola 32 22 10 3
Hégskola 52 39 13 7
Storstad 48 36 10 6
Stad 42 30 11 6
Landsbygd 37 25 12 4

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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TIDSKRIFT Daglig réckvidd, 45-64 ar,, 2019 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 37 12 29
Kvinna 38 9 33
Man 36 15 26
45-54 ar 32 12 24
55-64 ar 41 12 35
Ej hogskola 38 12 30
Hégskola 36 12 29
Storstad 37 13 29
Stad 35 12 27
Landsbygd 38 11 31
Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).
NYHETER Daglig rackvidd, 45-64 ar,, 2019 (procent)
Morgon- Kvalls- Gratis-
SVT SR TV4 tidning tidning tidning
Totalt 60 49 43 41 26 10
Kvinna 56 45 46 42 24 10
Man 63 52 40 41 29 9
45-54 ar 50 42 39 36 28 10
55-64 ar 69 56 47 47 25 9
Ej hdgskola 58 47 49 34 28 9
Hoégskola 61 51 37 50 25 10
Storstad 60 48 37 46 29 12
Stad 62 45 46 42 24 9
Landsbygd 58 51 46 38 26 8

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av nyheter i respektive

medium i traditionell form eller digitalt.
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5. Allt mer digitala pensionarer. Medieanvandning i aldern 65 till 79 ar

RADIO Daglig réckvidd, 65-79 ar, 2019 (procent)

Podcast/i Direktsand
Totalt Bilradio Radioapparat efterhand webbradio
Totalt 81 47 66 6 11
Kvinna 78 38 68 5 11
Man 83 56 64 6 12
65-74 ar 81 51 62 7 13
75-79 ar 81 38 74 3 7
Ej hog-
skola 79 47 66 5 9
Hoégskola 83 48 66 14
Storstad 79 41 64 10 16
Stad 79 47 64 4 8
Landsbygd 83 51 68 11
Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet).
NYHETER Daglig rackvidd, 65-79 ar, 2019 (procent)
Morgon- Kvalls- Gratis-
SVT SR TV4 tidning tidning tidning
Totalt 81 61 59 56 21 12
Kvinna 81 60 59 56 19 12
Man 81 61 59 56 23 12
65-74 ar 79 59 57 54 22 "
75-79 ar 84 65 64 61 18 14

Mediebarometern 2019 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av nyheter i respektive
medium i traditionell form eller digitalt.

MEDIEBAROMETERN 2019: TEMA GENERATIONER
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Tema generationer

Mediebarometern ar en arlig undersdkning av den svenska
befolkningens tillgang till, och anvandning av, olika typer av
medier. Resultaten i 2019 ars undersdkning bygger pa svar
fran omkring 6 000 slumpmassigt utvalda personer i aldern
9 till 79 ar. | Mediebarometern 2019: Tema generationer
analyseras medieanvandningen i olika aldersgrupper.
Rapporten har skrivits av Catharina Bucht vid Nordicom.

Mediebarometern 2019: Tema generationer gar att ladda
ner gratis fran Nordicoms webbplats: www.nordicom.gu.se

Nordicom
Goteborgs universitet
GOTEBORGS Box 713
UNIVERSITET 405 30 Géteborg
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