Misnotkun stadreynda?

Afengi og 6nnur vimuefni { fjdlmidlum

@ Nordens
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Sambandid milli
frétta og fraeda

e

Oft verdur togstreita a milli fjdlmidlamanna og fraedimanna. bPessar tvaer
stéttir hafa i meginatridum sama verkefni, ad komast ad stadreyndum og
midla peim afram, en vinnuadferdir peirra eru élikar. Fréttamenn leitast vid
ad upplysa og Utskyra a einfaldan hatt pannig ad hlutir hafi skyrt fréttagildi
og mjég oft hafa peir takmarkadan tima til ad skila af sér frétt. Markmid
rannsékna er hins vegar ad skapa pekkingu sem byggist a stadreyndum en
ekki endilega ad gefa stutt og hnitmidud svér. Ef vidfangsefnid er umdeilt og
vekur upp sterkar tilfinningar, eins og dGfengi og 6nnur vimuefni, er meiri haetta

a misskilningi.

Markmid pessa rits er ad studla ad
betri og bleebrigdarikari umfjollun um
dfengi og 6nnur vimuefni i fjoImidlum
sem byggir & stadreyndum. Ritid er
fyrst og fremst eetlad peim sem eru
ad hefja starfsferil sinn, p.e. nem-
blada-
sku, nyjum freediménnum og peim

endum og fréttamenn-

sem hyggjast starfa eda starfa vid

ad midla visindum til almennings,
en einnig 6drum sem starfa ad
vimuefnamdlum, svo sem embaet-
tisménnum og heilbrigdisyfirvéldum.

Fjolmidlafélk og freedimenn verda
ad vinna saman. Freedimenn hafa
flestir hag af pvi ad fd umfjsllun
um rannsoéknir sinar i fjolmidlum og
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fiolmidlamenn purfa ad finna rétta
sérfraedinga til pess ad fd traustan
grunn fyrir umfijollun sina. Fjdlmidlar
gegna mikilveegu hlutverki millilidar
sem gerir rannsoknir adgengilegar og
skiljanlegar almenningi.

Langflestir frétta- og freedimenn
standa sig vel, en pvi midur koma fyrir
skekkjur i umfjollun um vimuefnamdl
i fijolmidlum. Mikid er um motsagn-
akenndar upplysingar og drekstra
mismunandi

milli hagsmunaadila,

heilbrigdisyfirvalda og d&fengisid-
nadarins. | hinum fullkomna heimi
hefdi fréttamadur sem fjallar um
afengi og 6nnur vimuefni medal an-
nars pekkingu & laeknisfraedi, félags-

visindum og afbrotafraedi.

Einn vandinn vid fjolmidlaumhver-
fi ndtimans er ad faestir fréttamenn

Farid var med madlstofu Norreenu velferdarstofnunarinnar,

eiga pess kost ad sérheefa sig &
einstokum svidum. | dag er liti® um
sérhaefda fréttamenn. Vinnudagur
fréttamanna snyst i grunninn um
ad kynna sér nytt efni @ hverjum
degi. Pad er gert undir timapressu
og pvi er aukin haetta & misskilningi
og rangtUlkunum. Hér er & dbyrgd
fraedimanna ad koma nidurstédum
rannsékna sinna og tengdri pekkin-
gu @ framfeeri & skyran og skilmerki-

legan hatt.

Med Dbetri
gagnkvaemri virdingu aukast likur-
nar & pvi ad fréttaflutningurinn verdi
trdverdugur og réttur. Visindamenn

skilningi  og aukinni

gaetu purft & fjolmidlapjdlfun ad hal-
da og fjolmidlafélk & betri innsyn i
rannsoknir. Vid vonumst til pess ad
betta rit komi ad notum & pessari
vegferd.

»~Misnotkun

stadreynda? Afengi og 8nnur vimuefni fjélmidlum” um Nordurldndin drin 2015-
2016. Markmidid var ad fa fremstu sérfraedinga Nordurlandanna til ad raeda

um hvernig fjélmidlar fjalla um vimuefnamdl og hvernig fjélmidlamenn, fraedi-
menn og adrir sérfreedingar geta baett samskiptin sin & milli. Rit petta er byggt
& umraedum Ur fyrirlestrarédinni og er unnid { samvinnu vid norraenan vinnuhép.
Vid pokkum 6llum sem lagt hafa sitt af moérkum og midlad pekkingu sinni!






Breytt hlutverk

| freedasamfélaginu er mikid raett um mikilvaegi pess ad tala saman. Hid svo-
kallada , pridja verkefni" freedimanna er ad midla rannséknarnidurst6dum og
pekkingu bzedi innan og utan freedaheimsins. Einnig fylgja mérgum rannsék-
narstyrkjum skilyrdi um ad rannsakandinn komi nidurst68um sinum a framfze-
ri vid almenning. Pannig verdur sifellt mikilvaegara fyrir fraedimenn ad geta
komid nidurstédum a framfzeri @ audskiljanlegan hatt og ad gera paer sem

adgengilegastar.

P& hefur adkoma fraedimanna ad
fiolmidlum einnig tekid nokkrum
breytingum. Adur var héfuddhers-
la 16gd & ad greina frd fréttnaemum
stadreyndum en i dag fer sifellt meiri
vinna i ad tulka og greina fréttaefni.
Fraeedimenn tjddu sig adur fyrst og
fremst um eigin rannséknir en eru i
dag oft fengnir til ad tulka og setja

ymis samfélagsleg atridi i samhengi
eda meta pdlitiskar dkvardanir. Petta
hefur leitt til pess ad fjolmidlar sse-
kja meira i suma fraedimenn en adra.
Asur voru pad helst raunvisindamenn
sem komu fram i fjdImidlum. | dag er
oftast reett vid freedimenn sem star-
fa innan hugvisinda eda félagsvisin-
da.



Fjolmidlaumhverfid hefur & und-
anférnum dratugum teki® miklum
breytingum vegna taeknipréunar,
nyrra samskiptaleida og versnandi
fjdrhagsstédu, medal annars vegna
minnkandi auglysingatekna. Leitin ad
lesendum hefur skapad ,,smelliblada-
mennsku" par sem hver smellur og
hver deiling & netinu getur skipt sko-

pum fyrir auglysingatekjur.

pratt fyrir pessar breytingar litur al-
menningur enn & bladamennsku og
hefébundna fj6lmidla sem einn mi-
kilveegasta stadinn til ad saekja sér
upplysingar. Fjolmidlar njota mikils
traust og hafa mikil ahrif & pad hver-
nig umraedan prdast, ekki sist i tengs-
lum vid rannséknarnidurstédur.

Peir sem starfa vid ad skrifa og fjalla opin-
berlega um visindi gegna einnig mikilvae-
gu hlutverki sem tengilidir milli fjisimidla
og visindamanna. begar samstarfid gen-
gur vel geta peir komid ad miklu gagni vid
ad hjdlpa freedimoénnum ad koma nidur-
stédum sinum til skila & réttan hatt i fjol-
midlum.

Falskt jafnvaegi

Fjolmidlar bera dbyrgd & ad geeta
jafnveegis og sanngirni i umfijollun.
Ein algengasta gildran er svokallad
falskt jafnveegi, pegar skodanir og vi-
sindalegar stadreyndir f& sama veegi
i umfijollun.

Hlutleegur fréttaflutningur er grunnu-
rinn ad gdédri umfjollun. Jafnveegi |
umfjollun pydir ekki endilega ad allir
adilar fai jafn mikid veegi. Bladamenn
verda til deemis ad gaeta pess ad gefa
ekki pd skokku mynd ad tvd sjénar-
mid hafi jafnt vaegi pegar visindalegar
nidurstédur syna ad stadreyndirnar
vega pyngra fyrir annad peirra. Pad
er mikilveegt ad gera greinarmun &
stadreyndum og skodunum. Freedi-
menn geta ad sjdIfségdu einnig haft
skodanir, en pd verda peir ad ldta
koma skyrt fram hvenser um rannsék-
narnidurstédur eda sérfraedidlit er ad
reeda og hvenaer peir eru ad lata per-
sénulegar skodanir i ljés. FjoImidlafol-
ki ber skylda til ad gera neytandanum
skyra grein fyrir pvi frd hvada sjénar-
horni vidmeaelandinn talar, til deemis
hvort hann tjdi sig um stadreyndir
eda sem sélumadur.



Fjolmidlafdlk er gott i ad gagnryna
og finna rék med og & madti hinum
ymsu malefnum. Til ad fordast falskt
jafnvaegi md sleppa pvi ad hafa mot-
vaegi i umfjdllun, svo sem ef annad
sjonarmidid er mjog & jadrinum. Frd
sjonarhorni lesandans geta itarleg
pydisrannsékn og skodanir orfdrra
einstaklinga sem valdir eru af han-
dahéfi audveldlega vegid jofnpungt
ef peim er stillt upp hlid vid hlid i um-
fjollun.

Frétta- og bladamenn zettu einnig ad
geeta pess hvada rannséknir peir kjé-
sa ad draga fram. Fréttaflutningur
af rannséknum getur ordid verulega
brengladur ef rannséknir sem birta
nidurstédur moérgum sinnum 4 ari fé
ekki eins mikla umfijollun og minni og
jafnvel évandadri kannanir sem ska-
pa krassandi fyrirsagnir.

Fyrirframmoétadar hugmyndir
Bladamenn gera
sér idulega ymiss konar fyrirfram-
motadar hugmyndir hvorir um adra.

og freedimenn

Ad mati margra fraedimanna er van-
damdlid ad rannsdéknarnidurstddur
eru einfaldadar og bladamenn eiga
fyrir sitt leyti i erfidleikum med ad
tulka geedi
freedimenn vilja pvi ekki koma i vidtol

nidurstadanna. Sumir

af otta vid ad skilabod peirra verdi
rangtulkud. Odrum finnst hugsan-
lega ad naervera peirra i vidtali sé na-
nast tdknraen pvi ad fraségnin hafi
begar verid dkvedin. Fraedimenn vil-
ja einnig njéta skilnings & pvi ad peir
geta ekki tjad sig um allt sem fellur
undir peirra fraedisvid.

Hins vegar kunna bladamenn ad lita
svo & ad fraedimenn skilji ekki krofu-
na um fréttagildi og knappan tima-
ramma. Margir peirra vildu gjarnan
ad freedimenn veeru betri i ad koma
nidurstédum sinum & framfeeri &
audskiljanlegri hatt og ad peir gaetu
adskilid pad sem skiptir mdli fyrir al-
menning og pad sem er zetlad sér-
fraedingum.

Baedi
hagnast & pvi ad raeda opinskdtt sa-

fiolmidlafélk og freedimenn

man adur en vidtal er tekid: Hvert er
umraeduefnid? Vid hvada adstaedur
verdur vidtalid tekid? [ hvada hlutverki
er sérfraeedingurinn sem vidmaelandi?
Fraedimadurinn hefur rétt & ad vita &
hvada hdtt vitnad verdur i hann sem
heimild til ad geta tekid dkvérdun um
hvort hann fari i vidtalid.






Ef freedimadurinn hefur adgang ad
almannatengli borgar sig ad fd rad-
gjof fra honum fyrirfram. Til deemis
geeti hann fengid® rdd um hvernig
hann getur best komid bodskap si-
num & framfeeri & einfaldan hatt dn
pess ad hann bjagist. Med 68rum
ad gera
adgengilegri.

ordum nidurstdédurnar

Ef freedimenn hafna vidtélum opnast
leidin fyrir léttveegari raddir. Sér-
fraedihlutverkid i samfélaginu brey-
tist. Samfélagsmidlar hafa fjolgad
sjalfskipudum sérfreedingum sem
einnig gegnsyra hefébundna fjol-
midla ad nokkru leyti. Adur var gerd
krafa um formlega heaefni vidmeelen-
da en i dag getur ndnast hver sem er
talist sérfraedingur i augum almen-
nings, til deemis vegna reynslu eda
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starfssvids. Pad parf ekki endilega
ad vera sleemt en fjolmidlafdlk verdur
ad gera skyran greinarmun & milli
stadreynda og skodana.

Hdaskoélasamfélagid hvetur fraedi-
menn til ad vera virkari { samfélaginu.
Samtimis finnst sumum fraedimon-
num sem kollegar sinir taki sig ekki al-
varlega ef peir verda reglulegir gestir
i fislmidlum. A svidi fraedibladamenn-
sku & markmidid ad vera ad skapa
opna umraedu. Fraedimenn mega ekki
einangra sig af 6tta vid ad fd gagn-
ryni eda verda misskildir af kollegum
sinum.
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Hugtok

— mikilveegur hluti af samskiptum

«Fiklar, eiturlyfjaneytendur, dépistar, alkéhélistar, heimilislausir, rénar, alkar."

1]

Petta eru nokkur hugték sem eru notud i fjsimidlum og almennri umraedu um
einstaklinga sem glima vid vimuefnavanda. Val @ ordum kann ad virdast létt-
vaegt atridi og fyrir fjélmidlafélk kann ad vera sjalfsagt ad velja pad ord sem
flestir skilja @ sama hatt. En hver eru raunveruleg ahrif ordanotkunar @ pad
hvernig fyrir fram métadar stadalimyndir eru vaktar upp hja lesendum og

dhorfendum?

[ fislmidlum eru gerdar miklar kréfur
um ad fyrirsagnir og umfjollun veki
athygli og ladi ad sér lesendur d sama
tima og litill timi er fyrir rannséknar-
og bakgrunnsvinnu. | pessu krefjandi
vinnuumhverfi er sérstaklega mikil-
vaegt ad bladamenn hafi i huga ad
ordaval og bleebrigdi textans hafa ve-
ruleg ahrif & pad hvernig vid hugsum

um fyrirbaeri eins og dfengi, énnur
vimuefni og misnotkun. Bladamenn
hafa mikil dhrif & pad hvada tén vid
notum pegar vid reedum um malefni
sem tengjast misnotkun.

Eitt deemi er val @ ordum yfir vimuefni.
,,Afengi og vimuefni” er hefébundid
ordaval en i dag verdur z algengara



ad fagfoélk noti ordin ,&dfengi og dnnur
vimuefni" par sem d&fengi er dvana-
bindandi efni sem einnig md flokka
sem dvana- og fikniefni. Ef seinna
hugtakid verdur algengara getur pad
haft &hrif & pad hvernig almenningur
hugsar um &fengi.

Heildarmyndin af dfengismdlum geeti
ordid skyrari med aukinni pdtttoku
freedimanna i opinberri umraedu.
Samstarf milli freedimanna og fjol-
midlafdlks hjdlpar okkur ad fd vidara
sjonarhorn @ mdlefnid og skyra hid
flékna samband d&fengis, annarra

vimuefna og samfélagsins.

Misnotkun - einkenni fremur en
greining

Ad lysa misnotkun vimuefna sem ei-
nangrudu fyrirbeeri er ad mdrgu ley-
ti vandkvaedum bundid. Mikil tengsl
eru @ milli misnotkunar og félags-
legs 6j6fnudar; vid vitum vel ad haet-
tan & pvi ad komast i snertingu vid
vimuefnamisnotkun (annarra eda ei-
gin) er mjog mismunandi milli mismu-
nandi pjodfélagshdépa og félagslegra
adstaedna, til deemis eftir atvinnu,
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buUsetu og menntun. begar fjallad
er um efni tengt misnotkun og félk
sem glimir vid vimuefnavanda er pess
vegna mikilveegt ad fjalla um haettu-
na & ad lenda i misnotkun i mismu-
nandi adstaedum. Til ad fordast ad
skrifa texta sem endurspeglar fyrir-
framgefnar forsendur um misnotkun
vimuefna er mikilvaegt ad setja efnid i
samhengi vid 6jofn lifskjor og mismu-
nandi adsteedur.

Sem daemi um petta er mikilvaegt ad i
grein um vimuefnanotkun og misnot-
kun sem skrifud er Ut fra sjénarhor-
ni notandans sé dregid fram i hvers
kyns umhverfi og adstaedum neys-
lan fer fram. Peir sem eru i erfidum
félagslegum adstaedum, til deemis
heimilislausir eda peir sem hafa verid
atvinnulausir lengi, eru i meiri hasttu
& ad lenda i misnotkun og adstaedur
peirra til ad brjétast undan fiknin-
ni eru ekki sambeerilegar vid pd sem
hafa sterkari félagslega stédu og
studningsnet i formi fjolskyldu, at-
vinnu og vina. Skrif um misnotkun
vimuefna sem vandamdl sem hefur
adeins med einstaklinga og val peirra
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ad gera gefur misvisandi og ésann-
gjarna mynd af tengslunum milli
dheettu, vals, misnotkunar og mégu-
leikans & ad brjétast undan misnot-
kun.

«Spritrally” og afengisskandalar
Auk pess ad bua til og vidhalda for-
démum gagnvart dkvednum hdépum
og adstaedum eiga hugtokin sem vid
notum pdtt i pvi hvernig vid tulkum og
tengjumst afengisumraedu og afengi
almennt. Saensku ordin ,6lresa” (bjér-
ferd), ,spritmote” (&fengishittingur),
LNatsprit” (&fengiskaup & netinu),
Jspritrally” (ferdir til ad kaupa afengi
i 6drum I6ndum) og ,,alkoholskandal”
(4fengisskandall) eru deemi um ord
sem notud eru i umraedu um dafengis-
stefnu, dfengissdlu og drykkjuvenijur.
Hér hefur ordanotkun &hrif & téninn i
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umfjélluninni. Hi® sama & vid ordaval
i umraedu um pessi efni & islensku.

Sem deemi md nefna ordid ,spritral-
ly", i bodkstaflegri merkingu ,d&fen-
giskapphlaup” eda ,afengismot”
& islensku, sem vekur upp mynd aof
skemmtun sem allir taka patt i og par
sem hefébundnar reglur um d&fen-
gissolu gilda ekki. Ordid eitt og sér
visar i Svipjéd til tidra ferda til annars
lands til ad kaupa d&fengi. En i sam-
hengi hinnar takmarkandi norrzaenu
afengisstefnu getur ordid fengid fldk-
nari merkingu og visad til eins konar
lI6gleysu og pess ad brjétast undan
reglum um d&fengissdlu. Pad getur
svo aftur hofdad til peirra sem vilja
fridlsari &fengissdlu en getur einnig
6gnad peim sem sjd vandamdal tengd
auknu frambodi & afengii eigin landi.



Afengisdrykkja - er pad normié?
i verulegum hluta af fjslmidlum og
opinberri umraedu er dafengisneysla
frekar vidtekin venja en pad ad drekka
ekki. Framsetning og ténn i umfjéllun
sem snertir dfengi er ad pessu leyti
téluvert dlikur peim sem rikir i umfjol-
lun um tébak, sem einnig er l6glegt
og dvanabindandi efni. Tébaksrey-
kingar eru i dag ekki jafn samfélags-
lega vidurkenndar og peer voru fyrir
nokkrum dratugum en d&fengisneysla
er ennpd vidtekin venja.

Fjolmidlar setja sjaldan spurninga-
merki vid dfengi sem hluta af ymsum
félagslegum adsteedum. Gagnryni
sem sett er fram skiptist ad miklu le-
yti i andstaedar fylkingar, annadhvort
eindregid® med eda @ méti frjalslynda-
ri afengisstefnu. | umraedunni koma
oft fram rék sem gera &fengisneyslu
ad edlilegri hegdun, til deemis med pvi
ad leggja dherslu & muninn milli ,,hof-
legrar dfengisdrykkju” og ,peirra sem
eiga vid vandamadl ad strida”.

Afengi veldur ad sjdlfségdu meiri
skada peim sem nota pad i miklum
meaeli, en i umfjollun fjdlmidla er sjal-
dan 16gd dhersla & ad meirihluti
heilsufarsvandamdla sem tengjast
dfengi leggst & ,héfsama dfengis-
notendur’, p.e.a.s. medalnotandann.
Einfoldun sem pessi leidir til pess ad
litid er & ,okkur” og ,hina" sem and-
staeda pdla par sem erfidleikar og
heilsufarsvandamal tengd d&fengis-
notkun eru adallega bundin vid litinn
hép notenda i dhaettuhdpi og pd sem
eiga vid vandamdl ad strida. Petta
studlar ad pvi ad skapa fyrirfram-
motud vidhorf gagnvart afengi.
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Freedimenn og
bladamenn

skiptast & dbendingum

Hér eru nokkrar dbendingar og 6skir freedimanna til bladamanna og 6fugt.
Abendingunum er ztlad ad vekja til umhugsunar og veita innbldstur til ad
baeta samskiptin @ milli stéttanna.



ABENDINGAR BLADAMANNA TIL FRZEBDIMANNA

Um synileika i fjiolmidlum:
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Attadu pig & gildi pess ad koma
rannséknarnidurstddum pinum a
framfaeri i gegnum fjéImidla.

Dragdu fram paer stadreyndir
sem skipta mdli og gera nidur-
stodurnar audskiljanlegar - lattu
bladamanninn vita aof dhuga-
verdum upplysingum!

Veltu fyrir pér hvada nidurstédur
gaetu vakid dhuga fjolmidla. bet-
ta geeti verid eitthvad annad en
meginnidurstédur rannsdéknarin-
nar.

Myndadu og reektadu géd tengsl
vid bladamenn.

Ef flokid rannséknarefni er ekki
audskiljanlegt skaltu snua pér ad
pbeim hlutum fjélmidlanna sem
fjalla um visindi, til deemis dee-
gurmdlapdttum um visindi.

P Leitadu adstodar hjd samskip-
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tasvidi ef pU hefur adgang ad
sliku.

Ef p0 vilt ekki maeta i vidtal geeti
einhver sem hefur ekki mikla pek-
kingu & vidfangsefninu gert pad.
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Fyrir og eftir viétal:

Adur en pu ferd i vidtal skaltu
leida hugann ad pvi fyrir hvern
nidurstédurnar skipta madli og
hvers vegna.

Vertu til stadar pegar bladamenn
hafa samband vid pig, til deemis
pbegar fréttatilkynning er send 0t.

Athugadu fyrir fram um hvers ko-
nar vidtal er ad reeda (umraedur i
beinni Utsendingu, vidtal sem er
tekid upp, virt dagblad eda eesi-
fréttablad).
Fordastu dljésar lysingar &
rannséknarnidurstédum og of
toflur.  Ordadu

hlutina & skyran hatt og notadu

umfangsmiklar
skyr hugtok.

Ekki hika vid ad leggja dherslu &
paer nidurstédur sem pU ert viss
um.

Taktu skyrt fram ef pU hefur ei-
gin markmid og vilt koma 68ru &
framfaeri en hlutleegum rannsoék-
narnidurstédum.

Pordu ad segja ,Eg veit pad ekki"

PU hefur rétt @ ad fara yfir yfir-
lysingar pinar &dur en peer eru
birtar og ad fd birta leidréttingu
sidar ef naudsyn krefur.

Munid eftir pessu:

>

Kynntu pér vinnuadferdir (frétta-
skrif, sjbnarhorn o.s.frv.) og sida-
reglur bladamanna.

Syndu pvi skilning ad bladamenn
vinna undir knéppum skilafresti.

Reyndu ad leitast eftir umraedu
en ekki einangra pig af étta vid
gagnryni eda misskilning.

Vinni® med bladamdénnum til ad
lokanidurstadan verdi sem best.

Ef pU feerd taekifeeri til pess skal-
tu seekja fjolmidlandmskeid fyrir
fraedimenn.



ABENDINGAR ViSINDAMANNA TIL BLADAMANNA

Pegar pu lest fréttatilkynningu eda annan texta um

rannsoknir skaltu hafa eftirfarandi i huga:

» Hvergerdirannsékninaogihvada P Hver fjarmagnadi rannséknina?
tilgangi var pad? Eru hagsmunadrekstrar?

» Eru upplysingarnar ennpd videi- P Geeti sd sem borgadi fyrir
gandi? rannséknina haft dahrif & pad
hvada nidurstédur eru birtar?
» Hvers konar rannsékn er petta og
hvada adferd var notud? » Hversu véndud er rannsdknin?

» Hvar og hvernig var gégnum P Hvar birtist rannséknin?
safnad?

P Hvernig er rannséknarpydid, hverra
naer pad til og hve stort er pad?




Hlustadu ekki einungis & paer rad-
dir sem haest heyrist i — hver er
sérfraedingurinn?

Berdu virdingu fyrir pvi ad sumir
freedimenn vilja adeins reeda um
rannséknir sinar en adrir vilja ein-
nig gjarnan vidra skodanir sinar.

Byggdu umfijéllunina pannig upp
ad pad sé skyrt hvad eru skodanir
og hvad stadreyndir.

Lattu gjarnan fylgja med upply-
singar um rannséknina sem fjal-
lad er um.

Hugsadu um i hvada samhengi
pU munt nota vidtol vid folk Uti &
godtu og hvernig pu maétar spur-
ningarnar.

Fordist yfirbordslegar stadali-
myndir.

Munid eftir pessu:
» Fraedastarf byggir & langti-

mavinnu og uppsafnadri pek-
kingu - nidurstodur einstakra

Pegar b0 tekur vidtol og byrd til fréttaefni:

rannsékna eru ekki alltaf naegjan-
legar.

Ordaval hefur mikil ahrif & pad
hvernig lesandinn skilur/med&te-
kur efnid.

Oft er agreiningur & milli freedi-
manna — verid gagnrynin.

Skodid einnig verkefni med hdleit
markmid, til daemis herferdir
gegn vimuefnum

Verid gagnrynin & fyrirfram-
motadar hugmyndir um afengis-
og vimuefnaneytendur.

| flestum tilfellum setti ad lita &
dfengis- og vimuefnavanda sem
hluta af fléknum félagslegum
adsteedum. Ef pU ert ekki viss
um hvort umfjéllun pin ndi ad
fanga allar hlidar mdlsins skaltu
radfeera pig vid sérfraeding.

Saektu ndmskeid um rannsok-
naradferdir sem gaetu gefid pér
aukna pekkingu.
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Hugtok tengd
rannsoknum

Mikilvaegt er ad hafa pekkingu @ hugtékum sem eru notud i tengslum vid
rannséknarstarf pegar rannséknarnidurstédur eru notadar og til ad koma i
veg fyrir misskilning. Listinn hér ad nedan inniheldur nokkur dzemi sem gzetu
komid ad gagni.




Grunnrannsékn: Kerfisbundin og ski-
puleg leit ad nyrri pekkingu.

Hagnyt rannsékn: A3 préa leidir til ad
nyta fyrirliggjandi rannséknir.

Préunarvinna: A8 nota rannséknar-
nidurstddur til ad baeta verkefni eda
adferdir.

Samantekt: Ad lysa nUverandi tengs-
lum, rannséknum og adgerdum 4 til-
teknu svidi

Fraedigreinar skulu vera med snidi
sem er vidurkennt fyrir freedirit og
peer skulu hafa verid ritryndar af
freedimoénnum. Fraedileg timarit geta
verid flokkud eftir dhrifastudli, p.e.
hve margar greinar sem timaritid
hefur birt hefur verid vitnad i. | visin-
dum er litid & dhrifastudul sem vis-
bendingu um vaegi timarits innan sins
sérsvids og margir freedimenn lita &
dhrifastudulinn sem visbendingu um
geedi.

Safngreining (meta-analysis) er rann-
sékn sem fjallar
uppsafnada visindapekkingu & til-

teknu svidi og dregur saman nidur-

um og greinir

stodur.
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Megindlegar rannséknir einkennast
oft af litilli snertingu vid hépinn eda
bydid sem rannsakad er. Nidurstodur-
nar eru fyrst og fremst byggd&ar & pvi
ad pydid sem rannsakad er sé négu
stért og ad athuganirnar eigi vid um
allt pydid en ekki jadarhépa. Daemi
um megindleg gdgn eru kannanir,
ébeinar athuganir og styrd vidtol
(structured interviews). Rannsdknir
sem eru byggdar & skrédm & bord vid
sjukraskrdar eru einnig flokkadar sem
megindlegar.

Eigindlegar rannséknir rannsaka til-
tekinn fjolda einstaklinga og peim
er setlad ad auka skilning & tilteknu
efni. Rannsdknirnar eru oft sveigjan-
legar og rannsakandinn er oft i beinni
snertingu vid einstaklinga eda hoépa
sem rannsakadir eru. Deemi um ei-
gindlegt efni eru vidtol vid einstak-
linga eda hépa, tilviksrannsdknir og
pbatttokuathuganir.



Baedi
rannséknir mida ad pvi ad auka pek-
kingu. Ohdd adferdafraedi skal um-
fjollunin og greiningin vera hlutleeg

eigindlegar og megindlegar

og rdksemdafaerslan triverdug og
sanngjorn.

Falskt jafnvaegi er pad pegar évidko-
mandi minnihlutadlit feer jafn mikid
pldss i umfjollun og 6nnur sjonarmis,
til deemis vel igrundadar rannsdéknar-
nidurstddur, i pvi skyni ad halda jafn-
vaegi i fréttaflutningi.

Hagsmunadrekstrar koma upp pe-
gar hoéfundur hefur tengingu sem
geeti haft dhrif & hlutleegni textans.
Hagsmunadrekstrar geta verid per-
sénulegir, vidskiptalegir, pdlitiskir,
fraedilegir eda efnahagslegir og geta

skapad adstedur par sem fagleg

démgreind héfundarins er dregin i
efa. Til ad fordast slikar adstsedur

er mikilveegt ad hoéfundar geri grein

fyrir  6llum  hagsmunadrekstrum.

A svidi vimuefna er mikil haetta &

hagsmunadrekstrum,  sérstaklega

vegna fjdrmoégnunaradila a bord vid
afengisidnadinn, tébaksidnadinn, ly-
fjaidnadinn og fjolmoérg hagsmuna-
samtok.

Ovéndud utgafa. Til eru Utgefen-
dur sem gefa Ut timarit og taka vid
greidslu frad héfundum, sem vilja fé
greinar sinar birtar, dn pess ad bjéda
bd pjonustu sem vidurkennd fraedirit
bjoda upp 4&. Pekkja md Utgefendur
af pessum toga & pvi ad oft eru bir-
tar 6fullnaegjandi eda rangar upply-

singar um ritstjéra eda ritstjérn, verd
fyrir greinar, stafraena skrdningu, 16g-
heimili o.s.frv.
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HOFUNDAR PESSA RITS

Jessica Gustafsson, samskiptarddgjafi hjd Norraenu velferdarstofnuninnii Hel-
sinki. HONn hefur reynslu af fréttamennsku og fjolmidlastarfi hjd Yle og starfadi

sem samskiptafulltrii hjd félags- og heilbrigdisrdduneytinu i Finnlandi.

Nina Karlsson, verkefnastjéri hjd Norreenu velferdarstofnuninni i Helsinki. HOn
vinnur ad samraemingu verkefna og rannsékna & Nordurlédndunum um afengi

og énnur vimuefni.

Vinnuhépur

Anna Raninen, deildarstjéri hja CAN, samtdkum um upplysingagjof vardandi
afengi og énnur vimuefni, Svipj6éd

Astrid Renland, ritstjéri, Rus & Samfunn, Noregi

Judit Hadnagy, samskiptastjéri Norraenu velferdarstofnunarinnar, Svipjod
Rafn M. Jénsson, verkefnisstjéri dfengis- og vimuvarna, Embeetti Landlaeknis, islandi
Simone Sefland Pedersen, verkefnisstjéri, Information, Danmoérku

Tuukka Tammi, freedimadur og ritstjéri, Heilsu- og velferdarstofnunin/Yhteis-

kuntapolitiikka, Finnlandi
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PATTTAKENDUR | NORRZANUM MALSTOFUM

Finnland

Esa Vdliverronen, préfessor i samskiptafreedum, Hdskdlinn i Helsinki
Heikki Hiilamo, préfessor i félagsmalastefnu, Haskdlinn { Helsinki
Marjatta Montonen, sérfraedngur, Heilsu- og velferdarstofnunin

Pd&ivi Repo, bladamadur, Helsingin Sanomat

Tuukka Tammi, freedimadur og ritstjéri, Heilsu- og velferdarstofnunin

Ulla Jérvi, forseti samtaka bla®damanna & svidi visinda

Svipj68
Bjérn Johnson, désent, Malmo Hogskola

Cissi Askwall, adalritari, Vetenskap & Allmdnhet

Mats Ramstedt, désent, CAN, samtdk um upplysingagjéf um &fengi og dnnur
vimuefni

Matts Lindqvist, samskiptarddgjafi, Norraena radherranefndin

Miki Agerberg, bladamadur, Lakartidningen

Noregur

Astrid Renland, ritstjoéri, Rus & Samfunn

Knut-Inge Klepp, deildarstjori, Folkehelseinstituttet
Linn Stalsberg, sjdlfstaett starfandi bladamadur

Ole André Sivertsen, verkefnisstjori/hugmyndasmidur

Tord Finne Vedgy, rannsakandi, Folkehelseinstituttet
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Danmérk

Hanne Fall Nielsen, fréttastjéri, Jyllands-Posten

Helge Kvam, kennari, Fjolmidla- og bladamannaskélanum i Danméorku
Lars Iversen, stjérnarmadur, Alkohol & Samfund

Torsten Kolind, lektor, sdlfraedi- og atferlisfraedideild, Aarhus Universitet
Seren Qrsted Pedersen, fjdlmidlafulltrii, Rddet for Sikker Trafik

island

Gudrun Halfdanarddttir, bladamadur, mbl.is

Rafn M. Jénsson, verkefnisstjéri, Embaetti Landlaeknis

OI5F Skaftadsttir, bladamadur, Fréttabladid

Jéna Margrét Olafsdéttir, lektor i félagsrddgjof, Haskdli islands

Ingibjérg Résa Bjérnsdéttir, kennari i blada- og fréttamennsku, Héskdli [slands

Alandseyjar

Albin Dahlin, ritstjéri, Alands Radio och TV

Astrid Olhagen, sjdlfsteett starfandi bladamadur

Fredrik Rénnlund, félagsrddgjafi, Alands landskapsregering

Christer Strand, formadur Alands Motorférares Helnykterhetsforening r.f.

Ake Mattsson, adur i légreglunni, stjbornmdlamadur
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Norrzena velferdarstofnunin
+358 (0)20 7410 880
helsingfors@nordicwelfare.org
www.nordicwelfare.org

@ Nordens
vdlfdardscenter



