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HEJ

Har du taenkt over, hvad du smider i din
skraldespand? Og hvor meget affald tror
du, det bliver til i lebet af et ar?

Hvis vi regner med, at vi smider ca.

1,6 kg i skraldespanden, om dagen og der
er 365 dage pa et ar, kan vi regne ud, at

1 person laver knap 600 kg affald om aret.
Det bliver til meget affald, nar vi er mange
personer, f.eks. en hel klasse.

Kunne noget af det have vaere brugt igen
eller til noget andet?

| dette haefte kan du finde en raekke
spandende aktiviteter, som handler om,
hvordan vi kan forebygge dannelsen af
affald fra tej, mad og elektronik.

God forngjelse!
Nordisk Ministerrad



Indhold

/ Affaldsforebyggelse
Opgave 1 Brug af ressourcer til et glas

Opgave 2 Hvad er forebyggelse af affald?

17 Teoj

Opgave 3 Hvordan laves en T-shirt?
Opgave 4 Hvordan forlaenges levetiden for tej?

Opgave 5 Find pa et projekt



27 Mad

Opgave 6 Hvornar smides mad ud?

Opgave 7 Hvor meget mad smides ud fra
supermarkedet?

35 Elektronik

Opgave 8 Underseg hvilke materialer elektronik
indeholder, og hvad der sker med dem efter brug

Opgave 2 Hvordan kan man forebygge affald,
ndar man bruger elektronik?






Affaldsforebyggelse

Opgave 1
Opgave 2



Opgave 1

Brug af ressourcer

til et glas

Indledning

N@r vi keber et glas syltetej, er der brugt ressourcer
til syltetejet. Men der er ogsd brugt forskellige
ressourcer til det glas, som syltetgjet er i.

Ressourcer er de materialer, man bruger, ndr man
laver forskellige ting. Til alle de ting, | har omkring
jer alle vegne, er der brugt ressourcer.

Naesten alle ressourcer far man fra jorden.

Nogle ressourcer kan man lave igen — man kan for
eksempel plante traeer, s& man far mere tree til at
lave mabler af.

Men der er andre ressourcer, somm man ikke kan lave
igen, eller som kraever meget energi. Det geelder for
eksempel det sand, der bruges til at lave glas, og
det metal der bruges til at lave ldget til et syltetajs-
glas.

Aktivitet
Undersgg et brugt syltetgjsglas eller lignende med

l&g. Kik nasermere pd, hvilke materialer der er brugt.

Snak i gruppen om:

Hvilke egenskaber har de forskellige dele? Er de for
eksempel hérde, blede, gennemsigtige, holdbare,
vandteette, luftteette, gode at lave tryk pd, nemme
at seette pd, nemme at fjerne?

- Hvorfor har man brugt lige den type
materiale til hver af de enkelte dele?

- Ville man kunne bruge andre materialer?

- Hvorfor taenker |, at man har brugt de
anvendte materialer?

- Hvordan taenker |, at glasset og hele emballagen
skal passe til det, som der har veeret i glasset?

- Hvad er vigtigt for den fabrik, der laver
produktet?

- Hvad har betydning for supermarkedet eller
kebmanden, der skal slge produktet?

- Hvad synes du, er vigtigt, hvis du skal veelge
mellem samme varer i forskellige indpakninger
(emballager)?

- Find ud af, hvor materialet fra de enkelte dele
af glas og &g kommer fra.

Undersgg, om de enkelte dele af syltetajsglasset
kan genanvendes? Skriv resultatet op i to raekker:
De materialer, som kan genanvendes, og de materi-
aler, som ikke kan genanvendes. Lav ogsd en raekke
af idéer til, hvordan man kan genbruge et syltetgjs-
glas.

Prov ogsd at taenke pd, hvilke andre ressourcer
som md have veaeret brugt for, at glas og lag blev
produceret i det hele taget.

| gamle dage ville mange gemme den slags glas og
bruge dem til at have syltetgj i eller noget andet,
som man selv lavede i kekkenet.

- Hvorfor er det méske ikke sGdan mere?

- Hvad ger | hjemmme med sddanne glas?



Brug og smid vaek kultur

Snak i klassen om

- Hvad | mener er godt at bruge til syltetgij, til sild osv.

- Har | nogle ideer til, hvordan man maske kan gere brugen af sddanne
glas bedre?

- Hvad synes | er vigtigt, hvis man bliver ved med at fa flere og flere af
den type glas fra hvert hjem?

- Kan fabrikkerne gere noget for, at der ikke bliver for store problemer
med miljget, nér man laver den slags produkter?

- Kan vi, der keber den slags ting, gere noget for, at der ikke bliver
problemer med dem?

Har | nogle ideer til, hvordan man kan fa affald til at blive ressourcer for
nye ting? - | kan starte med at taenke pé de glas, | har undersegt.

Vidste du Har du taenkt over
Forskellen pd at genbruge og Det er for mange blevet en livsstil
genanvende er: at kebe nyt og bruge mange ting.
- Genbrug betyder at man bruger  Det kaldes 'brug og smid vaek’
den samme ting til det samme kultur. Hvis vi fortsaetter med at
formal mere end en gang. bruge mange ting og smide demi

- Genanvendelse betyder at man skraldespanden, sa vokser maengden
bruger materialerne fra en ting af affald. Bdde her, men ogsa der
til at lave en ny ting. hvor varen fremstilles.



Baeredygtigt forbrug

Vidste du at baeredygtighed betyder blandt andet:
- at vi sparer pd vand og energi

- at vi skaber mindst muligt affald

-> at vi ger mindst mulig skade pd natur og milje

Man kan sige, at det modsatte af baeredygtighed er at 'nedslide’
naturen ved at opbruge ikke-vedvarende ressourcer.

Vidste du Har du taenkt over
Man kan lave en ny cykel af Meget af det affald, vi smider ud,
den aluminium, der er i 333 kan bruges igen.

leverpostejsbakker.
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Ressourcer
Ressourcer er maengden af materialer og rdstoffer, der er til rddighed
og kan udnyttes. Man kan inddele ressourcer i to grupper:
— Vedvarende ressourcer. Det er ressourcer sdsom trae, planter,
madvarer og vedvarende energi, som hele tiden kan genskabes.
- lkke-vedvarende ressourcer. Det er materialer som kun findes i
en begraenset maengde pa jorden, som eksempelvis kul og olie.
Affald er ogsé ressourcer, hvis det kan genbruges eller genanvendes.
Et eksempel p& en ressource som kan genbruges er glasflasker, som
kan fyldes med eksempelvis ny saftevand. Hvis vi smider glasflasken i
containeren kan man genanvende glasset og lave nye flasker og glas.
Ndar man laver helt nyt glas bruger man sand som rdstof.

Rastoffer
Rastoffer er naturprodukter, som vi kan bruge til at lave ting og mad aof.
- Rdastoffer er ogsd ressourcer.
- Vi bruger rastoffer til at lave forskellige varer.
For eksempel bruger vi olie til at lave plastik.
- Mange rdastoffer kan man ikke gendanne.
Det tager meget lang tid at danne ny olie. Den olie, vi bruger i dag,
har ligget under jorden i flere millioner ar!

Vidste du

Hvis vi fortsaetter med at bruge mange ting og smide dem i skralde-
spanden, s& vokser maengden af affald. Bdde her, men ogsa der hvor
varen fremstilles.

Fremstilling af 1 stk. Koster et ressourceforbrug pd
T-shirt 3 kg
Jeans/cowboybukser 7 kg
Lzaedersko 31 kg
Cykel 380 kg
Baerbar computer 442 kg
DVD afspiller 1.714 kg
Kombineret keleskab og fryser 2.159 kg

TV ca. 2.500 kg
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Opgave 2

Hvad er forebyggelse

af affald?

Indledning

Selv om vi er gode til at indsamle og behandle affald,
belaster det miljget. Det er derfor bedst, hvis vi
kan undgd, at affaldet opstar.

| dag tales der meget om forebyggelse af affald.
Et eksempel p& dette er at kebe brugt tgj, som er
en form for genbrug af tg;j.

Aktivitet

Find ud af, hvad | smider ud derhjemme i det hele
taget. Hvad smider dine foraeldre ud?

Hvad smider du selv ud?

Du kan ogsé forestille dig, hvad mennesker i resten
af verden smider i skraldespanden. Se pd figuren
af udviklingen af antal mennesker pd hele jorden.

| dag er vi cirka 7 milliarder mennesker, det vil sige

7.000.000.000 mennesker p& Jorden. Hvor mange ar
siden er det, at vi kun var halvt s& mange mennesker,
altsd bare 3.5 milliarder mennesker?

Det er klogt ogsd at taenke pd resten af verden,
ndr vi taenker pd vores eget forbrug og affald i
Norden.

Hvordan teenker |, at den voksende befolkning vil
pdvirke dannelsen af affald i verden?

Alle mennesker har brug for mad, bolig, uddannelse
og hjeelp til sundhed.

Men folk synes ogs@, at de har brug for andet, nér
de far rdd til det.

Teenk pd en ting, som rigtig mange mennesker i

verden sikkert godt kunne teenke sig - | har det
mdske allerede selv?

12

Lav en tegning af det, der sker med den valgte
ting, fra den bliver lavet, til den bliver brugt.

Overvej:

- Hvordan bliver tingen lavet?

- Hvilke réstoffer og materialer bliver brugt til at
lave tingen?

- Hvilke materialer bliver mon hentet i andre
lande?

- Hvor opstér der affald?

Undersgg, hvordan man kunne forebygge affald i

forhold til den ting, som | har valgt.

| kan kigge i faktaboksen pd naeste side for at se
et eksempel pd en ting, en mobiltelefon. Vi bliver
endnu flere mennesker p& Jorden i fremtiden.

Hvad taenker | om mulighederne for at blive ved
med at bruge og smide vaek, bdde i Norden og i
resten af verden?
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Arstal

Varer seetter spor
En vare kan saette spor pd mange mader.

Ndar man borer efter olie pd land, for eksempel i Peru, s rydder man en
masse regnskov og forurener jorden med en masse kemikalier.

Ndar man laver plastik, bruger maskinerne braendstof.

Braendstof forurener luften med blandt andet CO,, men ogsd med
eksempelvis svovldioxid (SO,) og nitrogenoxider (NO ).

Desuden anvendes olie ved fremstillingen, og det er en ressource som
kan opbruges og som bidrager til klimaforandringer.

Nar ressourcer og den faerdige vare skal transporteres til Norden,
bruges der ogsa braendstof.
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Fremstilling af en mobiltelefon

Vidste du

- Til en mobiltelefon bruges ca. 75 kg ressourcer, og meget bliver
til affald, inden telefonen er lavet feerdig.

- En mobiltelefon er lavet af 56% plastik, 25% metal og 16% keramik.
De sidste 3% er forskellige slags kemikalier og lidt glas.

- Plastik er lavet af olie.

- Keramik kommer fra ler.

- Glas er lavet af sand.

- Metal kommer fra miner rundt om i hele verden.

14



Vidste du

Nar vi bruger fossile braendsler sdsom, benzin, diesel og olie sG dannes
kuldioxid (CO,). Kuldioxid og metan er de mest almindelige drivhusgasser.
Derfor er kuldioxid med til at opvarme vores jordklode. Traeer optager og
lagrer CO, og hjaelper derfor med at stoppe opvarmningen.
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Opgave 3

Hvordan laves en t-shirt?

Indledning

Na&r du keber en T-shirt, har den allerede vaeret
pd en lang rejse og kraevet en masse ressourcer.
Mdaske er bomulden, som T-shirten er lavet af,
dyrket i Afrika, spundet og blevet til trdd i Polen,
strikket i Rusland, farvet i Indien, syet i Kina og
pakket i Oslo, inden den bliver solgt i din tgjbutik.
Faktisk kan en T-shirt rejse flere gange rundt om
jorden, fra den starter som bomuld p& marken, til
den ligger feerdig i butikken i et andet land.

Aktivitet
Hvor er din T-shirt blevet lavet, og hvordan er den
lavet?

Tegn din T-shirts rejse og forklar de andre i klassen,
hvad der mdske har veeret af forskellige stop pd
dens rejse.

Lav en liste over, hvad din T-shirt bestar af (taenk
0gsd pd de stoffer, som ikke stdr pd maerket — det
kan veere farven, som er blevet brugt til at farve
din T-shirt eller et trykt billede)

Hvor tror du, der bruges mest energi i lgbet af
T-shirtens liv? - Er det, ndr bomulden hastes, nér
T-shirten sys eller farves, eller er det alle de gange,
den bliver vasket og mdske terretumblet hjemme?
Hvad vil du normalt gegre med en T-shirt, du ikke
laengere vil bruge?

Er der andre muligheder?

Kan du gennem dit forbrug af tgj veere med til at
mindske maengden af affald?

18

Har du taenkt pa

- Tej kan bruges i l&engere tid,
hvis du giver det til en ven eller
afleverer det i en tgjcontainer,
ndr du er faerdig med selv at
bruge det.

- Dit tej holder ogsa leengere, hvis
du ferst vasker dit tej, nar det
er beskidt - og ikke bare, fordi
du har haft det pd en halv dag
og vil skifte tgj.

- Nar du skal have nyt tej, kan
| se efter miljemaerker som EU
Ecolabel (Blomsten), Svanen
eller GOTS. Hvis der er et af
disse miljgmeerker pa tojet, er
du med til at minimere brugen
af giftige kemikalier.

G g AR

E”\('F | ///// 1 E
Colane s/ k &

www.ecolabel.eu ',I, 'll-?_ sl o



Fremstilling af bomuldstgj

Vidste du

Man bruger op til 29.000 liter vand til at lave 1 kg bomuld.
Ndar man laver 1 kg bomuld, udleder det 15 kg drivhusgasser.

Fremstilling af syntetisk tgj

Vidste du

Tej og tekstiler laver man béde af naturfibre og kunstfibre.
Naturfibre kommer fra planter (bomuld, hamp, bambus, soja), treeer

og dyr (far, silkeorme, alpaca). Kunstfibre laves af olie, der bliver til
polyester, acryl, lycra, mv.

19



Opgave 4

Hvordan forlaenges
levetiden for tej?

Indledning

Méske har du noget tej derhjemme, som du ikke
bruger lzengere, eller er treet af. | stedet for at smide
det ud, kan | samle jeres brugte tgj sammen og finde
p& idéer til, hvad man kan gere for at forleenge
levetiden for tgjet. | kan mdske selv f& noget andet
spaendende tgj, uden det koster penge eller ressourcer.

Kig pd figurerne p& side 17. Mdske | kan fé ideer til,
hvad man kan ggre.

Aktivitet
Tal med dine klassekammerater om, hvordan | kan
give nyt liv til gammelt tg;j.

Hvad kunne | gere med jeres brugte tgj? Hvad er
effekterne for miljget ved mere genbrug af tgj?

Hvilke fordele og ulemper kan der veere for jer selv
ved at genbruge tgj?

Find p& nogle idéer til, hvad der vil vaere godt at
geore med brugt tg;j.

Skriv jeres tre bedste idéer ned pd et stykke papir.

Bagefter kan | tale om det i klassen og here, hvilke
andre idéer jeres klassekammerater har.

20

Vidste du

—> Man bruger store mangder
sprejtegift og kunstgedning
til at dyrke bomuld.

- Bomuld kraever ogs@ meget
vand til dyrkning.

- Nar sprejtet bomuld plukkes,
er det giftigt for arbejderne,
hvis ikke de beskytter sig med
masker og handsker.

Vidste du

Det sterste energiforbrug i en
T-shirts liv er den maengde energi,
der bruges til vask og terre-
tumbling, nar den er blevet solgt.



Brug og genbrug

Vidste du

- Et genbrugt stykke tej kreever kun 2-3 procent af de ressourcer,
der gar til at fremstille nyt tg;j.

- Til at fremstille en T-shirt, som vejer 300 gram, er der et forbrug
af ressourcer pa 3 kilo rdvarer og mindst 1.400 liter vand (afhaengig
af hvor i verden bomuldet produceres), hvilket svarer til 10 fulde
badekar.

Har du taenkt pa

- At kebe brugt tej begraenser affaldet og sparer ressourcer.

- | stedet for at smide toj i skraldespanden kan du give det til genbrug,
genanvendelse eller szlge det videre pd et loppemarked.

21



Opgave 5
Find pa et
projekt

Indledning

Mdske har dine forzeldre eller du selv smidt en
masse tej ud, som du ikke laengere kan passe eller
ikke vil g& med lzengere. Har du taenkt over, at
tojet kan bruges til andre ting og gere andre glade?

Aktivitet

Find sammen med dine klassekammerater p&

en aktivitet eller et projekt, hvor | kan forleenge
leve-tiden for taj, s& andre kan f& gleede aof det i
stedet for, at det ender som affald. Hvordan kan |
genbruge tgjet i stedet for at smide det ud?

| kan méske finde en mdade at I@ne eller bytte tej pd?
Mdéske kan | sy tgjet om til noget nyt og smart?
Eller kan | seelge det pd et loppemarked?

N&r | har fundet ud af, hvad | kunne teenke jer at lave,
skal | til at finde ud af, hvordan | sé vil gere det.
- Hvor vil | lave det?
- Hvem skal vaere med?
- Hvordan vil | ggre det?
- Hvilke materialer eller hjeelpemidler
har | eventuelt brug for?

N&r | har fundet ud af, hvad | kunne tzenke jer at
lave, kan | veelge en fra gruppen, som kan praesentere
jeres idé for klassen. Bagefter skal | finde ud af:

- Hvor lang tid | skal bruge (start til slut)?

- Hvem har ansvar for hvilke opgaver?

- Hvordan kan | hjeelpe hinanden?

Husk at skrive det hele ned eller tegn det, sé | ikke
glemmer, hvad | har aftalt.

Nar projektet er faerdigt, kan | fortzelle hinanden i
klassen, hvordan det er gdet. | kan fortzelle hinanden,
hvad der gik godt, og hvad der gik mindre godt.

| kan ogsé tale om, om der er noget | vil gere
anderledes til en anden gang. Mdéske kan | ogsé
forteelle om, hvad | har leert.
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Eksempler

Lav et loppemarked for tg;j
"Jeg har en anden rigtig god idé.
Vi kunne tjene penge i stedet for
at smide tgjet ud, hvis vi laver et
tejloppemarked.

Vi kunne lave nogle boder enten
pa& skolen eller andre steder, eller vi
kunne sxlge det pd nettet.

Jeg kender nogle steder, hvor
folk laegger et billede op af det
tej, de vil seelge, — sd er der rigtig
mange, der kan se det og ikke kun i
vores by."

Johan

24

Et 'lanebibliotek’ for tgj

"Jeg har hert, at der findes en
maegtig sej skoleklasse i Tyskland,
som har veeret kreative og fundet
pd deres helt eget projekt.

Der var nogle af eleverne, som
syntes, det var vildt irriterende, at
de ikke matte fa nyt tej af deres
forseldre, nar de gerne ville, eller
hvis nogle af de andre fra klassen
havde fdet noget smart, de ogsa
gerne ville have.

Sa fandt de p4&, at de kunne lane
hinandens tgj.

Der var faktisk s@ mange pd skolen,
som ogsd gerne ville vaere med til
l&neprojektet, sd de lavede et helt
'ldnebibliotek’, igesom man har til
bager, bare for tej. S behevede
de slet ikke at plage deres forzeldre
med at fd nyt tej hele tiden, de
kunne bare ldne fra tejbiblioteket.
Er det ikke smart?

Jeg tror nok, de lavede lanerkort,
s@ man kunne holde styr pd, hvem
der ldnte hvad og i hvor lang tid af
gangen.”

Signe



Tejbyttedag

"Jeg har hert om nogen, der holdt
en stor tejbyttedag i klassen.
Eleverne i 6. klasse medbragte det
tej, de ikke havde brug for laengere,
sa de kunne bytte sig til noget nyt
tej helt gratis.

Der var for eksempel en dreng,
der fik byttet sig til en ny fodbold-
treje og stevler, som en anden
dreng var blevet for stor til, i stedet
for det grenne regntgj, han selv
var blevet trzet af. Det var altsd
fikst."

Jonas

Nyt design

"Jeg tror, jeg har en smadder god
idé til, hvordan vi kan bruge vores
gamle t@j, som vi er blevet treette aof.

Hvad nu hvis vi alle sammen
medbringer noget tej, som vi ikke
har brug for leengere, og syr det
om til noget nyt?

Vi kan mdske gere det i hand-
arbejdstimen, hvor vi kan bruge
symaskinerne, og sa kan vi designe
vores helt eget tgj; kunne det ikke
veere sjovt?”

Maria

Giv tejet til venner eller til
velgerenhed

"Vi kan da ogsd bare give det tgj,
vi ikke gider at have mere, til nogle
venner eller familie, s& vi ikke bare
smider det ud i skraldespanden.
Sad er der nogle andre, som kan f&
glede af det, og levetiden for tgjet
bliver lengere.

Hvis der ikke er nogen, der vil
have det, kan man ogsé give sit tgj
til velgerenhed, det har min mor
selv fortalt mig. Vi har engang fyldt
nogle poser med tgj hjemmefra og
puttet dem i en af de der containere
med et redt kors pa.

Ved |, hvad der sker med tgjet, ndr
man har puttet det i containeren?”
Stefan
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Mad

Opgave 6
Opgave /



Opgave 6
Hvornar smides mad vd?

Indledning

Du har sikkert pravet at tage mere pd tallerkenen,
end du kan spise. Du har mdaske ogsé opdaget, at
meelken i keleskabet kan veere blevet for gammel.
Men har du taenkt over, hvad det koster at kebe
ind til den mad, der ender i skraldespanden?

Aktivitet

Prev at veje det madspild | har i familien, udfyld
skemaet pd side 33, og brug tabellerne i faktaboksen
pa side 32 til at beregne priser og CO, udledning
fra jeres families madspild.

Udregn efter en uge, hvor mange penge i har smidt
mad ud for hjemme hos jer. Efter en uges maling
kan i sammenligne med hinanden. Udregn eventuelt

hvor meget det bliver til pd et helt ar.

Beregn efter en uge, hvor meget CO, | kunne undgé Vidste dU

ved at spise maden i stedet for at smide den ud. .
Brug termometeret for kuldioxid pd side 29. —> Produktion af okseked belaster

Udregn eventuelt hvor meget det bliver til i [abet klimaet 25-50 gange sd meget

CI7 EHE EI7 som kartofler, guleregdder, majs
Prev at sammenligne med hinanden, hvad der og hquegryn°
bliver smidt mest ud af? - En tredjedel af al den mad, der

Hvordan opstd&r madspild hjemme hos jer? laves i Verden’ ender Gldl’lg !

o . 0
vores maver, men gar til spilde.
Hvordan kan man undgé& madspild? - En familie med 2 voksne og
2 barn smider mad ud for
ca. 10.000 kroner om dret i
gennemsnit. Det er 20 % af
deres samlede udgifter til mad

om dret.

Hvad mere end selve maden smider vi ud?

Hvad forventer | for fremtiden: Bliver der mere
eller mindre madspild i vores del af verden?
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Eksempler pa madspild

- At tage mere pa sin tallerken, end man er sikker pd at kunne spise.

- At smide madrester ud i stedet for at gemme dem i keleskabet/fryseren.
- At kebe for stort ind, sd man ikke kan nd at fa spist op i tide.

—> At smide maden ud flere dage fer udlgbsdatoen.

- At glemme at udnytte al maden i keleskabet, inden man keber noget nyt.
—> At smide endeskiverne af bredet ud.

—> At smide de yderste salatblade ud, selvom de intet fejler.

- At halde rester af meelk eller juice ud, selvom de intet fejler.

—> At smide runkne abler ud.

- At smide endeskiven af agurken ud.

- At skrezelle nye kartofler.

- At have for meget mad dbnet p& en gang.
- At glemme at planleegge mad til flere dage ad gangen.
-> At glemme at bruge madresterne til eksempelvis madpakker.

- At kebe for meget ad gangen.

- At glemme at “spise op" i fryseren, inden der kommer nyt deri.

- At tilberede for store portioner, som man ikke kan fa spist op.

- At glemme at fryse ned i passende portionssterrelser.

- At undlade at bruge den grenne "top"” af mange grentsager,
som ellers kan bruges til supper, pesto eller i salaten.

Stop spild af mad, 2018
www.stopspildafmad.dk/madspild

Vidste du

- Man bruger en masse
vand til at lave madvarer.

—> Man bruger 15.000 liter vand til
at producere 1 kg oksekad.

-> Man bruger ca. 140 liter vand til
at producere 1 kop kaffe.

Har du taenkt pa

Ved at se pd maden, lugte og
siden smage pa den, kan man selv
afgere om den kan spises.
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Opgave /

Hvor meget mad smides ud
fra supermarkedet?

Indledning

Har du taenkt over, hvor meget mad der hver dag
gdr til spilde, fordi supermarkedet ikke kan n& at
selge det? Mdske har du selv prevet at veelge de
flotteste frugter i supermarkedet eller set dine for-
2eldre tage den pakke kad, der kunne holde laengst
tid, selvom det skulle bruges den samme aften.
Sammen med dine klassekammerater kan | under-
s@ge, hvor meget og hvorfor mad bliver smidt ud i
supermarkedet. Har frugten en brun plet, er
"sidste salgsdato” overskredet, eller er der en
anden grund til, at maden ikke er blevet solgt?

Aktivitet
Besw@g et supermarked og snak med dem om mad-
spild.

INDEN besgget i supermarkedet

Lav i grupper en liste over, hvad | tror, giver mest
spild af mad i et supermarked, og hvad der ikke
giver ret meget spild af mad hos supermarkedet?
Hvordan ved man, at noget ikke lzengere er godt at
kabe i et supermarked, nédr man kommer som kunde?

Er det en god ting eller en dérlig ting? Forbered
nogle spergsmal, som vil veere gode at & svar p4,
ndr | kommer pd besag hos supermarkedet.

Det kan veere:

Hvordan kan supermarkedet blive bedre til at
seelge varer, der er tzettere pd udlgbsdatoen, sd de
undgdr at smide dem ud?

Kan de eventuelt arbejde sammen med forbrugeren
om det? (I har mdske ogs& nogle andre ting at
sperge om end noget, der har med spild af mad at
gere, sd skriv ogsd de spergsmal ned.)

Forbered ogsd nogle ting, som | selv gerne vil
undersage under besaget.
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Hvem i gruppen skal gere det? Og hvordan far |
skrevet det ned, som | finder ud af?

UNDER besgget i supermarkedet

Husk hinanden i gruppen pd, hvad | har aftalt, og
hvem der skal gere hvad.

Skriv ogsd nye ting ned, som | ikke havde forberedt,
hvis det er gode ting at huske.

Taenk ogsd pd, om der er nogle ting, som det er
godt at forteelle familien derhjemme.

Har | nogle ideer til, hvordan man i supermarkedet
kan undgd at smide helt s& meget mad ud?

EFTER beseget i supermarkedet

F& styr pd svarene pd jeres spergsmadl. Hvad er |
nu blevet mere kloge p&?

Snak i klassen om, hvor stort et problem | synes,
det er, hvis der smides mad ud i supermarkedet.
Hvordan taenker |, det er i andre butikker, der
handler med mad?

Hvor meget tror | der smides ud i hjemmene
sammenlignet med butikkerne?

Har | nogle idéer til, hvad | kan gere for at undgg,
at der smides s& meget mad ud?

Nar | ved, hvad det er for noget mad, der ender i
supermarkedets skraldespande, kan | preve at tale
om, hvad man kunne ggre for, at supermarkedet
ikke skulle smide s& meget mad i skraldespanden.
Hvis maden ikke kan spises af mennesker, er der
mdske nogle dyr der kunne bruge det som mad?
Hvordan kan man fé folk til at kebe de madvarer,
som er teettest pd at nd "mindst holdbar til"
-datoen?

For at alle andre ogsé kan forstd jeres l@sning pg,
hvordan man begraenser madspildet fra super-
markedet, kan det veere en god ide at lave en flot
plakat eller kollage, der forklarer jeres lgsning.



Okseked 12,2 —

Fast ost 11,3 mp—

Ris 6,5 s

Svinekad 3,6 s

Fisk 3,0 i

Maelk 1,2 ===

Pasta 0,8 —

Banan 0,5 e

Dansk frugt 0,1

e [Eeram Akl

Frosne rejer 10,5

Drivhusgrent 4,0

== Kylling 3,1

— AEg 2,0

Rugbred 0,8

Frilandsgrent 0,5

Har du taenkt pa

Al mad pavirker miljget. En del
mad pdvirker miljget mindre og
en del pavirker miljget mere.
Hvad tror du skaber mest affald?
Grentsager, frugt, ked, eller fisk?

Appelsin 0,25

CO, termometeret viser, hvor mange kg CO,
xkvivalenter det kraever at fremstille forskellige
fedevarer. Oksekad ligger gverst, fordi det kraever
mest CO,, og dansk frugt nederst fordi det kraever
mindst.

Kilde: www.klimavenligmad.net/CO2-termometeret
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Har du taenkt pa

At en af grundene til madspild i supermarkedet er den mdde, vi keber
ind pad. Vi tager de flotteste frugter og vaelger produkter med laengst

holdbarhed, selv ndr vi ikke har brug for det.

Fedevare Cirka kilopris
Oksekad (hakket) 115 kr.
Lammekoteletter 245 kr.
Ost 100 kr.
Frosne rejer 200 kr.
Ris 15 kr.
Grentsager fra drivhus

Tomat 60 kr.
Agurk 40 kr.
Peberfrugt 40 kr.
Svinekead - kotelet 90 kr.
Kyllingebryst 125 kr.
Laksefillet 220 kr.
Ag 25 kr.
Maelk 7 kr.
Rugbred 20 kr.
Pasta 35 kr.
Frilandsgrentsager (danske)

Tomat 100 kr.
Agurk 50 kr.
Banan 20 kr.
Vidste du

Supermarkederne kan finde p& at smide en hel kasse tomater ud, fordi
én er darlig, eller hvis emballagen er beskadiget, s& det ikke ser flot ud

laengere.
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Skema til at registrere madspild

Her kan du registrere, hvilke typer mad der er blevet smidt ud, hvorfor
maden er blevet smidt ud, og hvor mange kg det drejer sig om.

Ved hjeelp af faktaarket kan | ogsd beregne, hvilken veerdi madspildet
har i kroner og ere, og hvor stor en CO, udledning produktionen af
maden har veeret drsag til.

Madvare Arsog til at maden er smidt ud Veegt i kg. Pris i kr. CO

88
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Elektronik

Opgave 8
Opgave 9



Opgave 8

Underseg hvilke materialer
elektronik indeholder, og hvad
der sker med dem efter brug

Indledning

Na&r man producerer elektronik, indgdr der mange
forskellige stoffer — ofte mere end 100 forskellige.
Fremstillingen af elektronik er en meget sveer proces,
som der bliver brugt rigtig mange materialer og
energi pa.

Man bruger cirka 75 kilo materialer til at lave en
mobiltelefon. Langt de fleste af materialerne
bruger man kun, nédr man laver telefonen, og de er
derfor ikke i den faerdige telefon. Ellers ville den jo
ogsd veere meget tung!

N&r révarerne laves om til de materialer, vi skal bruge,
skal der bruges meget energi. Energien bruger man
til maskiner, smeltning og til transport.

Aktivitet

Undersgg, hvilke materialer elektronik typisk indeholder
og skrivdem ned pd et stykke papir. | kan starte
med at kigge pd jeres mobiltelefoner i klassen.

Maske kan | hurtigt se, om det er mere end halvdelen
af en mobiltelefon, der er lavet af plastik.

Hvilke andre materialer tror | ellers, der findes i en
mobiltelefon?

Til hjeelp kan | kigge pd figuren og se, hvilke materialer
der typisk bruges i elektronik. Méske kan | kende
nogle af dem.

Hvordan skal elektronikaffald behandles?
Find ud af, hvilke materialer man kan genbruge
eller genanvende?

Diskuter med dine klassekammerater, hvilke rd-

stoffer man bruger til at fremstille de forskellige
materialer.
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Vidste du

Nogle af de metaller, som du

kan finde i din mobiltelefon, er:
Jern, kobber, aluminium, tin, zink,
bly, nikkel, guld, selv og platin.
Batterier indeholder metal, som
ligger i en veeske inde i batteriet.
Det er metallerne, der ger batteriet
i stand til at lave strem. Man kan
godt skille metallerne fra hinanden
og genanvende dem.

Tidligere mdatte man godt smide
batterier ud. Men nu skal alle
batterier skilles ad, s& metallerne
kan genanvendes.




Opgave 9

Hvordan kan man forebygge
dannelsen af affald, nar man
bruger elektronik?

Indledning

Elektronik bruger strem, ndr man bruger dem.
Men de kan ogsd bruge stream, selvom de er
slukkede. Nogle ting med elektronik saetter vi til
stikkontakten, og andre far strem fra batterier.
Vi bruger batterier i mange ting. For eksempel
til telefoner, lygter, kameraer, legetsj og lomme-
regnere. Med mindre man bruger genopladelige
batterier, er batterier affald, nér de ikke leengere
kan levere strem.

Der er ogsd skjulte batterier i for eksempel arm-
bd&ndsure, postkort med musik, sokker med lyd,
sko eller harbgjler med lys, dukker, bamser og
andet legetgj med lys eller lyd.

Aktivitet
Undersgag elektronik hjemme.
Lav en liste over, hvad | har af elektronik hjemme.

Hvilke ting kunne du bedst undveaere, hvis du ikke
kunne bruge lige s& meget strem hjemme som nu?

Hvor meget elektronik er der i et typisk hjem?

Hvordan taenker |, det vil g& i fremtiden med
antallet af ting i hjemmmet, der bruger strem?
Er genopladelige batterier en god ide?

Der kommer affald fra elektronik, ndr det bliver

lavet, ndr det sendes rundt i verden, ndr det bruges,
og ndr det ikke skal bruges mere, dvs. ndr det er
udtjent.

Hvor ofte far | noget nyt elektronik hjemme? Og
hvordan er det i forhold til i resten af klassen?

Hvad er jeres mening i klassen om, hvordan
man bedst far sé lidt affald fra elektronik som
muligt?

Hvad skal man gere med elektronik, nér det er
udtjent og skal smides ud?
Hvordan kan man forlzenge levetiden for elektronik?

Vidste du

| dag g@r mange ressourcer tabt
p& den madde, vi hdndterer affald.
| bare fire mobiltelefoner er der
selv nok til en fingerring.

Vidste du

Der er meget at spare, hvis du

kan bruge elektronik i laengere tid.
Hver gang man laver en mobil-
telefon pd 120 gram, har den lavet
ca. 75 kg affald, inden den ligger

i din lomme. Det affald kan du
undgd, hver gang du ikke keber

en ny mobil.
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Fakta om

ressourcer i elektronik

Ressourcer/ |Plastik Keramik Glas Tungmetaller

stoffer:

Révq rer/ Plastik er lavet Keramik Glas bliver Tungmetaller

eneraqi: af olie. Man skal kommer fra ler lavet af sand. kommer fra

el bruge ca. 2 kg og er produkter miner rundt

olie til at lave af braendt ler. omkring i verden.
1 kg plast.

Egensk(] ber: Der findes mange Ler er ikke Glas kan bruges Man kalder et
forskellige slags vandteet. til mange ting, da | metal for et

plastik.

Alle bruges til
noget forskelligt.

Man daekker ofte
overfladen med
keramisk glasur,
sé& den far en

det er vandtaet og
gennemsigtigt.
Men det kan nemt
gd i stykker.

tungmetal, hvis
det 'vejer' mere
end jern eller
rettere har en
hojere masse-

Man kan godt vandteet fylde end jern.
sige, at plast er overflade.
en stor familie Tungmetaller er
af tusindvis af blandt andet
forskellige kadmium, bly,
materialer. krom, kobber og
Alle med hver sin kviksgzlv.
egenskab.

|V|||JQ/ Man kan gen- Man kan ikke Glas kan man Tungmetaller

genbrug:
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anvende plast,
hvis det er rent.
Det vil sige uden
rester fra mad og
saebe eller gift.

For at man kan
genanvende plast,
skal plasttyperne
sorteres fra
hinanden.

smelte og gen-
anvende keramik.
Derimod kan man
genanvende
knust keramik i
eksempelvis
bygge- og
anleegsprojekter.

bruge igen enten
direkte eller ved
omsmeltning.

er farlige for

b&de naturen og
mennesker. For
store meaengder
tungmetalleri
kroppen er giftige.



Adel- Kobber Aluminium Jern Flamme-
metaller haemmere
Adelmetaller Kobber udvindes Aluminium Det meste Der findes ca. 40

kommer fra
miner rundt

ombkring i verden.

i miner.

kommer fra
en bestemt
jordtype.

N&r man skiller
aluminium fra

de andre dele i
jorden, bruger
man meget strem
og laver meget
affald.

jern henter man
i miner nede
i jorden.

forskellige stoffer,
som bruges til at
forhindre, at
noget kan braende.

De kaldes
bromerede
flammehammere.

Salv, guld og
platin er aedel-
metaller. De er
gode til at lede
strem.

Derfor kan
de brugesii
elektronik.

Guld bruger

man meget af i
elektronik. Man
lzegger det som
et tyndt lag oven
p& andre billigere
metaller.

Kobber er et

orangergdt metal.

Kobber er god til
at lede varme og
strem og bruges
ofte til ledninger.

Aluminium er et
sglvhvidt metal.
Efter jern er
aluminium det
mest brugte
metal.

Aluminium
ruster ikke.

Det er nemt at
skille jern fra
andre dele, fordi
jern er magnetisk.

Man giver plast

i elektronik
bromerede
flammehammere
for at undgd, at
der gérild i det.

Man kan ogsé
give en sofa af
stof brommerede
flammehammere
for, at der ikke s&
let garild i den,
hvis der skulle
veere brand.

Elektronik kan
skilles ad, og
metallerne bl.a.
guld, selv og pla-
tin kan gen-
anvendes.

Dermed sparer
man bé&de metaller,
vand og energi.
Man far heller ikke
brug for s& mange
nye miner, der
nemt @delaegger
landskabet.

Kobber kan
omsmeltes og
genanvendes.
Cirka 1/3 af
forbruget er
genbrugskobber.

Ved genbrug af
kobber spares
60-90 % energi

i forhold til at
hente nyt kobber
i naturen.

N&r man laver
et kilo nyt
aluminium, laver
man 85 kilo
affald.

Genanvendt
aluminium laver
kun 3,5 kilo affald.
Sa& der er meget
at spare.

Jern kan gen-
anvendes, hvis det
sorteres rigtigt.
Ved at gen-
anvende jern og
stdl sparer vi mere
end halvdelen af
den energi, vi
skulle have brugt,
hvis jernet blev
hentet i naturen.

Nogle brommerede
flammehaemmere
kan ophobes i
naturen og kan
veere farlige for
mennesker og
milja.
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Har du taenkt over hvad du smider i skraldespanden?

Hvor meget affald tror du, det bliver til i Isbet af et &r? Hvis vi regner med, at
vi smider ca. 2 kg affald i skraldespanden hver dag, og der er 365 dage i et dr,
kan vi regne ud, at en person smider ca. 730 kg affald ud om d&ret. N&r vi er
mange, f.eks. en hel klasse, bliver det til meget affald i alt. Kan noget af det
bruges igen, eller bliver det omdannet til noget andet?

| dette haefte finder du mange spaendende aktiviteter, som handler om,
hvordan vi kan sgrge for, at der kommmer mindst muligt affald fra tej, mad
og elektronik.
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