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Forord

Mediebarometern dr en arlig frageundersokning som belyser den sven-
ska befolkningens anviandning av olika medier en genomsnittlig dag.
Den forsta undersokningen genomfordes redan 1979. Det gor den un-
dersokning som presenteras i den har rapporten — Mediebarometern
2025 - till den 47:e i ordningen.

Mediebarometern 2025 syftar till att spegla medieanvindningen
under hela fjoldret. 2025 var ett ar da skarmtid, framfor allt for barn,
diskuterades flitigt i Sverige och aret nar anvindningen av Al och Al-
stodda chatbotar tog fart pa allvar i befolkningen. Det var ocksa ett ar
som praglades av en forsiktig ekonomisk aterhimtning, samtidigt som
den sikerhetspolitiska oron i var omvirld bestod. Sjunkande rantor och
en gradvis stabilisering av priserna bidrog till att hushédllens ekonomi
starktes ndgot, men osdkerheten fortsatte att ha en dimpande effekt pa
konsumtionen. Det gillde ocksa pa medieomradet, vilket aterspeglas i de
resultat som presenteras i rapporten. Tillgangen till olika medietekniker
och betaltjanster for medier 1dg huvudsakligen still under 2025. Ocksa
nar det galler rickvidden for olika medier och medieinnehall noteras i
de flesta fall endast sma eller inga forandringar jamfort med aret fore.
Till undantagen hor riackvidden for tryckta dagstidningar och tablalagd
tv, som bada sjonk kraftigt under 2025, och Youtube, vars rackvidd i
stdllet 6kade i befolkningen i stort.

Mediebarometern dr en oberoende och fritt tillganglig undersokning.
Alla resultat redovisas offentligt och utan kostnad och svarsunderlaget
gors ocksa tillgangligt for forskning. Grundanslaget till Mediebarometern
kommer fran Kulturdepartementet och ir en del i Nordicoms mangariga
uppdrag att kartligga den svenska medieutvecklingen. Men genom-
forandet av Mediebarometern mojliggors ocksa av stod fran en rad externa
intressenter och bidragsgivare. Intressenter i 2025 ars undersokning
ar Bonnier News, Goteborgs-Posten, Mediemyndigheten, Sveriges Radio
och Sveriges Television. Bidragsgivare ar Dentsu, Institutet for Reklam- och
Mediestatistik, Svenska Dagbladet, Svenska Forlaggareforeningen och
Sveriges Tidskrifter.

Nordicom vill rikta ett stort tack till intressenter, bidragsgivare och
Kulturdepartementet som gjort det ekonomiskt mojligt att genom-
fora Mediebarometern 2025. Ett sdrskilt tack riktas ocksa till alla de
tusentals personer som deltagit i undersokningen genom att svara pd
véara fragor. Utan er hjilp hade Mediebarometern forstds inte heller
varit mojlig.

Goteborg i maj 2026

Jonas Oblsson
Forestindare vid Nordicom
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Om Mediebarometern 2025

\

Vad mats i undersékningen?

Mediebarometern 2025 ar en enkitundersokning
som mater den dagliga rackvidden for olika
medier. Med daglig rickvidd menas andelen av de
svarande som angett att de tog del av ett specifikt
medium eller medieinnehdall under gardagen.
Mediebarometern 2025 mater ocksa tillgangen
till olika typer av medier och medietekniker samt
hur ldng tid de svarande dgnade at olika medier
under gardagen.

Vilka ingar i undersékningen?
Mediebarometern 2025 bygger pa ett stratifierat
slumpmassigt urval av den svenska befolknin-
gen i dldern 9 till 85 ar. Urvalet ar draget fran
Navet (Skatteverkets system for distribution av
folkbokforingsuppgifter till samhallet) och ink-
luderar bade svenska medborgare och personer
med utlindskt medborgarskap boende i Sverige.
Antalet svarande i Mediebarometern 2025 upp-
gar till 6 004 personer.

Hur har undersékningen gatt till?

Mediebarometern 2025 har genomférts som en
kombinerad webb- och telefonundersokning,
men ddr svaren primart samlats in via webben.
De personer som slumpmassigt valts ut att delta
har inledningsvis kontaktats via brev med inlogg-
ningsuppgifter till en webbenkit samt en QR-
kod som kan scannas for att komma direkt till
webbenkaten. Det fanns dven mojlighet att ringa

SCANDINAV BILDBYRA

in till faltforetaget for att besvara enkaten over
telefon. Till personer med tillgangliga mobilnum-
mer, och som inte redan hade svarat eller avbojt
sin medverkan, skickades upp till tvd paminnelser
via sms med en ldnk till webbenkiten.

Nar genomfdrdes undersékningen?

Mediebarometern 2025 har som ambition att
spegla medieanvandningen under hela dret och
under samtliga sju veckodagar. Undersokningen
genomfordes under perioderna slutet av januari
till juni och slutet av augusti till december 2025.

Hur redovisas resultaten?

I rapporten redovisas resultaten bade for befolk-
ningen 9 till 85 4r som helhet och for olika un-
dergrupper. De gruppvisa redovisningarna avser
alder, kon, utbildningsniva och boendeort (for att
lasa mer om bakgrundsvariabler, se s. 9).

Hur representativa ar resultaten?

Mediebarometern 2025 uppvisar i forhillande
till befolkningen som helhet en god representa-
tivitet nar det galler kon, alder och boendeort. 1
avseende pa utbildningsniva dr andelen svarande
med en eftergymnasial utbildning 6verrepresen-
terade medan andelen utan eftergymnasial ut-
bildning ar underrepresenterade. Eftersom un-
dersokningen enbart genomfors pa svenska finns
det dven en Overrepresentation av svensktalande
personer bland de svarande.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM



Resultaten i
sammanfattning

Nastan hela befolkningen tittade pa rérlig
bild — drygt atta av tio anvande sociala
medier

Liksom de senaste dren var rorlig bild det me-
dieslag som allra flest tog del av under 2025. 95
procent av befolkningen tittade pa ndgon form
av rorlig bild under gardagen. Det inkluderar
strommad och tablalagd tv, Youtube samt dvd
eller annat rorligt innehall via internet/webb-tv.
Darefter hamnar sociala medier, som 84 procent
anviande en vanlig dag. Rackvidden for rorlig
bild respektive sociala medier ldg pa samma
nivaer 2025 som 2024.

Tre av fyra lyssnade pa radio en vanlig dag

Totalt lyssnade 75 procent pa radio och/eller
podcast en vanlig dag. Bilradio var fortsatt det
vanligaste sittet att lyssna pa radio, vilket 53
procent gjorde under 2025. 29 procent lyssnade
pa podcast eller radio i efterhand, medan 27 pro-
cent lyssnade pd radio i traditionell radioappa-
rat. 23 procent lyssnade pa direktsind webbra-
dio. Av hela befolkningen var det 40 procent som
lyssnade pa direktsiand radio mer an 30 minuter
en vanlig dag, medan 26 procent lyssnade upp
till 30 minuter. Motsvarande andelar for podcast/
radio i efterhand var 25 respektive 6 procent.

Flest sag pa strommad ty, féljt av Youtube

95 procent av befolkningen 9 till 85 ar tittade
i genomsnitt pa rorlig bild i ndgon form under
2025. Den dagliga rackvidden for strommad tv
var 68 procent medan den for Youtube var 52
procent. Det innebir att Youtube 2025 gdtt om
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tablalagd tv, som har minskat i rackvidd till 46
procent. Sett till hela befolkningen tittade 48
procent pa strommad tv mer dn en timme en
genomsnittlig dag, medan 20 procent tittade upp
till en timme. Motsvarande andelar f6r Youtube
var 19 respektive 33 procent. Vad galler tiden
som dgnades at att titta pa tablalagd tv bland
befolkningen var det 34 procent som tittade mer
an en timme och 10 procent som tittade upp till
en timme en vanlig dag.

Dagstidningsldasandet minskade

Totalt sett laste 60 procent av befolkningen dag-
stidning en genomsnittlig dag 20235, vilket ar en
minskning med sex procentenheter jamfért med
2024. 54 procent laste tidningen digitalt och 14
procent laste tryckt. Morgontidning lastes av 46
procent. Fler liste morgontidningen digitalt, 39
procent, an pa papper, 13 procent. Kvallstidning
lastes i princip uteslutande digitalt, men hade en
total daglig rackvidd pa 39 procent. Andelen av
befolkningen som la mer dn 15 minuter pa att
lasa en digital morgontidning en genomsnittlig
dag lag pa 26 procent, medan 15 procent laste
upp till 15 minuter. Vad giller lasning av tryckt
morgontidning var det 10 procent som la mer
dn 15 minuter pd ldasning en vanlig dag och 4
procent som laste i upp till 15 minuter. Den dig-
itala kvallstidningen lastes i mer dn 15 minuter
av ungefir en femtedel av Sveriges befolkning
en vanlig dag, medan 15 procent laste upp till
15 minuter. Tiden som lades pa att lasa tryckt
kvallstidning var diremot mycket lag.




32% av befolkningen laste tidskrift

Under 2025 ldste 32 procent av befolkningen
nagon tidskrift en genomsnittlig dag. 19 pro-
cent liste tidskrift pd papper som digitalt. Okas
tidsintervallet till lasning den senaste veckan steg
rackvidden for tidskrift till 45 procent. Den tid-
skriftgenre med storst andel lasare dagligen, 17
procent, var veckotidning och manadsmagasin.
Sett till hela befolkningen var det 11 procent som
la mer 4n 15 minuter pa att ldsa digital tidskrift
en vanlig dag, medan 7 procent la upp till 15
minuter. Andelen som laste tryckt tidskrift mer
dn 15 minuter av sin dag 2025 var 13 procent
och § procent laste upp till 15 minuter.

Ungefar hélften av befolkningen tog del av
en bok

49 procent av befolkningen tog under 2025 del
av en bok under gardagen. Skonlitteratur var den
klart vanligaste genren att ldsa, foljt av larobok
och barnbok. Sett till format liaste 37 procent
av befolkningen tryckt bok. 15 procent lyssnade
pa ljudbok och 7 procent laste e-bok. Tiden be-
folkningen la péd de olika formaten av boklasning
en vanlig dag varierade. 25 procent la mer dn 30
minuter pa att lasa en tryckt bok, medan drygt
10 procent la upp till 30 minuter pa det. 12
procent av svenskarna dgnade sig t att lyssna
pa ljudbok i mer an 30 minuter en genomsnittlig
dag, men bara 3 procent la upp till 30 minuter
pé det. An mindre var andelen som la mer 4n 30
minuter av sin dag pa att ldsa e-bok, namligen
4 procent, och 2 procent laste e-bok i upp till
30 minuter.

Instagram och Facebook var de mest
anvanda sociala medier-plattformarna

Anvindningen av sociala medier var hogst
bland 15 till 24-aringarna, 97 procent. Lagst
andel fanns i gruppen 9 till 14 &r, 62 procent.
Det fanns en betydande dldersskillnad i anvand-
ningen av de olika sociala medier-plattformarna.
Facebook var den vanligaste plattformen bland
personer Over 44 ar, medan Snapchat, Instagram
och Tiktok hade hogst anvandning bland 15 till
24-dringarna. I dldersgruppen 25 till 44 ar var
Instagram och Facebook popularast. Sett till hela
befolkningen var det 17 procent som la mer dn
tva timmar pa sociala medier en vanlig dag un-
der 2025 och en lika stor andel la mellan 1 och
2 timmar. Andelen av befolkningen som dgnade
30 minuter upp till en timme pa sociala medier
en genomsnittlig dag var 22 procent, medan 28
procent la upp till en halvtimme p4 det.

SVT var den mest anvdnda nyhetstjansten

En vanlig dag 2025 tog 49 procent del av nyheter
fran Sveriges Television och 39 procent fran
Sveriges Radio. TV4 anvindes av 34 procent
som en nyhetskalla, medan 30 procent tog del av
nyheter fran ndgon morgontidning. Kvillspressen
som nyhetsformedlare hade en rdackvidd pa 27
procent. For nyhetsutbudet fran flertalet kallor
var rackvidden visentligt hogre i den dldre delen
av befolkningen dn vad den var i den yngre.

Nastan hela befolkningen hade tillgang till
en smartphone

98 procent av befolkningen hade tillgang till
smartphone under 2025. Med det var smart-
phone den mest spridda medietekniken i Sverige,
fore bade tv och dator. Barn, 9 till 14 ar, hade
hog tillgang till surfplattor medan de aldsta, 65
till 85 ar hade hog tillgang till radioapparater.

Knappt halva befolkningen hade tillgang till
prenumererad dagstidning

Under 2025 hade 47 procent av befolkningen till-
gang till prenumererad dagstidning i sitt hushall.
45 procent hade tillgang till prenumererad mor-
gontidning. De flesta, 41 procent, hade digital
morgontidningsprenumeration och 16 procent
hade tillgang till prenumererad morgontidning
pa papper. 11 procent av befolkningen hade till-
gang till prenumeration pa digital plustjanst fran
ndgon kvillstidning.

Over 70% hade tillgang till strémnings-
tjanst for tv samt musik/podcast

77 procent hade tillgang till abonnerad stromn-
ingstjanst for tv (till exempel Netflix) under
2025. Nagot lagre andel, 73 procent, hade till-
gang till abonnerad stromningstjanst for musik
eller podcast (till exempel Spotify). Tillgdngen
till bagge typer av stromningstjanster var hog i
samtliga aldersgrupper forutom den aldsta, dar
tillgdngen var ndgot lagre dn i de andra fyra
aldersgrupperna. 51 procent av befolkningen
hade tillgdng till kanalpaket for tv och var hogst
bland 65 till 85-aringarna.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM
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Definitioner,
bakgrundsvariabler

och svarsunderlag

Definitioner

Dagstidning: Avser kvalls- och morgontidningar
(se nedan), pa papper eller digitalt.

Kvillstidning: Avser Aftonbladet och Expressen/
GT/ Kvéllsposten, pa papper eller digitalt.

Morgontidning: Avser (om inget annat anges)
nyhetstidningar (men ej kvéllstidningar), pa
papper eller digitalt.

Radio: Avser radio i traditionell radioapparat,
bilradio, direktsand radio dver internet,
webbradio och podcast/radio i efterhand (se
nedan).

Direktsand radio: Avser direktsand radio via
traditionell radioapparat, i bilen och 6ver
internet (webbradio).

Podcast/radio i efterhand: Avser program

gjorda av Sveriges Radio, kommersiella
radiokanaler, privatpersoner eller organisationer
tillgédngliggjorda via internet.

Rérlig bild: Avser alla typer av rorligt innehall,
inklusive strommad tv, tablalagd tv, Youtube,
webb-tv, nedladdad film och videoklipp.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM
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Text-tv: Avser text-tv via bade traditionell tv-
apparat och internet.

Bok: Avser alla typer av bécker, inklusive skon-
litteratur, facklitteratur, barnbdcker, skolbocker,
kokbdcker, och fotobdcker, oavsett format (tryckt

bok, ljudbok eller e-bok).

Tidskrift: Avser alla typer av tidskrifter, inklusive
veckotidningar, serietidningar, specialmagasin
(till exempel inom mode, dataspel, hem och
inredning, sport, historia, teknik, halsa, familj,
ndje), yrkes- och branschtidningar samt med-
lems- och kundtidningar, pa papper eller digitalt.

Sociala medier: Avser flertalet sociala medier
pa internet, inklusive till exempel Facebook,
Instagram, Snapchat, X, Linkedin, Reddit och
Tiktok.

Réckvidd: Avser andelen av befolkningen (i pro-
cent) som angett att de tog del av ett specifikt
medium eller medieinnehall under gardagen
(alternativt senaste veckan/ménaden). Eftersom
Mediebarometern genomférs under hela aret &r
det den genomsnittliga réackvidden under hela
2025 som avses. | rapporten anvands “en vanlig
dag” och “en genomsnittlig dag” synonymt i
redovisningen av den dagliga rackvidden.



Bakgrundsvariabler

Kén: | rapporten anvdnds en tvadelad kén-
svariabel: Flicka/Kvinna och Pojke/Man. Variabeln
bygger pa en formularfraga om svarspersoner-
nas kén med svarsalternativen: Kvinna, man och
annat. Pa grund av lagt antal svarspersoner som
angett annat kommer den gruppen inte att sar-
redovisas i rapporten.

Alder: Resultaten i rapporten avser befolkningen
9 till 85 ar under 2025. | rapporten anvands om-
vaxlande en fem- respektive niodelad aldersin-
delning. Aldersvariablerna bygger pa svarsdata.

Utbildningsniva: | rapporten anvénds en tvadelad
utbildningsindelning: Ej hégskola och Hogskola.
Variabeln bygger pa en formularfraga om svars-
personernas utbildningsbakgrund med svars-

alternativen: Férgymnasial utbildning kortare an

Antal svarande i olika undergrupper

9 ar, Férgymnasial utbildning 9-10 ar, Gymnasial
utbildning hégst 2 ar, Gymnasial utbildning
l&ngre an 2 ar, Eftergymnasial utbildning/ej ut-
bildning vid hégskola/universitet (=Ej hdgskola);
Utbildning vid hogskola/universitet hogst 3 ar,
Utbildning vid hégskola/universitet langre &n 3
ar (=Hogskola). | redovisningen avseende utbild-
ningsniva ingar endast svarspersoner i aldern 25
till 85 ar.

Boendeort: | rapporten anvénds en tredelad bo-
endeortsvariabel: Storstad, Stad och Landsbygd.
Variabeln bygger pa en formulérfraga om svars-
personernas boendeort med svarsalternativen:
Storstad: centralt, Storstad: ytteromrade/férort
(=Storstad); Stad: centralt, Stad: ytteromrade/
férort (=Stad); Stdrre tatort, Mindre tatort, Ren
landsbygd (=Landsbygd).

Mediebarometern 2025 bygger pa svar fran totalt 6 004 personer. | tabellen
nedan redovisas antalet svarspersoner i respektive undergrupp.

9-85 ar 9-14 ar 15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-85 ar

Totalt 6 004 488 816 1759 1632 1309
Kvinna 2957 236 397 862 806 656
Man 3001 246 403 879 822 651
Annat* 46 - - - - -
9-14 ar 488 488 0 0 0 0
15-19 ar 537 0 537 0 0 0
20-24 ar 279 0 279 0 0 0
25-34 ar 697 0 0 697 0 0
35-44 ar 1062 0 0 1062 0 0
45-54 ar 724 0 0 0 724 0
55-64 ar 908 0 0 0 908 0
65-74 ar 722 0 0 0 0 722
75-85 ar 587 0 0 0 0 587
Ej hogskola (25-85 ar) 2110 0 0 598 756 756
Hogskola (25-85 ar) 2590 0 0 1161 876 553
Storstad 2019 156 251 634 559 419
Stad 1794 152 263 552 443 384
Landsbygd 2191 180 302 573 630 506

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Samtliga variabler bygger pa svarsdata. *Pa grund av lagt antal

svarspersoner i denna grupp sérredovisas inte den i rapporten.
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MEDIEDAGEN

Rackvidd for olika medier

Under 2025 sag 95% av
befolkningen pa rorlig
bild i nagon form en
vanlig dag.

84% anvande sociala
medier.

76% lyssnade pa radio
i nagon form och 64%
lyssnade pa musik.

60% laste dagstidning
— antingen digitalt eller

pa papper.

49% laste eller
lyssnade pa bok.

it

SCANDINAV BILDBYRA

Mediebarometerns matningar av olika mediers rackvidd i befolkningen 9
till 85 ar visar pa forandringar for ndgra medier mellan 2024 och 2025,
medan andra mediers rackvidd varit mer eller mindre oférandrad mellan
de tvd mitaren. En vanlig dag 2025 tittade 95 procent av befolkningen
mellan 9 och 85 ar pa rorlig bild i nagon form. Det inkluderar bade
traditionell tablalagd tv, strommad tv, Youtube och webb-tv. 2024 lag
andelen pd 96 procent.

Inte langt didrefter kom anvindning av sociala medier. Andelen som
tog del av sociala medier var 84 procent 20235, vilket var pa samma niva
som 2024. Radio i ndgon form lyssnade 76 procent av befolkningen pa
2025. 2024 var andelen 78 procent. I médtningen ingar lyssning pa tradi-
tionell radioapparat, bilradio, direktsind webbradio samt podcast/radio
i efterhand via digitala plattformar.

Viart dldsta nyhetsmedium, dagstidningen, hade 2025 en daglig rackvidd
pa 60 procent. Det ar en klar minskning fran 2024, dd motsvarande andel
lag pa 66 procent. Sett 6ver en lite lingre tidsperiod kan det namnas att
andelen dagstidningsldsare i aldersgruppen 9 till 79 ar var 85 procent ar
2000 och 2015 hade andelen minskat till 64 procent. Ocksa har ingar
digitala publikationsformer som e-tidning, app och sajt. Nar det galler
ovriga textbaserade medieformer laste (eller lyssnade) 49 procent pa
bok 2025 medan 32 procent laste tidskrift. Den ldngsiktiga trenden for
bocker har varit nagot vaxande, vilket tyder pa att boken har en stark
stallning, dven i en digitaliserad varld. For tidskrifter noteras diremot en
totalt sett minskad rackvidd sedan borjan av 2000-talet da rackvidden for
tidskrifter lag 6ver 50 procent. For aren 2020 och framat har rackvidden
legat kring 35 till 37 procent. Bade for bok och tidskrift avses digitala
och tryckta versioner.

For det mer renodlade forstroelsemediet inspelad musik var rackvidden
64 procent 2025. Det dr ungefir samma nivd som rickvidden legat pa
de senaste tvd dren. Sett over tid dr det framfor allt — inte helt ovantat —
sociala medier som pa bred front gjort sitt intdg i den svenska mediedagen.
Rickvidden for dem har dubblerats sedan borjan av 2010-talet men har
under de senaste dren legat stabil pa runt 85 procent.
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MEDIEDAGEN Rackvidd for olika medier, 9-85 ar, 2024 och 2025 (procent)
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ociala medier pyy
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Radio (totalt) 76
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Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Gdteborgs universitet). Med “(totalt)” avses bade traditionella och digitala
plattformar. Tidigare bendmndes sociala medier som sociala natverkstjanster.

MEDIEDAGEN Réckvidd for olika medier, 9-79 ar, 1979-2015, 9-85 ar, 2020-2025 (procent)

1979 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020* 2021 2022 2023 2024 2025

Rérlig bild (totalt) 76 76 79 84 88 86 86 80 92 93 93 95 96 95
Sociala medier . . . . . . 35 52 83 83 85 85 84 84
Radio (totalt) 73 73 78 80 80 74 70 69 75 76 78 77 78 76
Inspelad musik . . . . . 43 40 38 61 59 58 64 63 64
(totalt)

Dagstidning . .. . 80 85 81 75 65 68 68 73 66 66 60
(totalt)

Bok (totalt) 29 31 34 44 39 38 36 36 45 45 48 49 51 49
Tidskrift (totalt) . . . 49 54 4 34 32 36 36 37 35 35 32
Text-tv (totalt) . . . 23 31 29 23 21 15 15 15 14

Bio . . . 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0

Mediebarometern 1979-2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Med "(totalt)" avses bade traditionella och digitala plattformar.
Tidigare bendmndes sociala medier som sociala natverkstjanster. *Pga. ny datainsamlingsmetod 2019 bréts den direkta jamforbar-
heten med tidigare ar.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM
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Sociala medier var
popularare bland
kvinnor an bland man.
89% av kvinnorna och
80% av mannen var
anvandare en vanlig
dag.

Under 2025 tog
kvinnorna och mannen
del av rérlig bild

i ungefar lika stor
utstrackning. | samtliga
aldersgrupper var

rackvidden for rorlig
bild dver 90%.

Over halften — 59% —
av kvinnorna laste eller
lyssnade pa en bok.
Motsvarande andel
bland mannen var 40%.

Youtube hade sarskilt
hog rackvidd bland
ungdomarna, 15 till

24 ar, 83%. Bland de
dldsta i befolkningen
anvénde 25% Youtube.

Bland de éver 65

ar laste 66% en
dagstidning digitalt
medan 31% laste
en dagstidning pa
papper.

L

i I

SCANDINAV BILDBYRA

I Mediebarometerns matningar av olika mediers rackvidd framgar det att
anviandningen av i stort sett samtliga medier 6kade i befolkningen 9 till
85 ar under daren 2020 till 2022, sarskilt pa de digitala plattformarna.
Under 2023 och 2024 lag medieanvandningen kvar pad samma hoga
niva. 2025 identifieras diremot en minskning i den dagliga rackvidden
av framfor allt dagstidning och tidskrift. Vad giller dagstidningar har
andelen som ldst ndgon dagstidning minskat bade pa papper och digitalt.
Minskningen for tidskrifter avser lasning pa papper, medan den digitala
lasningen ar i princip oférandrad jamfort med 2024.

Medan kvinnor och min anvinde tablalagd och strommad tv i likartad
utstrackning var det betydligt vanligare att man anvande Youtube och tog
del av inspelad musik. Daremot anvinde en storre andel av kvinnorna
sociala medier och liste bocker jamfort med mannen.

Alder ir den faktor som alltid haft storst betydelse for att forklara
skillnader i medieanvindning. Aldre medieformat har varit dominerande
bland den dldre delen av befolkningen medan den yngre halvan har tagit
till sig digitala medier i storre utstrickning. Men dven om dldre manniskor
laste tryckta dagstidningar, tidskrifter och bocker samt sdg pa tablalagd
tv i storre utstrackning dn yngre, sd dr bilden av pensionidrernas medie-
anviandning som “traditionell” inte helt rattvisande 2025. I gruppen 65
till 85 ar tittar over halften pa strommad tv en vanlig dag, sju av tio
anvinder sociala medier och tva av tre tar del av dagstidning digitalt.

Sociala medier ar numera en central del av den dagliga medie-
anviandningen. En vanlig dag 2025 tog nédstan 85 procent del av sociala
medier i den svenska befolkningen. Hogst var anvindningen bland de
mellan 15 och 24 ar, 97 procent.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM



MEDIEDAGEN Rackvidd i olika grupper, 9-85 ar, 2025 (procent)

Totalt Kvinna Man 9-14 ar 15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-85 ar
Rérlig bild
Rérlig bild (totalt) 95 93 96 97 96 93 94 97
Stréommad tv 68 69 68 76 70 73 70 56
Tablalagd tv 46 46 45 23 24 25 54 85
Youtube 52 40 64 76 83 62 42 25
Sociala medier 84 89 80 62 97 92 87 71
Ljudmedier
Radio (totalt) 76 75 78 64 66 72 81 85
Direktsénd radio 68 66 70 59 52 57 76 84
Podcast/radio i efterhand 29 30 28 15 32 41 28 17
Inspelad musik (ej radio/tv) 64 61 66 76 92 78 55 34
Textmedier
Dagstidning (totalt) 60 62 59 12 25 61 72 82
Digitalt 54 55 53 8 23 59 67 66
Pa papper 14 14 14 5 4 6 14 31
Bok (totalt) 49 59 40 72 47 44 46 54
Tryckt bok 37 43 32 64 37 32 30 43
Ljudbok 15 20 10 19 12 15 18 12
E-bok 7 8 5 8 10 8 5 6
Tidskrift (totalt) 32 32 33 21 22 25 34 52
Digitalt 19 16 21 8 19 18 20 21
Pa papper 19 21 17 15 6 10 18 40
Bio 0 1 0 0 1 1 0 0

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Med "(totalt)" avses bade traditionella och digitala plattformar.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM
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MEDIEDAGEN

Medietidens férdelning
i olika aldersgrupper

Enkatfragorna féor medietid besvaras
genom att respondenten viljer ett av
flera fasta svarsalternativ, som be-
star av fordefinierade tidsintervall.
Tidsintervallen i svarsalternativen
varierar beroende pa vilket medium
fragan handlar om. For att gora
resultaten mer dverskadliga har
andelarna for vissa svarsalternativ
slagits samman.

Letar du efter resultat éver
befolkningens totala medietid 2025?
Fran och med fjolarets rapport

har vi féréandrat hur vi redovisar
medietiden. Numera redovisas hur
svarsgruppen férdelas éver de fasta
svarsalternativen, istallet for att som
tidigare berdkna genomsnittlig tid
baserad pa de satta tidsintervallen.

| detta och kommande tva uppslag
visas utvalda resultat inom varje
aldersgrupp. Senare i rapporten,
under varje avsnitt, redovisas
medietidens férdelning for hela
befolkningen och uppdelat pa
undergrupper fér varje medium.

Samtliga resultat 6ver medietid
redovisas pa hela befolkningen. Med
andra ord redovisas inte nagon
anvéndningstid bland enbart
anvéndare det enskilda mediet.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM

SCANDINAV BILDBYRA

Tiden som lades pd olika medier under en vanlig dag 2025
varierade i olika aldersgrupper. I de yngre aldersgrupperna,
som vuxit upp i det digitala medielandskapet, la manga en inte
obetydlig del av sin mediedag pa att ta del av sociala medier,
sasom Tiktok och Snapchat, men dven strommad tv och Youtube
tog upp viss tid av dagen. Att ldasa tryckt bok var bland 9 till
14-dringar dven en del av mediedagen, medan en stor andel av
15 till 24-aringarna dgnade mycket tid till att lyssna pd musik
en vanlig dag.

I den mittersta aldersgruppen, 25 till 44 &r, marktes det att
andra saker dominerar i livet, som exempelvis familjeliv. Tiden
som lades pa olika medier var generellt kortare. Dock var dven
har tittande pa strommad tv ndgot som en stor andel la viss tid
av sin dag pd, liksom lyssning av bade podcast/radio i efterhand.

Bland 45 till 64-aringarna gar det att se att man agnade
ungefar lika mycket tid at digital morgon- respektive kvalls-
tidning en genomsnittlig dag. Resultaten visar dven att tittande
pa strommad tv var en del av mediedagen for den har alders-
gruppen, dir hilften av gruppen tittade en timme eller mer pa
strommad tv.

I den 4dldsta aldersgruppen dominerades fortsatt medietiden en
vanlig dag av linjara sindningar, bade i radio och i tv. Exempel-
vis la drygt 50 procent i aldersgruppen mer dn tva timmar pa
tabldlagd tv en genomsnittlig dag under 2025. Morgontidning
var diremot ett exempel pd dir ménga gatt over till att ta del
av mediet digitalt. Ndstan en av fyra i dldersgruppen ldste en
digital morgontidning i mer 4n 30 minuter en genomsnittlig dag,
medan andelen som liste tryckt morgontidning motsvarande
tid var 16 procent. I det hir sammanhanget ar det viktigt att
notera att individen inte alltid sjdlv har mojlighet att vilja om
morgontidningen ska ldasas pa papper eller digitalt. Orsaken
ar att vissa lokala morgontidningar inte lingre distribueras i
tryckt form till alla orter i bevakningsomradet, utan bara finns
tillgdngliga i digitalt format.



MEDIEDAGEN L3sartid for tryckt bok, 9-14 ar,
2025 (procent)

100 —
80 —
60 —
40 —
37 34
20 —
20
9
0
Inte l&st/ Mindre &n 30 min-1tim Mer an 1 tim
vet ej 30 min

Né&stan tre av tio i dldrarna 9 till 14 ar laste en tryckt bok mer &n
30 minuter en genomsnittlig dag. En nagot stdrre andel |aste i
upp till 30 minuter.

SCANDINAV BILDBYRA

5%

tittade pa Youtube mer
an 30 minuter.

En av tre anvande
sociala medier
en timme eller mer.
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SCANDINAV BILDBYRA

15-24 ar

MEDIEDAGEN Lyssnartid for inspelad musik, 15-24 ar, o
2025 (procent) o
100

tittade pa Youtube
mer an en timme.
80 —
w0 @ O
i . w
20 — 22
7 [ J
8 9
0
Inte lyssnat/ Mindre én 30 min 1-2 tim Mer &n
vet ej 30 min -1 tim 2 tim

En av fyra lyssnade pa musik i upp till en timme en
genomsnittlig dag. 22 procent lyssnade mellan en och
tva timmar, medan ungefar en dubbelt sa stor andel av
aldersgruppen lyssnade mer an tva timmar.

Tre av fyra anvénde
sociala medier
en timme eller mer.
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25-44 ar

MEDIEDAGEN Anvandartid for sociala medier, 25-44 ar,
2025 (procent)

100

80

60

40

20

27
L 25 29
17
9
Inte tagit del Mindre 30 min 1-2 tim Mer &n
av/vetej an30min  -1tim 2 tim

Knappt 20 procent i &ldrarna 25 till 44 &r anvénde sociala
medier mer dn 2 timmar en genomsnittlig dag. 22 procent
anvénde det mellan en och tva timmar. En av fyra anvande det
mindre &n 30 minuter och ungefér lika stor var andelen som
anvande det 30 minuter upp till en timme.

SCANDINAV BILDBYRA

995%

tittade pa strommad tv
mer an en timme.

Nastan tva av fem lyssnade
mer an 30 minuter pa
podcast/radio i efterhand.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM 17
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45-64 ar

MEDIEDAGEN Lasartid for digital tidning, 45-64 ar, 2025 (procent)

Digital morgontidning

Digital kvéllstidning

0 20
. Inte tagit del av/vet ej . Mindre an 15 min
En av tre agnade mer an 15 minuter at att
l&sa digitala morgontidningar och en nastan

lika stor andel av 45-64 aringarna dgnade
lika lang tid till digitala kvallstidningar.

En av tva tittade pa
strommad tv en timme
eller mer.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM

Inte
lyssnat/
vet ej

B 15-30 min

25

Mindre an
30 min

MEDIEDAGEN Lyssnartid
direktsand radio, 45-64 ar,
2025 (procent)

30 min
-1 tim

Mer an 30 min

27

Mer an
1 tim

SCANDINAV BILDBYRA



-

SCANDINAV BILDBYRA

65-85 ar

MEDIEDAGEN Lyssnartid for direktsénd radio, 65-85 ér, o
2025 (procent) o

100 —
tittade pa tablalagd tv
mer an tva timmar.

80 —

o [ 4

40 —
40
20 — 25
17 18
0
Inte lyssnat/ Mindre an 30 min-1 tim  Mer an 1 tim
vet ej 30 min

18 procent lyssnade upp till 30 minuter pa direktsand
radio en genomsnittlig dag. En fjdrdedel av aldersgruppen
lyssnade mellan 30 minuter och en timme, medan fyra av
tio lyssnade mer an en timme.

Né&stan en av fyra laste
digital morgontidning
mer an 30 minuter.
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En genomsnittlig
vecka 2025 tittade 99%
av befolkningen 9 till
85 ar pa rorlig bild i
nagon form.

88% lyssnade pa radio
i ndgon form under en
genomsnittlig vecka
och det inkluderar
dven podcast.

Sociala medier
anvandes en
genomsnittlig vecka av
87%.

71% tog del av en
dagstidning en
genomsnittlig vecka
- digitalt eller pa
papper.

4% gick pa bio en
genomsnittlig vecka
och 18% en genom-
snittlig manad.

SCANDINAV BILDBYRA

Olika medier karakteriseras av olika anvindningsfrekvens. Medan an-
vandningen av vissa medier fyller rollen av en daglig vana, anviands andra
mer oregelbundet. Genom att jamfora den dagliga rackvidden for ett
enskilt medium med rackvidden under en vecka respektive manad ges en
indikation pa huruvida mediet anvinds ofta eller mer sillan.

Under 2025 tittade 95 procent av befolkningen 9 till 85 ar pa rorlig
bild i ndgon form en genomsnittlig dag. Utokas tidsspannet till den senaste
veckan okar andelen till 99 procent. Under en genomsnittlig manad har
100 procent tagit del av rorlig bild. Att rackvidden inte kan 6ka mycket
mellan dag, vecka och manad visar tydligt vilken central, och daglig,
plats den rorliga bilden har i det svenska medielandskapet.

For sociala medier uppgick den dagliga rackvidden till 84 procent. Om
avgransningen utokas till den senaste veckan 6kade rackvidden med 3
procentenheter. Nar avgransningen utokas till senaste manaden tillkom
ytterligare 2 procentenheter. Utfallet bekraftar bilden av sociala medier
som ett vanemedium. De som anvinder sociala medier tenderar att gora
det varje dag. De mer sporadiska anvidndarna ar fa. Samma monster, fast
i ndgot mindre utstrackning, giller for radion.

For dagstidningen var variationen daremot storre. Utokas tidsspannet
fran gardagen till senaste veckan okade rackvidden fran 60 till 71 procent.
P4 méanadsbasis var riackvidden for dagstidningen 79 procent. En bidra-
gande forklaring till de hiar monstren kan vara att de flesta dagstidningar
inte utkommer dagligen, dtminstone inte i tryckt form eller som e-tid-
ning. Utgivningsfrekvensens betydelse for rackvidden ar an tydligare for
tidskrifter. Hiar okade rackvidden fran 32 procent en genomsnittlig dag
till 45 respektive 62 procent pa vecko- respektive manadsbasis. Samma
monster giller for lasningen av bocker.

Besoksfrekvensen i avseende pd bio har aterhimtat sig efter den kraft-
iga nedgdng som var en konsekvens av att mojligheterna att se film pa
biograf var starkt begransade under pandemiaren 2020 och 2021. Under
2025 uppgav 4 procent att de varit pd bio under den senaste veckan och
18 procent hade varit pa bio under senaste manaden.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM



MEDIEDAGEN, -VECKAN OCH -MANADEN Rackvidd for olika medier, 9-85 ar,
2025 (procent)

B Do Vecka B Manad

)

Rérlig bild (totalt) |99
100

76

Radio (totalt) 88
93

84
Sociala medier |87
89

60

Dagstidning (totalt) |71
79

49

Bok (totalt) |66
80

32
Tidskrift (totalt) | 45
62

Bio 4

\ \ \ \ |
0 20 40 60 80 100

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Med "(totalt)" avses bade traditionella och digitala plattformar.

MEDIEVECKAN Rackvidd for olika medier, 9-79 ar, 2000-2015, 9-85 ar, 2020-2025 (procent)

2000 2005 2010 2015 2020* 2021 2022 2023 2024 2025

Rérlig bild (totalt) 99 97 97 95 98 94 95 99 99 99
Radio (totalt) 96 92 90 88 88 88 89 88 88 88
Sociala medier . . . . 87 87 89 88 87 87
Dagstidning (totalt) 95 94 91 83 83 82 85 77 77 71
Bok (totalt) 59 60 57 56 64 63 64 64 66 66
Tidskrift (totalt) 83 71 62 57 58 57 58 51 50 45
Text-tv (totalt) 58 51 40 32 21 20 19 17

Bio 8 6 7 7 2 2 4 4 4 4

Mediebarometern 2000-2025 (Nordicom, Gdteborgs universitet). Med "(totalt)" avses bade traditionella och digitala plattformar.
Tidigare bendamndes sociala medier som sociala natverkstjanster. *Pga. ny datainsamlingsmetod 2019 bréts den direkta
jamforbarheten med tidigare ar.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM
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76% lyssnade pa radio
i ndgon form, direkt-
sand eller som pod-
cast/i efterhand, en
vanlig dag 2025.

Flest, 53%, lyssnade pa
radio i bilen.

27% lyssnade pa
radio i traditionell
radioapparat. For
podcast/radio

i efterhand och
direktsand webbradio
var réckvidden 29%
respektive 23%.

Personer 6ver 45 ar
lyssnade mer pa direkt-
sand radio &n yngre —
oavsett plattform.

Podcastlyssnandet var
vanligast i gruppen
25 till 44 ar, bland
hégutbildade och i
storstaderna.

DAVID EMRICH

Under en vanlig dag 2025 lyssnade 76 procent av befolkningen mellan 9
och 85 ar pa radio i ndgon form. Den allra storsta andelen, 53 procent,
lyssnade pa bilradio medan 27 procent lyssnade i traditionell radioappa-
rat. 29 procent lyssnade pa podcast eller radio i efterhand, medan 23 pro-
cent lyssnade pa direktsiand radio via internet (webbradio). Jamforelsen
mellan 2024 och 2025 visar pa en minskning vad galler lyssning via
traditionell radioapparat — fran 33 till 27 procent. For ovriga lyssning-
splattformar var rackvidden pd samma nivder som 2024.

Kvinnors och mins radiovanor uppvisade sma skillnader under 2025
mellan olika lyssningsplattformar, forutom for bilradio. Rackvidden for
bilradio var hogre bland man dn kvinnor (58 respektive 49 procent),
men skillnaden skulle ocksa kunna forklaras av konsskillnader vad galler
transportsatt. Nar det géller resterande lyssningsplattformar var rack-
vidden i princip densamma bland kvinnor och min.

Skillnaderna var daremot betydligt storre mellan olika dldersgrupper.
Radiolyssnandet under 2025 var totalt sett mest utbrett bland personer
som var 45 ar eller dldre. Storsta skillnaderna mellan dldersgrupperna
fanns for lyssnandet via traditionell radioapparat. Under 2025 lyssnade
57 procent i aldern 65 till 85 ar pa traditionell radio en vanlig dag. I
aldern 15 till 24 4r var andelen endast 8 procent. Ocksa lyssnandet
pa podcast priglades av stora aldersskillnader. Hogst var rackvidden i
gruppen 25 till 44 ar dar 41 procent hade lyssnat pa podcast en vanlig
dag. Lagst var andelen i aldern 9 till 14 ar, 15 procent. Nar det géller att
lyssna pa direktsind webbradio si var det mest utbrett bland de som var
aldre dn 45 ar, vilket dven var fallet for bilradiolyssnande.

Lyssnandet pa bade bilradio och traditionell radioapparat var mer
utbrett bland personer utan hogskoleutbildning dn bland personer med.
Podcast hade betydligt fler lyssnare bland hogskoleutbildade.

Det totala radiolyssnandet var mer utbrett pd landsbygden an i
storstdderna. Skillnaden ldg huvudsakligen i att en hogre andel pa lands-
bygden lyssnade pa radio i bilen och i traditionell radioapparat. Motsatt
monster gar att se vad galler rackvidden for att lyssna pa podcast/radio-
program i efterhand, som var hogst i storstiderna.
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RADIO Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2024 och 2025 (procent)

100 ml 2024 W 2025

Radio totalt Bilradio Podcast/radio Traditionell Direktsand
i efterhand radioapparat webbradio

Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

RADIO Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent)

Podcast/radioi  Traditionell Direktsédnd

Totalt Bilradio efterhand radioapparat webbradio
Totalt 76 53 29 27 23
Kvinna 75 49 30 26 23
Man 78 58 28 29 23
9-14 ar 64 49 15 11 16
15-24 ar 66 45 32 8 14
25-44 ar 72 46 41 13 20
45-64 ar 81 62 28 33 29
65-85 ar 85 58 17 57 27
Ej hégskola (25-85 ar) 79 60 21 38 23
Hoégskola (25-85 ar) 79 50 37 28 27
Storstad 73 40 36 25 24
Stad 74 55 27 25 23
Landsbygd 80 63 24 30 22

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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RADIO

Daglig rackvidd i olika aldersgrupper

Totalt sett verkade flickor lyssna ndgot mer pa ra-
dio dn pojkar i dldersgruppen 9 till 14 ar, sirskilt
vad galler lyssning av podcast/radioprogram i ef-
terhand. Att lyssna pa radio i bilen var den tveklost
vanligaste formen att lyssna pa radio i gruppen.

Aven i aldern 15 till 24 ar lyssnade kvinnor
mer pa radio 4n man. Bilradio och podcast var
de vanligaste sitten att lyssna pa radio i alders-
gruppen. Yngre personer, 15 till 19-aringar,
lyssnade mest pa bilradio medan de i dldern 20
till 24 ar lyssnade mest pa podcast. Att lyssna via
bilradio var mest utbrett pa landsbygden, foljt
av i mindre stider och minst utbrett i storstader.
Motsatt monster gillde for podcast.

Aven i aldern 25 till 44 ar var bilradion det
vanligaste sattet att lyssna pa radio. Det gillde
dock inte i storstiderna. Har hade i stallet pod-
castlyssnandet storre rackvidd dn i 6vriga landet,

men ocksa den storsta rackvidden totalt sett.

I aldern 45 till 64 ar lyssnande min nagot mer
pa radio dn kvinnor. De lyssnade framst via bil-
radio. Skillnader mellan olika utbildningsnivaer
och geografiska omraden fanns, diar personer med
hogskoleutbildning och boende i storstader ten-
derade att lyssna mer pa podcast och mindre pa
bilradio dn personer utan hogskoleutbildning och
boende utanfor storstiderna.

I gruppen 65 till 85 ar fanns den totalt sett
hogsta andelen lyssnare pa traditionell radio-
apparat. Betydligt fler man dn kvinnor lyssnade
pa bilradio. Personer med hogskoleutbildning
lyssnade mer pa podcast och direktsind webb-
radio dn personer utan hogskoleutbildning. Sett
till geografiskt omrade lyssnade personer boende
utanfor storstiderna mer pa radio i bilen jamfort
med storstadsboende.

RADIO Daglig rackvidd, 9-14 ar, 2025 (procent)

Podcast/radio i Traditionell Direktsand
Totalt Bilradio efterhand radioapparat webbradio
Totalt 64 49 15 11 16
Flicka 68 51 18 12 17
Pojke 60 48 12 11 15
Storstad 61 47 19 16 12
Stad 67 51 13 11 20
Landsbygd 63 49 12 7 16
Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
RADIO Daglig rackvidd, 15-24 ar, 2025 (procent)
Podcast/radio i Traditionell Direktsénd
Totalt Bilradio efterhand radioapparat webbradio
Totalt 66 45 32 8 14
Kvinna 71 48 36 7 16
Man 59 42 27 8 13
15-19 ar 69 54 27 9 16
20-24 ar 61 27 42 5 12
Storstad 63 32 37 6 14
Stad 62 44 33 5 11
Landsbygd 73 58 26 11 18

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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RADIO Daglig rackvidd, 25-44 ar, 2025 (procent)

Podcast/radio i Traditionell Direktsand

Totalt Bilradio efterhand radioapparat webbradio
Totalt 72 46 41 13 20
Kvinna 73 45 42 11 21
Man 73 48 42 14 19
25-34 ar 67 39 42 8 18
35-44 ar 76 50 41 16 21
Ej hogskola 72 54 33 16 20
Hogskola 73 42 46 1 20
Storstad 68 30 49 10 19
Stad 74 53 37 14 23
Landsbygd 76 57 37 15 18

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

RADIO Daglig rackvidd, 45-64 ar, 2025 (procent)

Podcast/radio i Traditionell Direktsénd

Totalt Bilradio efterhand radioapparat webbradio
Totalt 81 62 28 33 29
Kvinna 77 54 29 31 27
Man 85 69 26 34 30
45-54 ar 82 62 33 25 30
55-64 ar 81 61 24 39 27
Ej hogskola 81 66 21 36 27
Hogskola 81 58 34 30 30
Storstad 78 49 37 27 28
Stad 78 61 24 30 30
Landsbygd 86 72 23 39 29

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

RADIO Daglig rackvidd, 65-85 ar, 2025 (procent)

Podcast/radio i Traditionell Direktsdnd

Totalt Bilradio efterhand radioapparat webbradio
Totalt 85 58 17 57 27
Kvinna 81 47 17 55 28
Man 90 68 16 60 26
65-74 ar 84 59 19 51 30
75-85 ar 87 56 14 64 24
Ej hogskola 84 60 1 56 21
Hogskola 87 55 24 58 35
Storstad 86 44 21 61 35
Stad 81 60 16 56 23
Landsbygd 87 67 15 55 24

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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Lyssnartid i
befolkningen

Under 2025 lyssnade
40% av befolkningen
pa direktsand radio i
mer an 30 minuter en
vanlig dag.

25% lyssnade i mer an
30 minuter pa podcast/
radio i efterhand.

Aldersgruppen 65

till 85 ar var den
undergrupp med lagst
andel icke-lyssnare

pa direktsand radio,
men ocksa den grupp
med hdgst andel som
lyssnade i mer &n en
timme pa direktsand
radio, 40%.

Den undergrupp
med hdgst andel som
lyssnade i mer &n en
timme pa podcast/
radio i efterhand

var gruppen 25 till
44-3ringar, med en
andel pa 20%.

SCANDINAV

Under 2025 lyssnade 68 procent av den svenska befolkningen mellan 9
och 85 ar pa direktsind radio en vanlig dag. Drygt en femtedel lyssnade
i mer dn en timme. En ungefir lika stor andel lyssnade mellan 30 minuter
och en timme och 26 procent uppgav att de lyssnade i upp till 30 minuter.
Resterande del, ungefir en av tre, lyssnade inte. Av befolkningen lyssnade
29 procent pa podcast/radio i efterhand en genomsnittlig dag. 13 procent
lyssnade i mer dn en timme. Ungefar lika stor andel lyssnade mellan 30
minuter och en timme. En lite ldgre andel, 6 procent, lyssnade mindre
an 30 minuter och resterande knappt 70 procent lyssnade inte alls eller
har uppgett att de inte visste.

Inga storre konsskillnader gar att urskilja varken vad géller lyssnartid
pa direktsand radio eller podcast/radio i efterhand.

Bland de adldre aldersgrupperna var andelen som lyssnade pa direktsiand
radio langre 4n 30 minuter en vanlig dag storre dn i de yngre dldersgrup-
perna. Nar det giller lyssning pd podcast/radio i efterhand sd var andelen
som lyssnar langre 4n 30 minuter lite mindre i de yngre aldersgrupperna,
for att sedan vara storre i den mittersta aldersgruppen, 25 till 44 ar, for
att sedan minska igen med stigande dlder.

I fraga om utbildningsniva lyssnade 32 procent av personer utan hog-
skoleutbildning i mer dn en timme pa direktsind radio en vanlig dag,
medan motsvarande andel bland hogskoleutbildade var 21 procent.
Andelarna som uppgav att de lyssnade i upp till 30 minuter var ungefar
samma i bagge grupperna. Vad giller lyssning pd podcast/radio i efter-
hand var monstret snarare det motsatta, med en hogre lyssnartid bland
personer med hogskoleutbildning jamfort med personer utan.

Vad giller geografisk hemvist var lyssnartiden pa direktsand radio
hogre bland landsbygdsbor jimfort med stadsbor. Aven hir syns motsatt
monster vad giller podcast/radio i efterhand — andelen med langre lyssnar-
tid dterfanns bland personer som bor i storstad jamfort med manniskor
i bosatta i andra delar av landet.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM
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RADIO Férdelning lyssnartid i befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

. Inte lyssnat/vet ej . Mindre &n 30 min

DIREKTSAND RADIO

100

80

60

40

20

9-85 9-14 15-24
ar ar ar ar ar

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

DIREKTSAND RADIO
Fordelning lyssnartid i befolkningen,
9-85 ar, 2025 (procent)

25-44 45-64 65-85

ar

Inte Mindre

lyssnat/ &n30 30 min Merén

vet ej min -1 tim 1 tim
Totalt 34 26 19 21
Kvinna 36 26 17 21
Man 33 25 20 22
9-14 ar 50 37 9 4
15-24 ar 54 32 9 5
25-44 ar 44 26 16 14
45-64 ar 24 25 24 27
65-85 ar 17 18 25 40
Ej hogskola 25 21 22 32
(25-85 ar)
Hogskola 33 25 21 21
(25-85 ar)
Storstad 40 22 19 19
Stad 36 28 16 20
Landsbygd 28 27 21 24

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

30 min-1 tim

100

80

. Mer &n 1 tim

PODCAST/RADIO | EFTERHAND

9-85
ar ar ar ar ar ar

9-14  15-24 25-44 45-64 65-85

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

PODCAST/RADIO | EFTERHAND
Fordelning lyssnartid i befolkningen,
9-85 ar, 2025 (procent)

Inte Mindre
lyssnat/ &n30 30min Mer &n
vet ej min -1 tim 1 tim

Totalt 69 6 12 13
Kvinna 69 6 13 12
Man 70 6 11 13
9-14 ar 86 7 3 4
15-24 ar 67 8 12 13
25-44 ar 57 6 17 20
45-64 ar 69 6 12 13
65-85 ar 81 5 8 6
Ej hogskola 76 5 8 "
(25-85 ar)

Hogskola 61 7 17 15
(25-85 ar)

Storstad 63 8 14 15
Stad 71 5 11 13
Landsbygd 75 5 10 10

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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RADIOKANALER I

Daglig rackvidd e

47% lyssnade pa
nagon av SR:s fyra
huvudkanaler en
vanlig dag 2025 -
31% lyssnade pa
reklamradio.

Av SR:s kanaler hade
P4 stdrst rackvidd, foljt
av P1.

Rackvidden for SR:s
kanalutbud (P1-P4)
dkade kraftigt med
stigande alder.

Bland de under 25
ar var reklamradions
rackvidd hogre an SR:s.

P1 var den mest
lyssnade kanalen bland
hogskoleutbildade —
f6r P4 och reklamradio
var det omvant.

SCANDINAV BILDBYRA

Nair det kommer till rackvidd for enskilda radiokanaler hade Sveriges
Radio (SR) en dominerande position under 2025. Under en vanlig dag
lyssnade strax under halva befolkningen i dldern 9 till 85 ar pa nagon
av SR:s fyra huvudkanaler via antingen traditionell radio, bilradio eller
digitalt. Kanaler som hade storst andel lyssnare var P4 och P1 med en
daglig rackvidd pa 29 respektive 19 procent. For P3 och P2 var andelarna
12 respektive 4 procent. Jamfort med 2024 var rackvidden for SR:s kanaler
stabil. 31 procent av befolkningen lyssnade pa nagon reklamradiokanal
under 20235, vilket var oforandrat jamfort med foregdende ar. 7 procent
lyssnade pa narradio och 2 procent lyssnade pa nagon utlandsk radiokanal,
vilket var ungefir samma niva som foregaende ar.

Sammantaget nddde SR, via sina fyra radiokanaler, fler man an kvinnor
under 2025. For P4 var det en nagot storre andel manliga lyssnare, for
ovriga tre kanaler fanns ingen storre skillnad. For reklamradion var det
inte heller ndgon skillnad i rickvidd mellan kvinnor och min.

Lyssnandet pa de svenska radiokanalerna varierar kraftigt mellan olika
aldersgrupper. Under 2025 lyssnade 75 procent i dldern 65 till 85 ar pa
ndgon av SR:s fyra huvudkanaler. I dldern 15 till 24 ar var motsvarande
andel endast 20 procent. Storst var aldersskillnaderna for SR:s tva storsta
kanaler, P4 och P1. Den aldersgrupp som P3 hade hogst rackvidd i var
gruppen 25 till 44 ar. For den kommersiella reklamradion gillde i stéllet
att lyssnandet var som lagst i den aldsta gruppen, 65 till 85 ar. Av de redo-
visade dldersgrupperna var lyssnande pa reklamradion som mest utbredd
i dldern mellan 45 och 64 ar och i den yngsta dldersgruppen. Under 2025
hade reklamradion betydligt fler lyssnare i barn- och ungdomsgruppen, 9
till 14 ar och 15 till 24 ar, an SR:s fyra huvudkanaler tillsammans.

Det var ingen storre skillnad mellan personer med och utan hogskole-
utbildning i avseende pa den samlade rackvidden for SR:s fyra huvud-
kanaler. Skillnaderna mellan enskilda kanaler var dock tydliga. For P1
var rackvidden betydligt hogre bland personer med hogskolestudier. For
P4, liksom for reklamradion, rddde det omvinda forhallandet. For P2 och
P3 var skillnaderna mellan olika utbildningsnivider diremot begriansade.

Bade SR och reklamradion hade som helhet en hogre rackvidd pa
landsbygden jamfort med i storstaderna. Sett till SR:s enskilda kanaler
hade P1 storst rackvidd i storstiderna, medan P4 hade storst rackvidd
pa landsbygden.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM



RADIOKANALER Daglig réckvidd, 9-85 ar, 2025 (procent samt férandring jamfért med
2024 i procentenheter)

SR totalt* R
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Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Géller lyssning pa direktsénd radio i radioapparat, bilradio eller
via webben. *Avser den samlade rackvidden for SR P1, P2, P3 och P4.

RADIOKANALER Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent)

SR totalt* SR P1 SR P2 SR P3 SR P4 Reklamradio
Totalt 47 19 4 12 29 31
Kvinna 44 18 3 12 26 31
Man 50 21 5 13 32 30
9-14 ar 21 6 2 9 10 37
15-24 ar 20 6 2 10 10 31
25-44 ar 37 13 2 19 18 29
45-64 ar 55 23 4 13 37 39
65-85 ar 75 37 8 5 54 20
Ej hégskola (25-85 ar) 56 16 3 11 44 35
Hoégskola (25-85 ar) 52 29 6 15 26 26
Storstad 44 23 6 12 22 24
Stad 45 18 3 14 28 31
Landsbygd 50 17 3 11 36 37

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Géller lyssning pa direktsdnd radio i radioapparat, bilradio eller via
webben.*Avser den samlade rackvidden for SR P1, P2, P3 och P4.
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RADIOKANALER

Daglig rackvidd i olika aldersgrupper

En vanlig dag 2025 var det en betydligt hogre an-
del av 9 till 14-aringarna som lyssnade pa reklam-
radio an pa ndgon av SR:s fyra huvudkanaler. Det
var ingen stor skillnad mellan pojkar och flickor.

I gruppen 15 till 24 ar var det ocksa fler som
lyssnade pa reklamradion an SR. Dominansen for
reklamradion visavis SR var storre i aldern 15 till
19 &r dn i aldern 20 till 24 4r. Reklamradion hade
hogst rackvidd pa landsbygden.

Precis som i ungdomsgruppen var skillnader
mellan konen 6ver lag begriansad i gruppen 25 till
44 ar. I den har aldersgruppen var SR storst men
for kanalerna P1 och P4 var det tydlig skillnad
mellan yngre och idldre i gruppen. For bade P4
och reklamradion var rickvidden klart hogre pa
landsbygden jamfort med i storstiderna.

I aldern 45 till 64 ar var SR:s dominans dn
tydligare och P4 ensam hade ungefar lika stor
andel lyssnare som reklamradion. For SR var
rackvidden hogre bland min dn kvinnor. Det
var inga storre skillnader i SR:s totala rackvidd
med avseende pa utbildning och geografisk
hemvist. Reklamradion hade fler lyssnare bland
personer utan hogskoleutbildning och utanfor
storstdderna.

Gruppen 65 till 85 ar var den aldersgrupp
som bade hade hogst andel SR-lyssnare och lagst
andel reklamradiolyssnare. P1 hade betydligt
fler lyssnare som var hogskoleutbildade medan
omvant gillde for P4.

RADIOKANALER Daglig rackvidd, 9-14 ar, 2025 (procent)

SR totalt* SR P1 SR P2 SR P3 SR P4 Reklamradio
Totalt 21 6 2 9 10 37
Flicka 21 6 2 10 10 35
Pojke 22 5 1 8 1M 39
Storstad 21 4 1 10 8 32
Stad 20 9 3 1" 5 35
Landsbygd 22 4 1 6 16 43

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Galler lyssning pa direktsdnd radio i radioapparat, bilradio eller via

webben. *Avser den samlade rackvidden for SR P1, P2, P3 och P4.

RADIOKANALER Daglig rackvidd, 15-24 ar, 2025 (procent)

SR totalt* SR P1 SR P2 SR P3 SR P4 Reklamradio
Totalt 20 6 2 10 10 31
Kvinna 19 6 2 9 8 37
Man 22 6 2 10 11 26
15-19 ar 20 5 2 9 10 36
20-24 ar 20 8 2 10 8 21
Storstad 18 6 2 9 8 24
Stad 20 5 2 8 11 29
Landsbygd 23 7 1 12 10 39

Mediebarometern 2025 (Nordicom, G&teborgs universitet). Galler lyssning pa direktsand radio i radioapparat, bilradio eller via

webben. *Avser den samlade rackvidden for SR P1, P2, P3 och P4.
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RADIOKANALER Daglig rackvidd, 25-44 ar, 2025 (procent)

SR totalt* SR P1 SR P2 SR P3 SR P4 Reklamradio
Totalt 37 13 2 19 18 29
Kvinna 36 13 2 19 15 30
Man 39 13 3 18 22 27
25-34 ar 31 9 2 18 13 23
35-44 ar 42 15 3 19 21 32
Ej hogskola 36 9 1 16 21 36
Hégskola 38 15 3 20 16 25
Storstad 32 13 3 15 1M 19
Stad 41 13 2 24 18 30
Landsbygd 40 12 3 17 25 38

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Galler lyssning pa direktsdnd radio i radioapparat, bilradio eller via
webben. *Avser den samlade rackvidden for SR P1, P2, P3 och P4.

RADIOKANALER Daglig rackvidd, 45-64 ar, 2025 (procent)

SR totalt* SR P1 SR P2 SR P3 SR P4 Reklamradio
Totalt 55 23 4 13 37 39
Kvinna 49 19 3 12 33 38
Man 61 28 5 14 41 41
45-54 ar 51 24 5 16 29 38
55-64 ar 58 23 4 12 43 40
Ej hogskola 53 15 3 13 43 47
Hogskola 56 31 6 14 31 32
Storstad 55 29 7 16 30 31
Stad 50 21 3 14 34 40
Landsbygd 58 20 3 11 45 45

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Galler lyssning pa direktsdnd radio i radioapparat, bilradio eller via
webben. *Avser den samlade rackvidden for SR P1, P2, P3 och P4.

RADIOKANALER Daglig rackvidd, 65-85 ar, 2025 (procent)

SR totalt* SR P1 SR P2 SR P3 SR P4 Reklamradio
Totalt 75 37 8 5 54 20
Kvinna 73 34 6 4 50 18
Man 78 39 9 6 57 21
65-74 ar 73 32 6 6 53 25
75-85 ar 78 43 9 4 54 14
Ej hogskola 74 23 4 6 64 22
Hogskola 77 55 12 4 40 17
Storstad 75 48 13 5 43 18
Stad 73 32 5 5 54 20
Landsbygd 77 30 5 5 61 21

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Galler lyssning pa direktsdnd radio i radioapparat, bilradio eller via
webben. *Avser den samlade rackvidden for SR P1, P2, P3 och P4.
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INSPELAD MUSIK

64% lyssnade pa in-
spelad musik en vanlig
dag 2025.

61% lyssnade pa
strommad musik — 7%
pa cd-/vinylskiva eller
kassettband.

Musiklyssnandet var
hogst i aldersgruppen
15 till 24 ar och lagst i
gruppen 65 till 85 ar.

| alla aldersgrupper
lyssnade den stora
delen av gruppen

pa strommad musik
jamfort med cd-/vinyl-

skiva eller kassettband.

Rackvidden for
strommad musik var
hogst bland 15 till
24-3ringar och bland
hoégutbildade.

Daglig rackvidd

VICTROLA RECORD PLAYERS

Sammanlagt uppgick den dagliga rickvidden for inspelad musik till 64
procent under 2025. Under aret lyssnade 61 procent av den svenska be-
folkningen mellan 9 och 85 ar pa strommad musik en vanlig dag. Med
strommad musik menas lyssning som sker via exempelvis Spotify eller
Apple Music. Det var betydligt firre som lyssnade pa musik som var
inspelad pa cd-skiva, vinylskiva eller kassettband, 7 procent. Musik som
spelas i radio och tv ingar inte i den hir redovisningen.

Musiklyssnandet en genomsnittlig dag 2025 var ndgot mer utbrett
bland min dn kvinnor.

Det fanns stora skillnader nir det kommer till musiklyssnande mellan
de olika aldersgrupperna. Allra hogst var lyssnandet pa inspelad musik i
aldern 15 till 24 ar (92 procent). Darefter minskade rackvidden visentligt
med stigande dlder. Lagst var den i gruppen 65 till 85 ar (34 procent).
Andelen som lyssnade pa musik pa cd-/vinylskiva eller kassettband var
lagre d4n 10 procent i alla aldersgrupper utom i den aldsta, dar 13 procent
hade lyssnat pa cd/vinyl eller kassettband en genomsnittlig dag. For alla
aldersgrupper utom den dldsta utgor lyssning av strommad musik den
klart storsta delen av det totala lyssnandet.

Det totala musiklyssnandet var mer utbrett bland personer med hog-
skolestudier 4n bland personer utan sddan utbildning. Skillnaden utifran ut-
bildningsniva gillde dock bara den strommade musiken. For lyssnandet pa
musik via skiv- eller kassettinspelningar fanns ingen motsvarande skillnad.

Skillnader i musiklyssnande vad galler geografisk hemvist var begran-
sad, bade totalt sett liksom for de tva sitten att lyssna pa musik.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM



INSPELAD MUSIK Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent samt férandring jamfort
med 2024 i procentenheter)

. Strommad musik Cd-/vinylskiva eller kassettband
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Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
INSPELAD MUSIK Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent)

Cd-/vinylskiva eller
Totalt Strémmad musik kassettband

Totalt 64 61 7
Kvinna 61 58 6
Man 66 63 8
9-14 ar 76 76 4
15-24 ar 92 92 7
25-44 ar 78 77 4
45-64 ar 55 53 7
65-85 ar 34 24 13
Ej hogskola (25-85 ar) 52 47 8
Hogskola (25-85 ar) 62 59 7
Storstad 66 63 8
Stad 64 61 6
Landsbygd 62 58 7

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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INSPELAD MUSIK |

Lyssnartid i
befolkningen

SCANDINAV BILDBYRA

Under en vanlig dag En genomsnittlig dag lyssnade 64 procent av befolkningen 9 till 85 ar pa
2025 lyssnade 33% av inspelad musik under 2025. Nistan var femte person lyssnade pd musik
i mer dn tvd timmar. En ndgot mindre andel, 15 procent, lyssnade en till
tva timmar. Ungefir en av fem, 21 procent, lyssnade i 30 minuter till en
timme pa musik. 14 procent uppger att de lyssnade mindre 4n 30 minuter.

befolkningen pa musik
i mer an en timme.

15 till 24-&ringar var Resterande del, en tredjedel av Sveriges befolkning, lyssnade inte eller
den undergrupp dér visste inte hur linge de lyssnade pd musik under gardagen.
hégst andel, 45%, lyss- Min lyssnade i nagot hogre utstrackning och dgnade lite langre tid at
nade p& musik i mer an  inspelad musik en genomsnittlig dag dn kvinnor.
tva timmar. En aldersgrupp sticker ut vad giller lyssnartid pd musik — 1§ till
24-dringarna. Bland dessa lyssnade knappt hilften pa inspelad musik i
Andelen som lyssnade mer 4n tvd timmar en vanlig dag. 22 procent av dem lyssnade i en till
pa musik i mer &n en tvd timmar. Andelen som inte lyssnade eller som inte visste hur linge de
timme var négot hogre lyssnade pa musik under gardagen var ldg i gruppen — enbart 8 procent.
bland man &n bland Direfter minskar lyssnartiden for varje aldersgrupp. I den ildsta dlders-
kvinnor. gruppen, 635 till 85 ar, lyssnade bara 6 procent pa inspelad musik i mer

dn tvad timmar en genomsnittlig dag och en av tio lyssnade i en till tva
timmar. Ungefir en fjardedel av gruppen lyssnade pa inspelad musik i
upp till en timme en vanlig dag.

Ocksé mellan olika utbildningsnivier fanns en viss variation vad giller
om och hur linge méanniskor lyssnade pa inspelad musik. Andelen som
lyssnade pa musik och som la upp till en timme pa musik var hogre bland
personer med hogskoleutbildning jamfoért med personer utan.

Ingen storre variation fanns i lyssningstid sett till geografisk hemvist.
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INSPELAD MUSIK Fordelning lyssnartid i befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

. Inte lyssnat/vet ej . Mindre &n 30 min 30 min-1 tim . 1-2 tim . Mer &n 2 tim
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Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

INSPELAD MUSIK Férdelning lyssnartid bland befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

Inte lyssnat/ Mindre &n 30

vet ej min 30 min-1 tim 1-2 tim Mer &n 2 tim
Totalt 32 14 21 15 18
Kvinna 35 14 21 14 16
Man 29 14 22 17 18
9-14 ar 21 28 27 " 13
15-24 ar 8 9 16 22 45
25-44 ar 19 16 26 18 21
45-64 ar 40 14 22 14 10
65-85 ar 60 8 16 10 6
Ej hégskola (25-85 ar) 42 11 20 14 13
Hogskola (25-85 ar) 34 15 23 15 13
Storstad 31 14 21 16 18
Stad 31 14 23 15 17
Landsbygd 34 13 21 14 18

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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RORLIG BILD

Daglig rackvidd

95% tittade pa rorlig
bild i nagon form en
vanlig dag 2025.

Strommad tv var
vanligast, 68% av
befolkningen tittade
pa det.

Youtube hade 2025
hogre rackvidd én
tablalagd tv — 52 mot
46%.

Réckvidden for YouTu-
be var hégre bland
man (64%) an bland
kvinnor (40%).

Youtubes dagliga
rackvidd var 83% bland
15 till 24-aringar — i
aldern 65 till 85 ar var
den 25%.

SCANDINAV BILDBYRA

En vanlig dag 2025 tittade i genomsnitt 95 procent av befolkningen 9 till
85 ar pa rorlig bild i ndgon form. Medan 68 procent i befolkningen mel-
lan 9 och 85 ar hade sett strommad tv en genomsnittlig dag, hade halva
befolkningen, eller 52 procent, tittat pd Youtube. 46 procent hade tittat
pa tablalagd tv en vanlig dag. Jamfort med foregdende ar var den totala
rackvidden for strommad tv i princip oférindrad, medan riackvidden
for tabldlagd minskade med 5 procentenheter och Youtube 6kade med 5
procentenheter. Sett 6ver tid ar det ett historiskt skifte — att rackvidden
ar hogre for bade strommad tv och Youtube an for tablalagd tv.

Sett till den samlade rackvidden for rorlig bild var skillnaden mellan
kvinnor och min liten. Detsamma giller aven for strommad och tabldlagd
tv. Daremot var det en betydligt hogre andel av mannen som tittade pa
Youtube jamfort med kvinnorna (64 jamfort med 40 procent), aven om
skillnaden minskat ndgot jamfért med 2024.

Ocksa uppdelat i dldersgrupper var skillnaderna i det samlade tittandet
pa rorlig bild relativt sma. De olika formerna av rorlig bild var daremot
tydligt kopplat till dlder. I aldersgrupperna under 45 ar var det i samtliga
fall fler som tittade pa strommad tv och Youtube dn pa tablalagd tv en
vanlig dag 2025. I den aldsta gruppen, 65 till 85 ar, gallde i stallet det
omvinda. Bland dem tittade 85 procent pa tabldlagd tv en vanlig dag,
medan 56 procent tittade pa strommad tv och 25 procent tittade pa
Youtube. Bland 45 till 64-aringar var det flest som tittade pa strommad
tv, foljt av tabldlagd tv och darefter Youtube.

Nir det kommer till utbildningsniva var tittandet pa strommad tv
mer utbrett bland personer med hogskoleutbildning, medan tittandet pa
tabldlagd tv var mer utbrett bland personer utan hogskoleutbildning.
For Youtubes rackvidd fanns det inte ndgra stora skillnader avseende
utbildningsniva. Aven den totala rickvidden for rorlig bild var nira
densamma i bada grupperna.

Det totala tittandet pa rorlig bild, liksom de enskilda formerna av
rorlig bild, varierade i mycket begransad utstrackning utefter boendeort.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM



RORLIG BILD Daglig rackvidd, 9-85 &r, 2024 och 2025 (procent)
B 2022 | 2025
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Rorlig bild totalt* Strommad tv Tablalagd tv Youtube

Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Goteborgs universitet). *Avser samtliga former av rérlig bild, inte bara de
som anges i figuren.

RORLIG BILD Daglig rackvidd, 9-85 &r, 2025 (procent)

Rérlig bild totalt* Strémmad tv Tablalagd tv Youtube
Totalt 95 68 46 52
Kvinna 93 69 46 40
Man 96 68 45 64
9-14 ar 97 76 23 76
15-24 ar 96 70 24 83
25-44 ar 93 73 25 62
45-64 ar 94 70 54 42
65-85 ar 97 56 85 25
Ej hogskola (25-85 ar) 96 63 60 45
Hogskola (25-85 ar) 93 71 45 44
Storstad 95 71 45 54
Stad 95 69 44 52
Landsbygd 95 66 48 52

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga former av rérlig bild, inte bara de som ndmns i tabellen.
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RORLIG BILD

Daglig rackvidd i olika aldersgrupper

I dldern 9 till 14 ar var rackvidden for strom-
mad tv ndgot hogre bland flickor 4n bland pojkar
under en vanlig dag 2025. Dock var det fler pojkar
an flickor som tittade pa Youtube. For tablalagd
tv fanns inga skillnader mellan flickor och pojkar.

I gruppen 135 till 24 ar tittade kvinnor i storre
utstrackning pd strommad och tabldlagd tv jam-
fort med mannen i gruppen. Det motsatta monstret
radde for Youtube, unga man tittade i betydligt
storre utstrackning pa Youtube. Det var sma var-
iationer utifran boendeort.

Avsevirt fler man an kvinnor tittade pa Youtube
i gruppen 25 till 44 ar, medan det for strommad
tv och Youtube inte fanns nigra storre konsskill-
nader. De utan hogskoleutbildning tittade i storre
utstrackning pa Youtube dn hogskoleutbildade.

Att tittandet pa Youtube var hogre bland man
var fallet dven i dldrarna 45 till 64. For strommad
och tablalagd tv var skillnaderna mellan konen
ddaremot sma. I den yngre delen av dldersgruppen,
45 till 54 ar, ses en hogre andel som tittade pa
Youtube, medan det motsatta galler for tablalagd
tv. Sett till utbildningsniva hade tablalagd tv hogre
rackvidd bland de utan hégskoleutbildning.

Aven i den ildsta gruppen 65 till 85 ar tittade
min i hogre grad 4n kvinnor pd Youtube. Det
fanns skillnader mellan yngre och dldre inom
aldersgruppen dar de under 75 ar tittade pa strom-
mad tv i storre utstrickning dn de mellan 75 och
85 ar, och tvartom gallde for tablalagd tv. Skillnad-
erna mellan de med och utan hégskoleutbildning
var begriansad. Stadsbor tittande ndgot mer pa
strommad tv jamfort med landsbygdsbor.

RORLIG BILD Daglig rackvidd, 9-14 &r, 2025 (procent)

Rérlig bild totalt* Strémmad tv Tablalagd tv Youtube
Totalt 97 76 23 76
Flicka 95 80 24 68
Pojke 98 72 23 84
Storstad 97 75 24 79
Stad 97 80 19 72
Landsbygd 96 72 25 76

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga former av rérlig bild, inte bara de som ndmns i tabellen.

RORLIG BILD Daglig rackvidd, 15-24 &r, 2025 (procent)

Rérlig bild totalt* Strémmad tv Tablalagd tv Youtube
Totalt 96 70 24 83
Kvinna 94 76 27 72
Man 98 64 22 94
15-19 ar 96 70 27 84
20-24 ar 95 69 19 81
Storstad 98 73 27 85
Stad 94 67 21 80
Landsbygd 96 70 25 84

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga former av rérlig bild, inte bara de som ndmns i tabellen.
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RORLIG BILD Daglig rackvidd, 25-44 &r, 2025 (procent)

Rérlig bild totalt* Strémmad tv Tablalagd tv Youtube
Totalt 93 73 25 62
Kvinna 91 75 25 46
Man 96 72 24 77
25-34 ar 95 74 21 70
35-44 ar 92 73 27 56
Ej hogskola 96 71 26 74
Hogskola 92 75 24 56
Storstad 93 74 24 64
Stad 93 72 24 62
Landsbygd 93 74 25 59

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga former av rérlig bild, inte bara de som namns i tabellen.

RORLIG BILD Daglig rackvidd, 45-64 &r, 2025 (procent)

Rérlig bild totalt* Strémmad tv Tablalagd tv Youtube
Totalt 94 70 54 42
Kvinna 93 70 54 30
Man 95 71 55 54
45-54 ar 93 73 42 47
55-64 ar 95 68 64 38
Ej hogskola 95 67 60 42
Hogskola 93 73 49 42
Storstad 94 74 52 43
Stad 93 72 56 41
Landsbygd 94 65 56 42

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga former av rérlig bild, inte bara de som namns i tabellen.

RORLIG BILD Daglig rackvidd, 65-85 &r, 2025 (procent)

Rérlig bild totalt* Strémmad tv Tablalagd tv Youtube
Totalt 97 56 85 25
Kvinna 96 54 85 14
Man 97 57 85 36
65-74 ar 95 62 79 28
75-85 ar 98 48 93 21
Ej hogskola 98 53 88 26
Hogskola 95 59 81 24
Storstad 97 58 85 24
Stad 98 57 86 22
Landsbygd 96 53 85 28

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga former av rérlig bild, inte bara de som ndmns i tabellen.
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RORLIG BILD

Tittartid i
befolkningen

Na&stan halva Sveriges
befolkning, 48%,
tittade i mer @n en
timme pa strommad tv
en genomsnittlig dag
2025.

Sett till hela
befolkningen var det
drygt en av tre som
tittade pa tablalagd tv
i mer an en timme.

19% tittade pa
Youtube i mer an en
timme.

| den aldsta
aldersgruppen, 65 till
85 ar, tittade nastan
75% pa tablalagd tv

i mer an en timme.
Ungefér lika stor
andel tittade inte
alls pa Youtube i
aldersgruppen.

En genomsnittlig dag 2025 tittade 68 procent av befolkningen 9 till 85
ar pa strommad tv. En stor andel, 48 procent, tittade i mer dn en timme.
Motsvarande for tablalagd tv var att 46 procent hade tittat och andelen
som tittade i mer dn en timme var 34 procent. 52 procent hade tittat pa
Youtube en vanlig dag. Vad giller fordelningen over tittartid for Youtube
hade 19 procent tittat i mer dn en timme. For bade strommad tv och
Youtube var det ungefar 15 procent som tittade i 30 minuter upp till en
timme. Motsvarande andel for tabldlagd tv var liagre.

Bade vad giller strommad och tabldlagd tv syns begrinsade eller in-
gen skillnad vad giller tittartid mellan man och kvinnor. Storre kons-
skillnader syns daremot nar det giller Youtube, man tittade bade i hogre
utstrackning och under en liangre tid jamfort med kvinnor.

I alla aldersgrupper forutom den aldsta var tittartiden pa strommad tv
hog. 15 till 24-aringar var den dldersgrupp dar storst andel tittade i mer
dn tvd timmar en vanlig dag — 31 procent. I den idldsta aldersgruppen
var andelen som tittade pa strommad tv mindre och dven andelen som
tittade i mer dn en timme var mindre dn 6vriga aldersgrupper. Vad giller
tablalagd tv var monstret annorlunda. Den ildsta aldersgruppen tittade i
stor utstrackning och drygt en av tva tittade i mer 4n tva timmar en vanlig
dag. 45 till 64-aringarna tittade i mindre utstrackning och lite kortare
tid. De tre 6vriga aldersgrupperna hade liknande fordelning 6ver tittartid
pa tablalagd tv, ungefdr dtta av tio tittade inte alls eller visste inte sin
tittartid. Andelen som tittade och tittade lange pa Youtube var hogst i
de tva yngsta aldersgrupperna, for att sedan minska med stigande alder.

Personer utan hogskoleutbildning tittade pa tabldlagd tv i lite storre
utstrackning och tittade lite langre, 4n personer med hogskoleutbildning.
Fordelningen 6ver tittartid for strommad tv och Youtube var daremot
relativt lika oavsett utbildningsniva.

Tittartiden for strommad tv var ndgot hogre bland personer boende
i storstad, jaimfort med boende i 6vriga landet. Vad giller geografisk
hemvist och fordelning av tittartid pa tabldlagd tv respektive Youtube
var det inga stora skillnader.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM
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STROMMAD TV Férdelning tittartid i
befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

. Inte tittat/vet ej . Mindre an 30 min

30 min-1 tim . 1-2 tim . Mer an 2 tim
1001
80 r
60 -
40 +
20 +
0
9-85  9-14 15-24 25-44 45-64 65-85
ar ar ar ar ar ar

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

TABLALAGD TV Férdelning tittartid bland
befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

STROMMAD TV Férdelning tittartid bland
befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

Inte Mindre 30 Mer
tittat/ &n30 min- 1-2 &n2
vet ej min 1tim tim tim

Totalt 32 4 16 25 23
Kvinna 32 3 15 25 25
Man 33 4 17 24 22
9-14 ar 27 5 20 26 22
15-24 ar 28 4 16 21 31
25-44 ar 26 3 16 29 26
45-64 ar 32 3 15 27 23
65-85 ar 48 3 14 20 15
Ej hogskola 38 3 12 24 23
(25-85 ar)

Hogskola 30 4 18 27 21
(25-85 ar)

Storstad 30 3 16 26 25
Stad 32 4 16 26 22
Landsbygd 35 4 15 24 22

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

YOUTUBE Férdelning tittartid bland
befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

Inte Mindre 30 Mer Inte Mindre 30 Mer
tittat/ &30 min- 1-2 &n2 tittat/ &n 30 min- 1-2 &n2
vetej min 1tim tim tim vetej min 1tim tim tim

Totalt 56 2 8 14 20 Totalt 48 18 15 10 9
Kvinna 56 2 8 14 20 Kvinna 60 17 10 7 6
Man 56 2 8 14 20 Man 36 19 20 14 11
9-14 ar 79 2 7 8 4 9-14 ar 25 20 26 16 13
15-24 ar 77 6 7 7 3 15-24 ar 18 16 24 19 23
25-44 ar 77 1 7 9 6 25-44 ar 39 21 17 13 10
45-64 ar 46 3 9 19 23 45-64 ar 59 20 11 6

65-85 ar 16 1 9 22 52 65-85 ar 75 11 8 4

Ej hogskola 40 2 7 17 34 Ej hogskola 55 16 13 9 7
(25-85 ar) (25-85 ar)

Hégskola 57 2 9 15 17 Hégskola 55 20 12 8 5
(25-85 ar) (25-85 ar)

Storstad 57 3 8 14 18 Storstad 47 20 15 10 8
Stad 57 2 7 14 20 Stad 49 17 15 10 9
Landsbygd 54 2 8 14 22 Landsbygd 49 17 15 10 9

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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TV-KANALER

Daglig rackvidd

»

38% tittade pa nagon
av SVT:s tv-kanaler en
vanlig dag 2025.

Bland SVT:s kanaler
var réckvidden 36%
for SVT1 — 20% tittade
pa SVT2. 34% av
befolkningen tittade
pa TV4.

Nagot fler méan an
kvinnor tittade pa
SVT2.

Rackvidden for SVT1,
SVT2 och TV4 ékade
kraftigt efter 44 ars
alder.

For TV4 men ocksa
SVT1, SVT2 och
Kunskapskanalen
var rackvidden
hogst bland de utan
hégskolestudier.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORD

SCANDINAV BILDBYRA

Med en riackvidd pa 36 procent i befolkningen 9 till 85 ar var SVT1
den tabldlagda tv-kanal som hade landets storsta andel tittare under en
genomsnittlig dag 2025. Nastan lika stor daglig rackvidd — 34 procent
— hade TV4. Tredjeplatsen intogs av SVT2 med 20 procent och fjarde-
platsen av Kanal 5§ med 12 procent. Ingen annan tablalagd kanal nadde
under 2025 en daglig rackvidd 6ver 10 procent av befolkningen, vilket
aven var fallet 2024. Public service-bolaget Sveriges Televisions (SVT)
totalt fem tv-kanaler hade under 2025 en samlad rackvidd pa 38 procent.
Forandringarna mellan 2024 och 2025 var begransade eller obefintliga
for kanalerna som undersoktes.

Det sammantagna tittandet pa SVT:s kanaler var pd samma nivd bade
for kvinnor och man. Det gillde ocksa for SVT1. En storre andel médn an
kvinnor tittade dock pa SVT2. For den storsta kommersiella tv-kanalen
TV4 var skillnaden i princip obefintlig, liksom for 6vriga SVT-kanaler.

Rackvidden for SVT:s samlade tabldlagda kanalutbud varierade under
2025 kraftigt mellan dldrarna. Hogst rackvidd — 81 procent — uppmattes
i gruppen 65 till 85 ar, vilket ar en svag minskning jamfort med 2024.
Liagst — 14 procent — var rackvidden i aldern 15 till 24 ar. Rackvidden
for SVT1, SVT2 och TV4 6kade markant fran dldersgruppen 25 till 44 ar
och var som storst bland de mellan 65 och 85 ar. For Kunskapskanalen
(som sdnds i samverkan mellan SVT och Sveriges Utbildningsradio, UR)
noterades ocksa en tydlig 6kning av raickvidden med tittarnas alder. Kun-
skapskanalens dagliga rackvidd var 21 procent i dldern 65 till 85 ar, vilket
kan jamforas med 2 procent eller lagre i alla dldersgrupper under 45 ar.

Personer utan hogskolestudier var generellt sett 6verrepresenterade i
friga om dagligt tittande pa de storsta svenska tv-kanalerna. Det gillde
framfor allt TV4 men dven SVTT.

TV4 hade under 2025 en nagot lagre rackvidd i storstiderna jamfort
med i ovriga landet. For SVT:s kanaler var skillnaderna utifran typ av
bostadsort begransad eller obefintlig.

ICOM



TV-KANALER Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent samt féréandring jamfort med

2024 i procentenheter)

SVT1

TV4

SVT2

Kanal 5

TVé6
Kunskapskanalen
TV3

SVT Barnkanalen
SVT24

Filmkanal

Sportkanal

Kanal inriktad pa
historia, natur m.m.

Annan barnkanal

Ovriga kanaler

60 80 100

Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

TV-KANALER Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent)

SVT totalt ~ SVT1 SVT2 KK* SVTB SVT24 TV4

Totalt 38 36 20 7 3 2 34
Kvinna 38 36 17 7 4 2 35
Man 38 36 24 8 2 3 33
9-14 ar 16 11 3 2 9 1 13
15-24 ar 14 12 4 0 2 1 16
25-44 ar 17 15 6 2 4 1 18
45-64 ar 44 42 25 7 1 2 39
65-85 ar 81 79 51 21 2 6 66
Ej hogskola (25-85 ar) 51 49 29 12 2 4 50
Hoégskola (25-85 ar) 38 37 22 7 3 2 30
Storstad 37 35 21 7 3 2 31
Stad 36 34 19 3 3 33
Landsbygd 39 37 20 8 3 3 36

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Kunskapskanalen.
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TV-KANALER

Daglig rackvidd i olika aldersgrupper

Under 2025 tittade flickor och pojkar i dldern
9 till 14 ar i ungefar lika liten utstrickning pa
SVT:s kanaler och pa TV4. Inga tydliga mon-
ster kunde ses vad giller geografisk hemvist och
kanalernas rackvidd.

I gruppen 15 till 24 ar var tabla-tv-tittandet
generellt lagt och skillnaden mellan TV4 och
SVT:s samlade rackvidd var liten. Sett till enskilda
kanaler tittade en nagot storre andel pd TV4 dn
SVT1, medan SVT1 var ndgot mer popular bland
boende i storstader jamfort med ovriga landet.

I dldern 25 till 44 ar var ocksa tittandet lagt
och skillnaderna mellan de storre kanalerna sma.
Vissa skillnader finns mellan yngre och aldre
i gruppen, dar SVT1 och TV4 hade en nagot
storre andel tittare bland dem 6ver 35 ar. Fler
tittade pa TV4 bland de utan hogskolestudier

men ingen storre skillnad gdr att skonja vad
giller typ av bostadsort.

I gruppen 45 till 64 ar var det fler man an
kvinnor som tittade pd SVT2. Den ildre delen
av gruppen tittade i hogre grad pa SVT1, SVT2,
Kunskapskanalen och TV4 dn den yngre. Samma
kanaler hade en hogre rackvidd bland ej hogsko-
leutbildade, i synnerhet TV4. Utanfor storstader-
na var rackvidden for TV4 hogre.

SVT2:s hogre rackvidd bland méin fanns ocksa
i gruppen 65 till 85 ar. I ldersgruppen tittade den
aldre delen av gruppen pa SVT1, SVT2, Kunskap-
skanalen och TV4 i storre utstrickning an den
yngre delen av gruppen. Rackvidden for SVT2 var
ndgot hogre i storstiderna jamfort med utanfor,
medan det motsatta gillde for TV4:s rackvidd.

TV-KANALER Daglig rackvidd, 9-14 ar, 2025 (procent)

SVT totalt SVT1 SVT2 KK* SVTB SVT24 TV4
Totalt 16 11 3 2 9 1 13
Flicka 18 13 3 2 11 1 11
Pojke 15 10 3 2 7 0 14
Storstad 17 12 3 1 11 0 15
Stad 13 8 3 3 7 1 9
Landsbygd 18 14 3 1 9 2 14
Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Kunskapskanalen.
TV-KANALER Daglig rackvidd, 15-24 ar, 2025 (procent)
SVT totalt SVT1 SVT2 KK* SVTB SVT24 TV4
Totalt 14 12 4 0 2 1 16
Kvinna 16 13 4 1 4 1 18
Man 11 11 3 0 0 0 15
15-19 ar 15 12 4 0 3 1 18
20-24 ar 11 11 3 0 1 0 13
Storstad 18 17 4 0 1 0 17
Stad 11 9 3 0 1 16
Landsbygd 13 10 3 0 1 16

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Kunskapskanalen.
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TV-KANALER Daglig réckvidd, 25-44 ar, 2025 (procent)

SVT totalt SVT1 SVT2 KK* SVTB SVT24 Tv4
Totalt 17 15 6 2 4 1 18
Kvinna 16 14 4 1 5 1 20
Man 18 16 8 3 3 1 17
25-34 ar 13 12 4 2 2 1 15
35-44 ar 19 17 7 2 5 1 20
Ej hogskola 17 15 7 3 5 2 22
Hogskola 17 15 5 1 4 1 16
Storstad 16 14 7 2 3 0 18
Stad 16 14 5 1 4 1 16
Landsbygd 19 17 5 2 5 1 20

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Kunskapskanalen.

TV-KANALER Daglig rackvidd, 45-64 ar, 2025 (procent)

SVT totalt SVT1 SVT2 KK* SVTB SVT24 TV4
Totalt 44 42 25 7 1 2 39
Kvinna 43 41 18 6 1 1 39
Man 45 42 33 8 1 3 38
45-54 &r 31 29 17 4 2 2 28
55-64 ar 55 52 32 10 1 3 47
Ej hogskola 47 45 28 8 1 3 47
Hoégskola 42 39 24 6 1 2 32
Storstad 43 40 26 7 2 2 34
Stad 45 44 25 7 1 3 42
Landsbygd 44 42 25 7 1 2 41

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Kunskapskanalen.

TV-KANALER Daglig réckvidd, 65-85 ar, 2025 (procent)

SVT totalt SVT1 SVT2 KK* SVTB SVT24 Tv4
Totalt 81 79 51 21 2 6 66
Kvinna 81 80 44 19 2 4 66
Man 80 78 57 23 1 8 66
65-74 ar 74 72 44 17 2 5 61
75-85 ar 89 88 59 26 1 8 73
Ej hogskola 82 81 49 22 1 7 75
Hogskola 79 77 53 20 2 5 55
Storstad 82 79 55 20 2 5 60
Stad 82 81 49 21 2 6 68
Landsbygd 79 78 48 22 1 7 69

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Kunskapskanalen.
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STROMNINGSTJANSTER

Daglig rackvidd

SVT Play och Netflix
var de tva mest
anvanda stromnings-
tjdnsterna en vanlig
dag 2025 med en
daglig rackvidd pa
35% respektive 34%.

Rackvidden foér den

tredje mest anvdnda
stromningstjansten,

TV4 Play, var 22%.

Netflix hade hoégst
réckvidd i befolkning-
en yngre an 45 ar.

SVT Plays rackvidd var
35% eller hogre i hela
befolkningen utom i
gruppen 15 till 24 ar.

Bade Netflix och SVT
Play hade nagot stdrre
andel tittare bland
hégutbildade.

CARD MARPL

En genomsnittlig dag 2025 tittade 68 procent av befolkningen 9 till 85
ar pa ndgon stromningstjanst for rorlig bild. Hogst daglig rackvidd, 35
respektive 34 procent, hade SVT Play och Netflix. Rickvidden for TV4
Play var 22 procent och for HBO Max var den 14 procent. Viaplay och
Disney+ ldg bagge pa 10 procent.

De olika stromningstjansternas rackvidd 2025 var pa ungefiar samma
nivaer som 2024. For TV4 Play noterades det en okning mellan 2023
och 2024, till en rickvidd pa 22 procent. Aven under 2025 holl de sig
kvar pd den nivin. Aven HBO Max som stirkt sin position nidgot under
de senaste dren fortsatte i den riktningen.

Min tittade ndgot mer pa Viaplay dn kvinnor. Andelarna var 13
respektive 8 procent. For de andra stromningstjansterna tittade kvinnor
och min i ungefar lika stor utstrackning.

Aldersmaissigt var Netflix sarskilt populir bland personer under 45
ar. SVT Play hade en rackvidd mellan 35 och 40 procent i samtliga
aldersgrupper utom 15 till 24 aringar, dar rackvidden lag pa strax over
20 procent. Jamfors detta med det tabldlagda tittandet av SVT:s samtliga
kanaler (se s. 42) har SVT Play hogre rackvidd i alla de tre yngre dlders-
grupperna. Disney+ har en tydlig malgrupp bland yngre tittare. Tjansten
nddde ndsta 20 procent av savil 9 till 14-4ringar som 15 till 24-aringar.
Endast 1 procent av 63 till 85-dringarna tog del av Disney+ en vanlig dag.

Utbildningsniva verkar variera i begriansad utstrackning vad galler
stromningsvanor. SVT Play hade en hogre riackvidd bland hogskole-
utbildade, men for 6vriga stromningstjanster var skillnaderna begransade.
Nagra monster gillande bostadsort ses inte i resultaten.
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STROMNINGSTJANSTER Daglig rackvidd, 9-85 &r, 2025 (procent samt férandring jamfort

med 2024 i procentenheter)

SVT Play +2
Netflix 42
TV4 Play
HBO Max
Viaplay
Disney+
SVT Barn
Prime Video
Apple TV Plus
UR Play
Annat [
\ \ \ |
40 60 80 100
Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, G&teborgs universitet).
STROMNINGSTJANSTER Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent)
SVT Play Netflix TV4 Play HBO Max Viaplay Disney+
Totalt 35 34 22 14 10 10
Kvinna 37 35 24 13 8 11
Man 34 32 20 14 13 10
9-14 ar 36 47 22 8 8 17
15-24 ar 21 47 19 18 11 18
25-44 ar 35 38 21 18 10 14
45-64 ar 39 33 25 14 12 7
65-85 ar 40 16 21 7 10 1
Ej hogskola (25-85 ar) 33 28 25 13 13
Hoégskola (25-85 ar) 41 32 21 14 8 9
Storstad 37 35 20 15 10 11
Stad 34 34 23 13 9 10
Landsbygd 34 33 23 13 11 10

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga strémningstjanster, inte bara de som namns i tabellen.
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STROMNINGSTJANSTER

Daglig rackvidd i olika aldersgrupper

I dldern 9 till 14 ar tittade flickor mer pa strom-
mad tv under 2025 4n vad pojkar gjorde. Det
gillde Netflix och SVT Play, for de andra tjan-
sterna var skillnaderna sma.

Under 2024 tittade kvinnor i dldern 15 till 24
ar mer pa strommad tv 4n vad min gjorde. Kvin-
nor tittade i hogre grad pa alla redovisade tjanster
utom Viaplay. Att se pd Netflix var mer utbrett
bland de under 20 ar dn de oOver.

I gruppen 25 till 44 ar var skillnaden mellan kvin-
nor och mian mindre jaimfort med de yngre grupper-
na. Dock sdg kvinnor i ndgot storre utstrackning an
man pa Netflix och TV4 Play. I jaimforelse med de
andra tjansterna hade SVT Play hogre andel tittare
med hogskoleutbildning i den hir dldersgruppen,
medan det motsatta gillde for Viaplay.

I aldersgruppen 45 till 64 ar var skillnaderna i
tittandet mellan konen sma. Kvinnor hade en ndgot
hogre andel tittare pd TV4 Play medan mannen
hade en nagot hogre andel som tittat pa Viaplay.
Fler hogskoleutbildade tittade pa SVT Play, men
for TV4 Play och Viaplay var det motsatt monster.
For SVT Play var andelen tittare hogre i storstader
jamfort med i ovriga delar av landet.

I den idldsta dldersgruppen, 65 till 85 ar, var
skillnaderna mellan man och kvinnor i rackvidd
for de olika stromningstjinsterna sma. Aven nir
det giller utbildningsniva var skillnaderna be-
gransade i den har aldersgruppen, med undantag
for SVT Play, som hade en hogre rackvidd bland
hogskoleutbildade jamfort med gruppen utan hog-
skoleutbildning.

STROMNINGSTJANSTER Daglig rackvidd, 9-14 ar, 2025 (procent)

SVT Play Netflix TV4 Play HBO Max Viaplay
Totalt 36 47 22 8 8
Flicka 42 54 23 9 6
Pojke 31 41 21 7 10
Storstad 35 49 21 8 11
Stad 36 49 18 8 5
Landsbygd 38 43 26 7 7
Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
STROMNINGSTJANSTER Daglig rackvidd, 15-24 ar, 2025 (procent)
SVT Play Netflix TV4 Play HBO Max Viaplay
Totalt 21 47 19 18 11
Kvinna 27 51 23 21 10
Man 16 43 15 15 13
15-19 ar 20 52 19 17 12
20-24 ar 24 38 20 20 10
Storstad 20 45 17 18 11
Stad 17 44 22 20 11
Landsbygd 25 51 18 17 13

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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STROMNINGSTJANSTER Daglig rackvidd, 25-44 &r, 2025 (procent)

SVT Play Netflix TV4 Play HBO Max Viaplay
Totalt 35 38 21 18 10
Kvinna 36 41 24 18 9
Man 34 35 19 19 11
25-34 ar 30 38 20 20 10
35-44 ar 38 38 22 17 10
Ej hogskola 28 39 23 18 14
Hogskola 38 37 20 19 8
Storstad 37 38 19 21 9
Stad 32 38 22 17 9
Landsbygd 35 37 23 16 12

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

STROMNINGSTJANSTER Daglig rackvidd, 45-64 &r, 2025 (procent)

SVT Play Netflix TV4 Play HBO Max Viaplay
Totalt 39 33 25 14 12
Kvinna 40 33 28 13 9
Man 38 34 23 15 15
45-54 ar 39 37 24 16 12
55-64 ar 38 30 26 12 11
Ej hogskola 33 32 29 14 15
Hoégskola 44 34 23 14 9
Storstad 44 36 25 15 13
Stad 38 33 29 12 10
Landsbygd 34 31 24 13 12

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

STROMNINGSTJANSTER Daglig rackvidd, 65-85 &r, 2025 (procent)

SVT Play Netflix TV4 Play HBO Max Viaplay

Totalt 40 16 21 7 10
Kvinna 39 15 22 4 7
Man 41 17 20 9 12
65-74 ar 44 20 25 8 11
75-85 ar 35 11 16 5 7
Ej hogskola 37 15 22 7 11
Hogskola 43 16 18 6 7
Storstad 40 17 18 8 9
Stad 42 15 21 4 10
Landsbygd 38 16 22 8

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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DAGSTIDNING

Daglig rackvidd

60% i aldern 9 till 85 ar
laste nagon dagstid-
ning, digitalt eller pa
papper, en vanlig dag
2025.

54% laste dagstidning
digitalt — 14% laste pa
papper.

Hogst rackvidd hade
dagstidningen i aldern
65 till 85 ar, 82%.

Den digitala tidning-
ens rackvidd var hogst
i dldersgrupperna 45
till 64 ar och 65 till 85
ar, 6/% och 66%.

Papperstidningens
rackvidd var hogst i
aldersgruppen 65 till
85 ar, 31%.

GILLES LAMBERT

Under 2025 tog 60 procent i befolkningen 9 till 85 dr del av en dags-
tidning en vanlig dag. Med dagstidning menas har saval morgon- som
kvillstidningar. I siffrorna ingdr lasning pa papper, sajt, via app eller
e-tidning. Mellan 2024 och 2025 minskade bade lasningen av papperst-
idningar och den digitala dagstidningslasningen. Papperslasningen min-
skade med 6 procentenheter till 14 procent och den digitala rickvidden
minskade med 4 procentenheter till 54 procent. Detta innebar att den
positiva utvecklingen for digitala dagstidningar, som setts under tidigare
ar, upphor 2025. Om det dr borjan pa en trend eller bara ett avbrott
far kommande ars undersokningar visa. Vad giller papperstidningar, ar
minskningen en fortsidttning pa den nedgdng som tidigare har noterats. I
procentenheter ar minskningen mellan 2024 och 2025 ungefir lika stor
som mellan 2022 och 2023.

Sett till kon och daglig rackvidd for dagstidning fanns under 2025
ingen storre skillnad.

Stora skillnader syns diaremot i rickvidd mellan olika aldersgrupper,
och dven skillnad i rickviddens nedgang mellan 2024 och 2025 i olika
aldersgrupper. Skillnaden mellan olika dldersgrupper i dagstidningens
rackvidd, bestod i att den okade med stigande alder — bade for lasning
digitalt och pa papper. I samtliga dldersgrupper lastes dagstidningen dig-
italt i storre utstrackning dn pa papper. Bland personer under 45 ar var
andelen ldsare av papperstidningar under 10 procent. Vad galler foran-
dringar i rackvidd mellan 2024 och 2025 i olika dldersgrupper finns det
nagra noterbara resultat. Den digitala lasningen av dagstidning minskar
med 9 procentenheter bland ungdomar och unga vuxna (15 till 24-arin-
gar). Lasningen pa papper minskade 8 respektive 13 procentenheter i
aldersgrupperna 45 till 64 ar och 65 till 85 ar.

Den samlade rackvidden for dagstidningen var ndagot hogre bland
personer med hogskoleutbildning an bland personer utan. Skillnaden
ser ut att huvudsakligen kunna forklaras av en hogre riackvidd for den
digitala dagstidningen bland hogskoleutbildade. Nar det géller rack-
vidden for tryckta dagstidningar var liasning ndgot hogre bland de utan
hogskoleutbildning.

Den digitala dagstidningens rackvidd var hog i storstader, foljt av
mindre stader och lagst pa landsbygden. For papperstidningen var skill-
naderna sma med avseende pa boendeort.
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DAGSTIDNING Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent samt férandring jamfort med
2024 i procentenheter)
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Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Dagstidning omfattar morgon- och kvéllstidningar.

DAGSTIDNING Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 60 54 14
Kvinna 62 55 14
Man 59 53 14
9-14 ar 12 8 5
15-24 ar 25 23 4
25-44 ar 61 59 6
45-64 ar 72 67 14
65-85 ar 82 66 31
Ej hogskola (25-85 ar) 68 60 18
Hogskola (25-85 ar) 73 67 15
Storstad 66 61 13
Stad 59 53 15
Landsbygd 56 49 14

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Dagstidning omfattar morgon- och kvallstidningar.
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DAGSTIDNING

Daglig rackvidd i olika aldersgrupper

I aldern 9 till 14 ar var dagstidningsldsningen
pa likvirdiga nivder bland flickor och pojkar.
En ndgot hogre andel av boende i storstad hade
tagit del av en dagstidning digitalt jamfért med
boende utanfor storstad.

I gruppen 15 till 24 ar var de digitala ldsarna i
klar majoritet. Det gallde bade kvinnor och mén.
Lasningen av digitala dagstidningar var dock be-
tydligt hogre bland 20 till 24-aringar an bland 15
till 19-aringar. Lasningen av digitala dagstidningar
var mer utbredd i storstiderna dn i 6vriga delar
av landet.

Bland 25 till 44-aringarna var det sma skill-
nader mellan kvinnors och mins ldsning av dag-
stidningar totalt sett. For dagstidningar digitalt
och pa papper gillde detsamma. Rickvidden for
digitala dagstidningar var hogst i gruppens ovre

aldersspann, 35 till 44 dr, bland hogskoleutbildade
samt bland boende i storstdderna.

I gruppen 45 till 64 ar tog personer med
hogskoleutbildning del av digitala dagstidningar
i ndgot storre utstrackning dn personer utan hog-
skoleutbildning. Vidare var den digitala rackvid-
den hogst i storstaderna, foljt av mindre stider och
lagst pa landsbygden. Vad giller papperstidnings-
lasning var skillnaderna begransade.

I den dldsta gruppen, 65 till 85 ar, var det
vanligare att ta del av en digital tidning 4n en
papperstidning. Inga noterbara skillnader syns
mellan konen. Personer med hogskoleutbildning
tog del av digitala tidningar i forhallandevis hog
utstrackning. I avseende pa ldasning av tryckta
dagstidningar var rackvidden hogst bland boende
utanfor storstad samt bland 735 till 85-aringarna.

DAGSTIDNING Daglig rackvidd, 9-14 ar, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 12 8 5
Flicka 13 9 5
Pojke 12 8 4
Storstad 9 6 3
Stad 14 8 5
Landsbygd 13 10 5

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Dagstidning omfattar morgon- och kvallstidningar.

DAGSTIDNING Daglig rackvidd, 15-24 ar, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 25 23 4
Kvinna 27 25 5
Man 23 21 4
15-19 ar 21 18 4
20-24 ar 32 32 4
Storstad 35 31 6
Stad 25 23 3
Landsbygd 17 17 3

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Dagstidning omfattar morgon- och kvallstidningar.
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DAGSTIDNING Daglig rackvidd, 25-44 ar, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 61 59 6
Kvinna 62 60 5
Man 61 58 7
25-34 ar 53 51 4
35-44 ar 66 63 7
Ej hogskola 53 50 5
Hogskola 65 63 6
Storstad 68 66 5
Stad 59 55 8
Landsbygd 55 53 4

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Dagstidning omfattar morgon- och kvallstidningar.

DAGSTIDNING Daglig rackvidd, 45-64 ar, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 72 67 14
Kvinna 73 68 13
Man 72 67 16
45-54 ar 70 66 14
55-64 ar 74 69 15
Ej hogskola 69 64 13
Hogskola 76 71 16
Storstad 78 74 15
Stad 73 69 15
Landsbygd 67 61 14

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Dagstidning omfattar morgon- och kvallstidningar.

DAGSTIDNING Daglig rackvidd, 65-85 ar, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 82 66 31
Kvinna 84 67 32
Man 80 66 30
65-74 ar 80 68 27
75-85 ar 84 65 36
Ej hogskola 79 62 32
Hogskola 85 71 31
Storstad 82 70 26
Stad 85 69 37
Landsbygd 80 62 32

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Dagstidning omfattar morgon- och kvallstidningar.
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MORGONTIDNING

Daglig rackvidd

46% av befolkningen
9 till 85 ar laste nagon
morgontidning, pa
papper eller digitalt,
en vanlig dag 2025.

Det var betydligt fler
som laste morgon-
tidningen digitalt &n
pa papper.

Bade pappers-
tidningen och den
digitala tidningen
hade hogst rackvidd i
aldern 65 till 85 ar.

Den digitala morgon-
tidningen hade

hogre rackvidd

bland personer med
hogskoleutbildning &n
personer utan.

Rackvidden for digital
morgontidning

var hoégre bland
stadsbor an bland
landsbygdsbor.

SCANDINAV BILDBYRA

Under 2025 tog 46 procent i dldersgruppen 9 till 85 4r del av morgon-
tidning en genomsnittlig dag. Det dr en minskning med 7 procentenheter
sen 2024. 39 procent tog del av en digital morgontidning, medan 13
procent tog del av en morgontidning pa papper. Resultatet i 2025 ars
undersokning visar en viss nedgang bade vad galler digital lasning av
morgontidningar och for papperstidning — 3 respektive 5 procentenheter.
De flesta ldste antingen enbart pa papper eller enbart digitalt. 6 procent
av befolkningen 9 till 85 ar liste bade ndgon tryckt och ndgon digital
morgontidning en vanlig dag 2025.

Den samlade riackvidden for morgontidningar var 2025 pa samma niva
bland kvinnor som bland man.

I avseende pd rackvidden fanns daremot tydliga skillnader mellan olika
aldersgruppen, dar rackvidden okar med aldern. I den dldsta gruppen, 65
till 85 ar, var rickvidden for morgontidning totalt sett 71 procent. Bade
papperstidningen och den digitala tidningen hade hogst rackvidd bland
de dldsta. Ddaremot gar det att utldsa att morgontidningen pa papper
minskade med 13 procentenheter i den dldsta dldersgruppen och med 6
procentenheter i gruppen 45 till 64-aringar sen foregadende ar. Virt att
namna i sammanhanget ar att det pa flera hall runt om i landet inte ldn-
gre gar att fi tag pa sin dagstidning i tryckt form, utan det som erbjuds
ar lasning i app, pa sajt eller som e-tidning. Under de senaste dren har
vi dock sett att den digitala lasningen 6kar men 2025 star utvecklingen
relativt still och i vissa fall minskar rackvidden nagot.

Morgontidningen lastes totalt sett i storre utstrackning av personer med
hogskoleutbildning. Skillnaden mellan utbildningsnivderna forklaras av
en lagre rackvidd for den digitala lasningen bland personer utan hogsko-
leutbildning. Morgontidningen pa papper hade néstan lika hog rackvidd
oavsett utbildningsniva.

Den totala rackvidden for morgontidningen var hogre bland stadsbor
an bland landsbygdsbor, vilket framfor allt kan forklaras av en hogre
rackvidd for den digitala tidningen.
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MORGONTIDNING Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent samt féréandring jamfért med
2024 i procentenheter)
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Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
MORGONTIDNING Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent)
Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 46 39 13
Kvinna 46 39 13
Man 46 39 13
9-14 ar 7 4 3
15-24 ar 15 14 3
25-44 ar 44 41 6
45-64 ar 55 47 14
65-85 ar 71 54 29
Ej hogskola (25-85 ar) 50 39 17
Hogskola (25-85 ar) 60 53 15
Storstad 49 43 12
Stad 48 40 14
Landsbygd 42 34 12

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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MORGONTIDNING

Daglig rackvidd i olika aldersgrupper

Bland 9 till 14-aringar var rackvidden for morgon-
tidningar 13 procent. Flickor ldste morgontidnin-
gar 1 nagot storre utstrackning dn pojkar.

I aldersgruppen 15 till 24 ar fanns en viss skillnad
mellan de yngre och ildre aldersintervallen. Bland
de mellan 15 och 19 ar var sarskilt den digitala
lasningen lagre dn i den aldre gruppen, 20 till
24 ar. Skillnaderna avseende digital lasning var
ocksa noterbar nir det giller geografisk hemvist.
Mer specifikt var rackvidden hogst i storstader
och ldagst pa landsbygden.

Bland 25 till 44-aringar var andelen ldsare av
digitala morgontidningar hogre bland personer
med hogskoleutbildning dan bland personer utan.
Den digitala morgontidningens rackvidd var ocksa
hogre bland stadsbor jamfort med landsbygdsbor.

Aven i aldersgruppen 45 till 64 ar var
rackvidden for digital morgontidningsldsning
hogre bland personer med hogskoleutbildning
och nagot hogre bland personer boende i storstad
eller mindre stad jamfort med landsbygd.

I den adldsta gruppen, 65 till 85 ar, var den
totala lasningen ndgot hogre i den dldre halvan
av dldersgruppen, vilket verkar bero pa den hogre
papperslasningen i den gruppen. Personer som
studerat vid hogskola liste tidningen digitalt i
hogre utstrackning dn de som inte studerat vid
hogskola. Den digitala morgontidningens rackvidd
var lagre bland landsbygdsbor jamfért med
ovriga delar av landet, medan papperstidningen
hade hogst rackvidd bland de som bodde i stad

(mindre 4n storstad).

MORGONTIDNING Daglig rackvidd, 9-14 ar, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 7 4 3
Flicka 9 5 5
Pojke 5 3 2
Storstad 6 4 3
Stad 7 4 3
Landsbygd 8 3 4
Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
MORGONTIDNING Daglig rackvidd, 15-24 ar, 2025 (procent)
Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 15 14 3
Kvinna 15 14 3
Man 15 13 4
15-19 ar 13 10 3
20-24 ar 21 21 2
Storstad 26 23 5
Stad 15 13 3
Landsbygd 8 7 2

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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MORGONTIDNING Daglig rackvidd, 25-44 ar, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 44 41 6
Kvinna 43 40 5
Man 45 42 6
25-34 ar 43 40 4
35-44 ar 44 41 6
Ej hogskola 33 30 5
Hogskola 49 46 6
Storstad 47 45 5
Stad 45 41 8
Landsbygd 38 36 4

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

MORGONTIDNING Daglig rackvidd, 45-64 ar, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 55 47 14
Kvinna 53 46 13
Man 56 48 16
45-54 ar 51 44 14
55-64 ar 57 49 15
Ej hogskola 47 39 13
Hoégskola 62 54 16
Storstad 56 50 15
Stad 60 53 15
Landsbygd 49 40 14

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

MORGONTIDNING Daglig rackvidd, 65-85 ar, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 71 54 29
Kvinna 73 54 30
Man 69 53 29
65-74 ar 68 55 25
75-85 ar 74 53 34
Ej hogskola 65 46 29
Hoégskola 79 64 29
Storstad 69 56 24
Stad 78 57 36
Landsbygd 68 49 28

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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MORGONTIDNING

Lasartid i
befolkningen

26% av Sveriges
befolkning laste digital
morgontidning i mer
an 15 minuter.

En av tio laste
morgontidning pa
papper i mer an 15

minuter en vanlig dag
2025.

| gruppen 65 till 85 ar
l&ste néstan en av fyra
digital morgontidning
i mer an 30 minuter
under 2025.

Ungefér fyra av tio i
aldersgrupperna 25
till 44 ar och 45 till
64 ar laste en digital
morgontidning i upp
till 30 minuter.

Morgontidning i digitalt format lastes av 39 procent av befolkningen 9 till
85 ar en genomsnittlig dag 2025. 10 procent laste i mer dn 30 minuter,
medan 16 procent ldaste mellan en kvart och 30 minuter. 15 procent laste
i upp till 15 minuter medan strax under 60 procent antingen inte ldste
alls eller visste inte hur linge de ldaste. For tryckt morgontidning sag
fordelningen ut pa ett annat satt. Enbart 13 procent av befolkningen laste
en morgontidning pa papper en vanlig dag 2025. 5 procent laste langre
dn 30 minuter. Samma andel laste i en kvart till 30 minuter och ungefar
samma andel ldste i upp till 15 minuter. 86 procent tog inte del av en
tryckt morgontidning alls eller visste inte hur linge de tagit del av den.

Ingen storre konsskillnad gar att dterse vad galler lasartiden varken
for digital eller tryckt morgontidning.

I den yngsta aldersgruppen visste 94 procent inte hur linge eller
hade inte alls tagit del av ndgon digital morgontidning under gardagen.
Bland 15 till 24-aringar hade 17 procent last i upp till 30 minuter. I
den mellersta dldersgruppen, 25 till 44 ar, var det jamfort med tryckt
morgontidning en betydligt storre andel som list digital morgontidning
en vanlig dag och drygt 35 procent hade ldst i upp till 30 minuter. I de
tva dldsta dldersgrupperna var det ungefir halften som tagit del av en
digital morgontidning men personer mellan 65 och 85 ar laste lingre tid
jamfort med 45 till 64-aringar. I de tre yngsta dldersgrupperna var det
for tryckt morgontidning en stor andel — ungefar 95 procent — som inte
hade last eller inte visste hur lange. Bland 45 till 64-dringarna hade 5
procent last i upp till 15 minuter och 12 procent hade last langre dn en
kvart. Bland 65 till 85-aringar var det i stillet drygt en av fyra som laste
en tryckt morgontidning motsvarande tidslangd.

Bland personer med hogskoleutbildning var det en storre andel som
laste digital morgontidning och som ocksa laste under en langre tid jam-
fort med personer utan hogskoleutbildning. For tryckt morgontidning
fanns det i princip inga skillnader vad galler fordelning av ldsartid mellan
utbildningsnivderna.

I avseende pa boendeort och fordelning av lasartid for digital morgon-
tidning var andelen som ldste i mer 4n 15 minuter hégre bland boende i
storstad jamfort med boende i mindre stad och pa landsbygd. For tryckt
morgontidning var det inga stora skillnader.
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MORGONTIDNING Férdelning tid bland befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

M inte tagit del av/vet ej B Mindre sn 15 min

DIGITAL MORGONTIDNING

N
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9-85 9-14
ar ar ar ar ar ar

15-24 25-44 45-64 65-85

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

DIGITAL MORGONTIDNING Férde|ning
tid bland befolkningen, 9-85 ar, 2025
(procent)

80

Inte
tagit Mindre
delav/ &n15 15-30 Mer én
vet ej min min 30 min
Totalt 59 15 16 10
Kvinna 59 16 16 9
Man 58 14 17 11
9-14 ar 94 5 1 0
15-24 ar 82 13 4 1
25-44 ar 58 18 18 6
45-64 ar 49 18 22 11
65-85 ar 45 12 19 24
Ej hogskola 59 15 16 10
(25-85 ar)
Hogskola 45 17 23 15
(25-85 ar)
Storstad 54 14 18 14
Stad 59 16 16
Landsbygd 65 14 14

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

15-30 min . Mer &n 30 min

TRYCKT MORGONTIDNING
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Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

TRYCKT MORGONTIDNING Férde|ning
tid bland befolkningen, 9-85 ar, 2025
(procent)

Inte
tagit  Mindre
delav/ &n15 15-30 Merén
vet ej min min 30 min
Totalt 86 4 5 5
Kvinna 87 3 5 5
Man 85 4 6 5
9-14 ar 96 3 1 0
15-24 ar 95 4 1 0
25-44 ar 95 3 2 0
45-64 ar 83 5 8 4
65-85 ar 71 2 11 16
Ej hogskola 83 4 7 6
(25-85 ar)
Hoégskola 84 4 6 6
(25-85 ar)
Storstad 87 3 5 5
Stad 85 4
Landsbygd 87 3 6 4

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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39% i befolkningen 9
till 85 ar laste nagon
kvallstidning en

genomsnittlig dag
2025.

Den stdrsta andelen,
37%, laste kvalls-
tidningen digitalt

— pa papper var
rackvidden 3%.

Kvallstidningen hade
hogst rackvidd i
aldersgruppen 45 till
64 — i gruppen tog
50% del av en digital
kvallstidning och 3%

pa papper.

Lagst var
kvallstidningens
rackvidd bland barn,
9 till 14 ar, 8% digitalt
och 1% pa papper.

Personer med
hogskoleutbildning
tog del av kvalls-
tidningar i nagot
lagre utstréckning
an personer utan
hogskoleutbildning.

- a

B e

KVALLSTIDNING -

kvidd

L

Till skillnad fran det stora antalet morgontidningar utgors kvallspressen i
Sverige av endast tva titlar, Aftonbladet och Expressen (med editionerna
GT i Goteborg och Kvillsposten i Malmo). I befolkningen 9 till 85 ar
tog totalt 39 procent del av ndgon kvillstidning en vanlig dag 2025.
De digitala formaten spelar en avgorande roll for kvillstidningarnas
rackvidd. 37 procent laste tidningen digitalt, vilket var betydligt fler
an de 3 procent som laste kvillstidningen pad papper. I jimforelse med
2024 ses, liksom for morgontidningen, en minskning for kvallstidningen.
Minskningen sker fraimst vad giller den digitala lasningen, dar rackvidden
minskade med 4 procentenheter, medan papperstidningens rackvidd vari
princip oférandrad.

Skillnaderna i den dagliga rackvidden for kvallstidningen ar liten i forhal-
lande till kon, men det var diaremot noterbara skillnader i forhallande till
alder. Av de redovisade aldersgrupperna var andelen kvallstidningslasare
lagst bland barnen, under 10 procent, och hogst bland 45 till 64-aringarna,
strax over 50 procent. De mer noterbara tappen for kvillstidningen ses
kopplat till den digitala lasningen i dldersgrupperna 15 till 24 ar och 25
till 44 ar, 8 respektive 7 procentenheters minskning. For papperstidnin-
gen var tappen mindre, men dir var rickvidden under 5 procent for alla
aldersgrupper utom den aldsta som lag strax 6ver § procent.

Det finns sma skillnader avseende utbildning, dar personer utan hogsko-
leutbildning tenderade att ldsa kvillstidningar i ndgot storre utstrackning
an de med hogskoleutbildning

Kvillstidningar hade en ganska enhetlig raickvidd over olika geografiska
omrdden, vilket dven var fallet 2024.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM
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KVALLSTIDNING Daglig rackvidd, 9-85 &r, 2025 (procent samt férandring jamfort med
2024 i procentenheter)

100 — . Digitalt Pa papper
80 —
60 —
+0
50 +0
4 Y
40 — 42
37 39
-8
20 —
2 17
- 3 +0 1 % -4
- a- -0 1 N
0
9-85 ar 9-14 ar 15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-85 ar
Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
KVALLSTIDNING Daglig rackvidd, 9-85 &r, 2025 (procent)
Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 39 37 3
Kvinna 37 36 3
Man 40 39 3
9-14 ar 9 8 1
15-24 ar 18 17 2
25-44 ar 39 39 1
45-64 ar 51 50 3
65-85 ar 46 42 6
Ej hogskola (25-85 ar) 48 46 4
Hogskola (25-85 ar) 43 41 2
Storstad 40 39 2
Stad 38 36 2
Landsbygd 37 36 3

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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KVALLSTIDNING

Daglig rackvidd i olika aldersgrupper

Kvillstidningslasningen var under 2025
begriansad i dldern 9 till 14 ar. F4 i gruppen
laste papperstidning, utan den ldsningen som
skedde var framfor allt digital. Flickor och
pojkar laste i liknande utstrackning.

Bland de som var mellan 15 och 24 ar laste
den aldre halvan av aldersgruppen, 20 till 24
ar, i ndgot hogre grad dn tondringarna, samt
stadsbor jamfort med landsbygdsbor. Det var
sma skillnader i avseende pa kon. Aven i denna
grupp var lasningen huvudsakligen digital, fa i
gruppen laste papperstidning.

I gruppen 25 till 44 ar var kvallstidningslas-
ningen hogre bland 35 till 44-4ringarna dn

bland de mellan 25 och 34 ar. Det var sma eller
inga skillnader i ldsning i avseende pa kon, utbild-
ningsnivd och boendeort. Lasning skedde framst
digitalt dven i denna grupp.

I gruppen 45 till 64 ar var personer utan hog-
skoleutbildning ndgot mer benidgna att ta del av
kvillstidningar, totalt sett och digitalt, an de med
hogskoleutbildning. I 6vrigt var det sma skillnad-
er mellan olika grupper.

Bland de aldsta, 65 till 85 ar, tog man del av
kvillstidningar i storre utstrackning dan kvinnor.
Vidare var kvillstidningslasningen nagot mer ut-
bredd bland personer utan hogskoleutbildning,
jamfort med personer med hogskoleutbildning.

KVALLSTIDNING Daglig rackvidd, 9-14 &r, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 9 8 1
Flicka 9 8 1
Pojke 8 7 1
Storstad 10 8 2
Stad 9 7 1
Landsbygd 7 7 1
Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
KVALLSTIDNING Daglig rackvidd, 15-24 &r, 2025 (procent)
Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 18 17 2
Kvinna 19 17 2
Man 17 17 1
15-19 ar 15 14 1
20-24 ar 24 23 2
Storstad 22 20 2
Stad 19 17 1
Landsbygd 15 14 2

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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KVALLSTIDNING Daglig rackvidd, 25-44 &r, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 39 39 1
Kvinna 38 38 1
Man 41 40 2
25-34 ar 34 33 1
35-44 ar 43 42 2
Ej hogskola 40 39 2
Hogskola 39 38 1
Storstad 43 43 1
Stad 37 36 1
Landsbygd 37 36 2

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

KVALLSTIDNING Daglig rackvidd, 45-64 &r, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 51 50 3
Kvinna 49 48 3
Man 53 52 2
45-54 ar 50 49 3
55-64 ar 51 50 2
Ej hogskola 54 52 3
Hogskola 48 48 2
Storstad 52 51 2
Stad 51 49 3
Landsbygd 50 49 3

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

KVALLSTIDNING Daglig rackvidd, 65-85 &r, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 46 42 6
Kvinna 42 38 5
Man 50 46 6
65-74 ar 46 44 4
75-85 ar 46 41 8
Ej hogskola 49 45 5
Hoégskola 42 38 6
Storstad 42 39 5
Stad 50 47 5
Landsbygd 47 42 7

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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KVALLSTIDNING

Lasartid i
befolkningen

Under 2025 laste drygt
en av fem svenskar en
digital kvallstidning

i mer an 15 minuter
under en genomsnitt-

lig dag.

Lasartiden for tryckt
kvallstidning var i
princip obefintlig
eller valdigt lag

i befolkningen i
stort och i samtliga
undergrupper.

En nagot storre andel
av mannen agnade
sig at att lasa digital
kvallstidning i mer &n
15 minuter jamfort
med kvinnorna.

SCANDINAV BILDBYRA

En genomsnittlig dag 2025 laste 37 procent av befolkningen 9 till 85 ar
nagon kvillstidning digitalt. 21 procent av befolkningen tog del av digital
kvillstidning i mer 4n 15 minuter, medan 15 procent ldste i upp till 15
minuter. For kvallstidning pd papper sag fordelningen ut pd ett annat
satt. Totalt hade endast 3 procent last nagon tryckt kvillstidning och det
var 2 procent som ldste lingre 4n 15 minuter en vanlig dag. Resterande
1 procent laste i upp till 15 minuter.

Vad giller digital kvallstidning var det en ndgot hogre andel av mannen
som ldste i mer 4n 15 minuter en vanlig dag, medan det bland kvinnor
var en nagot hogre andel som tog del av kvillstidning digitalt under lite
kortare tid (i upp till 15 minuter). Det gdr inte att se ndgon skillnad
mellan kvinnor och mian vad galler tryckt kvillstidning.

Andelen som last digital kvallstidning i mer an 30 minuter okar for
varje aldersgrupp, med hogst andel bland 65 till 85-aringar, 11 procent.
Andelen som laste mellan 15 och 30 minuter lag mellan 14 och 22 procent
sett till personer fran 25 ar till 64 ar. Nir det kommer till tryckt kvills-
tidning och ldsartid ser det annorlunda ut. I alla aldersgrupper forutom
den ildsta var ldsartiden for tryckt kvillstidning i princip obefintlig. I den
aldsta aldersgruppen, 65 till 85 dr, var det dock ocksd mycket fa — totalt
4 procent — som hade list en tryckt kvillstidning langre 4n 15 minuter
en vanlig dag. Resterande 1 procent hade ldst mindre dan 15 minuter.

Mellan utbildningsnivderna fanns det i princip inga skillnader vad
giller fordelning av ldsartid for vare sig digital eller tryckt kvallstidning.

I avseende pa boendeort och fordelning av lasartid var det i princip
inga eller begransade skillnader for digital liksom for tryckt kvallstidning.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM



KVALLSTIDNING Férdelning tid bland befolkningen, 9-85 &r, 2025 (procent)

M inte tagit del av/vet ej . Mindre &n 15 min 15-30 min [l Mer 3n 30 min

DIGITAL KVALLSTIDNING TRYCKT KVALLSTIDNING
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20 20

0 0
9-85 9-14 15-24 25-44 45-64 65-85 9-85 9-14 15-24 25-44 45-64 65-85
ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar
Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
DIGITAL KVALLSTIDNING Férdeh’ling TRYCKT KVALLSTIDNING Férdelning
tid bland befolkningen, 9-85 ar, 2025 tid bland befolkningen, 9-85 ar, 2025
(procent) (procent)
Inte Inte
tagit Mindre tagit Mindre
delav/ &n15 15-30 Mer in delav/ 3n15 15-30 Mer an
vet ej min min 30 min vet ej min min 30 min
Totalt 64 15 15 6 Totalt 97 1 1 1
Kvinna 65 17 13 5 Kvinna 97 1 1 1
Man 61 14 17 8 Man 97 1 1 1
9-14 ar 93 6 1 0 9-14 ar 98 1 1 0
15-24 ar 83 12 4 1 15-24 ar 99 1 0 0
25-44 ar 62 19 14 5 25-44 ar 99 1 0 0
45-64 ar 51 19 22 8 45-64 &r 98 1 1 0
65-85 ar 59 11 19 11 65-85 ar 95 1 2 2
Ej hogskola 55 17 19 9 Ej hogskola 97 1 1 1
(25-85 ar) (25-85 ar)
Hégskola 59 17 17 7 Hogskola 97 1 1 1
(25-85 ar) (25-85 ar)
Storstad 61 18 14 7 Storstad 97 1 1 1
Stad 64 14 16 6 Stad 98 1 1 0
Landsbygd 65 14 15 6 Landsbygd 97 1 1 1
Mediebarometern 2025 (Nordicom, Goteborgs universitet). Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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TIDSKRIFT

Daglig rackvidd

32% i befolkningen
9 till 85 ar laste
nagon tidskrift en
genomsnittlig dag
2025.

19% laste tidskrift pa
papper. Rackvidden
for digital tidskrift var
densamma.

Nagot fler kvinnor
|&ste papperstidskrift,
medan nagot fler man
laste digital tidskrift.

Tidskrifter pa papper
hade hogst rackvidd i
aldern 65 till 85 ar.

Den digitala tidskriften
hade nagot hogre
andel lasare i
storstédderna jamfort
med &vriga landet.

LAURA CHOUETTE

Mediebarometerns fragor om tidskriftslasning omfattar alla typer av
tidskrifter, exempelvis veckotidningar, serietidningar, specialmagasin,
yrkes- och branschtidningar och medlems- och kundtidningar. Dessa
publikationer har traditionellt varit i tryckt format men idag finns dven
en rik flora av digitala tidskrifter. Det ska ocksa tilliggas att vad som for
manga betraktas som tidskrifter ges ut med hogst ett nummer per vecka,
manga publiceras per manad. Dartill finns manga exempelvis yrkes- och
branschtidningar som idag ar helt digitala i form av sajter som kontin-
uerligt uppdateras. Allt detta ska beaktas nar rickvidden redovisas pa
daglig niva.

I befolkningen 9 till 85 ar laste 32 procent nagon tidskrift en vanlig dag
2025. Under det aret var det en lika stor andel, 19 procent, som laste tid-
skrift pd papper liksom digitalt. Jamfort med 2024 har den dagliga rackvid-
den for den tryckta tidskriften i befolkningen 9 till 85 4r minskat ndgot
(3 procentenheter), medan digitala ar pa ungefar samma niva som 2024.

Nir det kommer till tidskriftens olika distributionsformer laste kvin-
nor tryckt tidskrift i ndgot hogre utstrackning, medan motsatt monster
ses for digital tidskrift. Lasningen av tidskrift 6kade med stigande alder.
Flest tidskriftslasare fanns bland de aldsta, 65 till 85 ar, dar 52 procent
laste ndgon tidskrift en vanlig dag. De laste i forsta hand tidskriften pa
papper. Lagst rackvidd hade tidskriften i dldern 9 till 14 och 15 till 24
ar, 21 respektive 22 procent. I gruppen 15 till 24 ar hade den digitala
tidskriften en rackvidd pa 19 procent, vilket var en mycket storre andel
an de som hade last tidskrift pa papper (6 procent). Ocksa i gruppen 25
till 44 ar var de digitala ldsarna fler an de som laste pa papper. Bland 45
till 64-aringar var rackvidden for digital och tryckt tidskrift ungefar lika
stor. I gruppen 65 till 85 ar och bland barnen hade den tryckta tidskriften
fler lasare an den digitala.

Jamfort med 2024 ses ndgra noterbara forandringar i de olika alders-
grupperna. Bland 15 till 24-aringarna okade riackvidden for den digitala
tidskriften med 5 procentenheter. En minskning med samma antal pro-
centenheter syns i dldersgruppen 45 till 64 ar for den tryckta tidskriften.
En storre minskning syns dock i den aldsta dldersgruppen vad galler
rackvidden for tryckt tidskriften, som minskar med 8 procentenheter.

For lasning av en digital tidskrift marktes under 2025 sma skillnader
beroende pa utbildningsniva. Geografiskt var den digitala rackvidden
ndgot hogre i storstider jamfort med i 6vriga landet.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM



TIDSKRIFT Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent samt féréndring jamfort med
2024 i procentenheter)
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Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Gdteborgs universitet).
TIDSKRIFT Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper

Totalt 32 19 19
Kvinna 32 16 21
Man 33 21 17
9-14 ar 21 8 15
15-24 ar 22 19 6
25-44 ar 25 18 10
45-64 &r 34 20 18
65-85 ar 52 21 40
Ej hogskola (25-85 ar) 36 20 23
Hoégskola (25-85 ar) 35 20 20
Storstad 34 21 19
Stad 30 17 16
Landsbygd 33 17 20

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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TIDSKRIFT

Daglig rackvidd i olika aldersgrupper

I aldern 9 till 14 ar var det fler som laste tryckt
tidskrift jamfort med digital. Vidare ldste flickor
tidskrift i nagot hogre utstrackning an pojkar.
Det gallde daven for tidskriftens olika distribu-
tionsformer.

I aldersgruppen 15 till 24 ar var ldsning av dig-
italt format vanligare 4n ldsning av tryckt format.
Min tog del av digital tidskrift i ndgot storre
utstrackning dn kvinnor. Bland dem var det fyra
ganger vanligare att lasa digitalt 4n pa papper.

Aven bland 25 till 44-aringar var det fler som
laste digitalt an pa papper. Min laste digitalt i
storre utstrackning dn kvinnor. Totalt sett var
andelen ldasare nagot hogre bland personer med
hogskoleutbildning, jamfort med de utan. Ande-
len digitala lasare var hogre i storstad jamfort
med landsbygd.

I aldern 45 till 64 ar var lasning av tidskrift
pa papper pa ungefir samma nivd som ldsning

av digital tidskrift. Bland man var den digitala
lasningen ndgot hogre dn bland kvinnor, medan
motsatt monster galler for den tryckta tidningen.
Den totala tidskriftslasningen var nagot hogre
bland 55 till 64-aringarna, vilket framst verkar
kunna forklaras av en storre andel pappers-
tidskriftslasare. Andelen lasare av en digital tid-
skrift, saval som totalt sett, var ndgot hogre i
storstider jamfort med 6vriga landet.

Andelen tidskriftslisare var hogst i alders-
gruppen 65 till 85 ar och bland dem dominerade
lasning av tidskrifter pa papper, vilket var ungefir
dubbelt sa vanligt som det digitala lisandet. Kvin-
nor ldste totalt sett i ndgot storre utstrackning
dn min. Utfallet verkar kunna forklaras huvud-
sakligen med att kvinnor tagit del av en tidskrift
pa papper i hogre grad 4an man. Lasningen av
tidskrift pa papper var nagot hogre pa landsbygd
och i mindre stider jamfort med i storstader.

TIDSKRIFT Daglig rackvidd, 9-14 ar, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 21 8 15
Flicka 25 10 17
Pojke 18 6 13
Storstad 22 6 17
Stad 20 7 13
Landsbygd 22 9 16
Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
TIDSKRIFT Daglig rackvidd, 15-24 ar, 2025 (procent)
Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 22 19 6
Kvinna 20 17 7
Man 24 21 5
15-19 ar 23 20 5
20-24 ar 22 17 8
Storstad 25 21 8
Stad 18 17 3
Landsbygd 24 19 8

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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TIDSKRIFT Daglig rackvidd, 25-44 ar, 2025 (procent)

Totalt Digitalt P& papper

Totalt 25 18 10
Kvinna 23 15 1"
Man 27 21 9
25-34 ar 23 18

35-44 ar 26 18 12
Ej hogskola 22 17 8
Hogskola 26 19 11
Storstad 27 21 11
Stad 24 19

Landsbygd 23 15 10

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

TIDSKRIFT Daglig rackvidd, 45-64 ar, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 34 20 18
Kvinna 32 16 20
Man 35 24 16
45-54 ar 30 19 15
55-64 ar 36 21 21
Ej hogskola 32 20 16
Hogskola 36 20 20
Storstad 37 23 19
Stad 32 19 16
Landsbygd 33 18 19

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

TIDSKRIFT Daglig rackvidd, 65-85 ar, 2025 (procent)

Totalt Digitalt Pa papper
Totalt 52 21 40
Kvinna 54 20 45
Man 49 23 35
65-74 ar 48 21 35
75-85 ar 56 22 46
Ej hogskola 52 21 40
Hogskola 51 21 40
Storstad 51 24 37
Stad 48 17 40
Landsbygd 55 22 42

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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TIDSKRIFT {{\
B

Lasartid i

befolkningen

13% av den svenska
befolkningen laste en
tryckt tidskrift i mer an
15 minuter en vanlig
dag 2025.

Drygt 10% tog del av
en digital tidskrift i mer
an 15 minuter bland
personer mellan 9 och
85 ar.

Nastan en av fem i den
dldsta aldersgruppen
|&ste tryckt tidskrift i
mer an 30 minuter.

SCANDINAV BILDBYRA

Under en genomsnittlig dag 2025 laste 19 procent av Sveriges befolkning
mellan 9 och 85 ar tryckt tidskrift. 13 procent ldste i mer dn 15 minuter
och 5 procent liste i genomsnitt upp till en kvart. Lasningen av digital
tidskrift i befolkningen lig dven den pa 19 procent en vanlig dag. Aven
lasartiden for digital tidskrift i befolkningen lag pa ungefiar samma niva
som den gjorde for tryckt tidskrift.

Sett till kon var skillnaderna i lasartid valdigt begransad bade for
tryckt och digital tidskrift.

Lasartiden pa tryckt tidskrift var klart hogst bland personer i den dldsta
aldersgruppen. Dar laste nastan en av fem en tryckt tidskrift i mer dn
30 minuter och lika stor andel laste i 15 till 30 minuter. I dldersgruppen
45 till 64 ar var det 12 procent som last en tryckt tidskrift i mer dn 15
minuter en vanlig dag. I ovriga aldersgrupper var lasartiden relativt lag.
Skillnaderna mellan aldersgrupperna i ldsartid var mindre nar det géller
digital tidskrift. Dock géar det att skonja att andelen som laser digital
tidskrift lingre dn 15 minuter 6kar med alder.

Sett till utbildningsniva var skillnaderna i ldsartid mycket sma eller
obefintliga bade for tryckt och digital tidskrift.

Vad giller geografisk hemvist var det inga stora skillnader i lasartid
varken for tryckt eller digital tidskrift en genomsnittlig dag.
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TIDSKRIFT Fordelning tid bland befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)
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Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

DIGITAL TIDSKRIFT Fordelning tid bland
befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

Inte
tagit Mindre
delav/ &n15 15-30 Merén
vet ej min min 30 min
Totalt 82 7 7 4
Kvinna 85 6 6 3
Man 79 8 8 5
9-14 ar 93 5 1 1
15-24 ar 82 11 4 3
25-44 ar 81 9 7 3
45-64 ar 81 6 8 5
65-85 ar 79 5 9 7
Ej hogskola 81 6 8 5
(25-85 ar)
Hoégskola 80 8 8 4
(25-85 ar)
Storstad 79 8 7 6
Stad 83 7 6 4
Landsbygd 83 7

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

TRYCKT TIDSKRIFT Fordelning tid bland
befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

Inte
tagit Mindre
delav/ &n15 15-30 Mer an
vet ej min min 30 min
Totalt 82 5 8 5
Kvinna 79 6 9 6
Man 84 5 7 4
9-14 ar 86 6 6 2
15-24 ar 94 3 2 1
25-44 ar 90 5 4 1
45-64 ar 82 6 8 4
65-85 ar 59 6 18 17
Ej hogskola 77 5 10 8
(25-85 ar)
Hogskola 80 6 9 5
(25-85 ar)
Storstad 81 6 8 5
Stad 84 4 7
Landsbygd 80 6 8

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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TIDSKRIFTSGENRER

Daglig rackvidd

17% av befolkningen
9 till 85 ar laste en
veckotidning eller
manadsmagasin en
vanlig dag 2025.

Ungefar en tiondel
léste nagon yrkes-/
branschtidning eller
organisations-/
medlemstidning.

Nagot fler kvinnor &n
man laste veckotidning
eller manadsmagasin.

Rackvidden fér alla
tre tidskriftsgenrer var
hogst i aldersgruppen
65 till 85 ar.

SCANDINAV BILDBYRA

En knapp femtedel, 17 procent, av befolkningen 9 till 85 ar liste vecko-
tidning eller manadsmagasin en vanlig dag 2025. Den dagliga rackvidden
for yrkes- eller branschtidning respektive organisations-, medlems- eller
kundtidning var 9 procent. Resultaten for 2025 var pd ungefdar samma
nivder som 2024. I sammanhanget bor det ocksd namnas att vid tolknin-
gen av resultaten bor man beakta att tidskrifter generellt ar vecko- eller
manadsmedier, vilket innebar att siffrorna for lisning en genomsnittlig
dag inte bor jamforas med rackvidden for dagliga medier.

I befolkningen som helhet ldste nagot fler kvinnor 4n man ndgon
veckotidning eller mdanadsmagasin under 2025: 20 procent av kvinnorna
jamfort med 15 procent av mannen. Yrkes- eller branschtidning lastes
omvint i ndgot storre utstrackning av man an av kvinnor men skillnaden
var inte stor. 11 procent av midnnen lidste ndgon tidskrift i genren jamfort
med 7 procent av kvinnorna. Organisations-, medlems- eller kundtidning
lastes i ungefar lika stor utstrackning av kvinnor och min.

Alder var den faktor som i stérst utstrickning varierade med lisningen
av olika typer av tidskrifter. Andelen ldsare av de olika tidskriftsgenrerna
okade generellt med stigande dlder. For veckotidning och médnadsmagasin
varierade andelen ldsare mellan 9 och 44 ar mellan 10 och 13 procent.
Dairefter 6kade rackvidden till 18 procent bland 45 till 64-aringarna och
hogsta andelen ldsare av veckotidning och manadsmagasin aterfanns i
aldersgruppen 65 till 85 ar, 31 procent. Yrkes- och branschtidningar
hade sin hogsta andel ldsare bland de adldsta, 14 procent. Av forklarliga
skal var andelen lasare av yrkes- och branschtidningar 1dg bland 9 till
14 aringar och bland 15 till 24-aringar. Rackvidden for organisations-,
medlems- eller kundtidningar var dven den hogst bland de aldsta, 65 till
85 ar, 18 procent. Jamfort med 2024 var det sett till de olika tidskrifts-
genrerna sma rorelser i aldersgrupperna, men viss minskning skedde i
alla tre genrer i den dldsta dldersgruppen.

Sett till utbildningsnivd marktes inga namnvarda skillnader i ldsning
av olika typer av tidskrifter. Inte heller boendeort visade pa néagra skill-
nader for lasning av olika tidskriftsgenrer, utan nivderna var likvardiga
oavsett geografisk hemvist.
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TIDSKRIFTSGENRER Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2024 och 2025 (procent)
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Veckotidning/manadsmagasin Yrkes-/branschtidning Organisations-/medlems-/kundtidning

Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Galler digitala och tryckta tidskrifter.

TIDSKRIFTSGENRER Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent)

Veckotidning/ Organisations-/medlems-/
manadsmagasin Yrkes-/branschtidning kundtidning
Totalt 17 9 9
Kvinna 20 7 9
Man 15 1M 10
9-14 ar 13 1 3
15-24 ar 10 3 5
25-44 ar 11 8 6
45-64 ar 18 12 9
65-85 ar 31 14 18
Ej hogskola (25-85 ar) 20 10 11
Hogskola (25-85 ar) 19 12 10
Storstad 18 9 11
Stad 16 8
Landsbygd 18 9 9

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Galler digitala och tryckta tidskrifter.
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TIDSKRIFTSGENRER

Daglig rackvidd i olika aldersgrupper

I dldern 9 till 14 ar laste flickor och pojkar veck-
otidning/manadsmagasin i ungefir lika hog ut-
strackning och andelen lasare var ungefir pa
samma niva oavsett typ av boendeort.

I aldern 15 till 24 ar listes ndgon veckotidning/
manadsmagasin i ndgot hogre utstrackning i den
aldre halvan av gruppen, 20 till 24 ar, samt av
boende i storstad jamfort med i 6vriga landet.

Bland 25 till 44-aringarna var det nagot fler
som tog del av veckotidning/manadsmagasin
bland de med hogskoleutbildning. Lasning av
yrkes-/branschtidningar var nagot hogre bland
man 4n kvinnor, medan lasning av organisations-/
medlems-/kundtidningar var hogre bland boende
i storstad jamfort med i 6vriga Sverige.

I gruppen 45 till 64 ar var andelen ldsare av
veckotidning/méanadsmagasin lite hogre bland
kvinnor dn bland min, samt i den dldre delen av
aldersgruppen. Liksom i dldersgruppen 25 till 44
ar lastes yrkes-/branschtidningar dven i denna
aldersgrupp i nagot hogre utstrackning av man
an kvinnor.

Aldersgruppen 65 till 85 ar hade den hogsta
andelen ldsare av veckotidning/mdnadsmagasin.
Framfor allt var det kvinnor, men dven till viss
del den aldre halvan av aldersgruppen och lands-
bygdsbor som tog del av denna genre. Min och
hogskoleutbildade laste yrkes-/branschtidning i
hogre utstrackning dn kvinnor och dem utan hog-
skoleutbildning. Organisations-/medlems- eller
kundtidning listes i hogre utstrackning av 75 till
85-aringarna.

TIDSKRIFTSGENRER Daglig rackvidd, 9-14 ar, 2025 (procent)

Veckotidning/

Organisations-/medlems-/

manadsmagasin Yrkes-/branschtidning kundtidning
Totalt 13 1 3
Flicka 14 0 4
Pojke 11 1 1
Storstad 13 1 4
Stad 11 0 1
Landsbygd 13 1 3

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Galler digitala och tryckta tidskrifter.

TIDSKRIFTSGENRER Daglig rackvidd, 15-24 ar, 2025 (procent)

Veckotidning/

Organisations-/medlems-/

manadsmagasin Yrkes-/branschtidning kundtidning
Totalt 10 3 5
Kvinna 11 3 4
Man 8 4 6
15-19 ar 8 2 4
20-24 ar 13 5 6
Storstad 15 2 4
Stad 5 3 3
Landsbygd 9 4 7

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Galler digitala och tryckta tidskrifter.
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TIDSKRIFTSGENRER Daglig rackvidd, 25-44 ar, 2025 (procent)

Veckotidning/ Organisations-/medlems-/
manadsmagasin Yrkes-/branschtidning kundtidning
Totalt 11 8 6
Kvinna 13 6 6
Man 10 10 6
25-34 ar 10 7 6
35-44 ar 12 8 6
Ej hogskola 9 7 5
Hogskola 13 8 7
Storstad 13 9 10
Stad 11 7 4
Landsbygd 10 7 4

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Géller digitala och tryckta tidskrifter.

TIDSKRIFTSGENRER Daglig rackvidd, 45-64 ar, 2025 (procent)

Veckotidning/ Organisations-/medlems-/
manadsmagasin Yrkes-/branschtidning kundtidning
Totalt 18 12 9
Kvinna 20 9 8
Man 16 14 10
45-54 ar 16 11 8
55-64 ar 20 12 9
Ej hogskola 17 10 9
Hogskola 19 13 9
Storstad 20 11 9
Stad 17 11 9
Landsbygd 17 12 9

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Galler digitala och tryckta tidskrifter.

TIDSKRIFTSGENRER Daglig rackvidd, 65-85 ar, 2025 (procent)

Veckotidning/ Organisations-/medlems-/
manadsmagasin Yrkes-/branschtidning kundtidning
Totalt 31 14 18
Kvinna 38 11 18
Man 25 17 19
65-74 ar 28 13 16
75-85 ar 35 15 22
Ej hogskola 33 12 17
Hogskola 30 16 20
Storstad 28 15 21
Stad 31 12 16
Landsbygd 35 14 19

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Galler digitala och tryckta tidskrifter.
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Ungefar halften av
Sveriges befolkningen
mellan 9 och 85 ar
laste eller lyssnade pa
nagon bok en vanlig
dag 2025.

Det vanligaste forma-
tet var tryckt bok med
en daglig rackvidd pa
37%.

15% lyssnade pa ljud-
bok — 7% laste e-bok.

Kvinnor bade laste och
lyssnade pa bocker i
storre utstrackning an
man.

Det fanns totalt sett en
hogre andel boklasare
i storstdderna an

i stéder och pa
landsbygden.

SCANDINAV BILDBYRA

49 procent av befolkningen 9 till 85 ar liste eller lyssnade pa ndgon bok
en vanlig dag 2025. Det var ungefar motsvarande andel som tog del av en
bok 2023 och 2024. Lisningen giller inte bara fritiden utan hela dygnet
och inkluderar alla typer av bocker.

Skillnaderna mellan konen ar markbar. Kvinnor ldste bok i storre
utstrackning dn main, ett forhallande som statt sig genom de dryga 45
ar som Mediebarometern gjort matningar. En genomsnittlig dag 2025
tog 59 procent av kvinnorna och 40 procent av miannen del av ndgon
bok. Jimfort med 2024 ar rackvidden oforiandrad for kvinnor medan
den minskat nagot for mdn, 3 procentenheter lagre jamfort med 2024.
Uppdelat pa bokform ldste 43 procent av kvinnorna en tryckt bok och 20
procent lyssnade pa ljudbok. Bland mannen laste 32 procent tryckt bok
och 10 procent lyssnade pa ljudbok. Aven nir det giller e-bok fanns en
svag overvikt i rackvidd bland kvinnorna. Andelen e-boksldsare ar dock
fortfarande totalt sett ldg i den svenska befolkningen.

I barngruppen, 9 till 14 ar, dr bokldsning mer utbredd an i ndgon an-
nan aldersgrupp, 72 procent, vilket dr en svag okning jamfort med 2024.
Bland vuxna var bokldsningen vanligast i dldersgruppen 65 till 85 ar, dar
54 procent hade last eller lyssnat pa bocker en genomsnittlig dag. Den
tryckta boken hade hogst rackvidd i samtliga dldersgrupper. Ljudboken
hade hogst andel lyssnare bland de mellan 45 och 64 ar samt barnen. Nar
det giller e-boken var spridningen begransad mellan dldersgrupperna.

Personer med hogskoleutbildning laste eller lyssnade pa bok i storre
utstrackning 4n ej hogskoleutbildade. 56 procent av de hogskoleutbildade
mellan 25 och 85 ar tog del av en bok en genomsnittlig dag. Andelen
var 37 procent bland personer utan hogskoleutbildning. Skillnaden i
forhallande till utbildning géller oavsett vilket bokformat det ror sig om.

Boende i storstad ldste ndgon tryckt bok i storre utstrackning dan vad
som var fallet i 6vriga delar av landet. Lyssningen pa ljudbok och las-
ningen av e-bok visar sma skillnader sett till boendeort.
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BOK Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2024 och 2025 (procent)

100 B 2022 |l 2025
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15 15

Bok totalt Tryckt bok Ljudbok E-bok

Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

BOK Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent)

Totalt Tryckt bok Ljudbok E-bok
Totalt 49 37 15 7
Kvinna 59 43 20 8
Man 40 32 10 5
9-14 ar 72 64 19 8
15-24 ar 47 37 12 10
25-44 ar 44 32 15 8
45-64 ar 46 30 18 5
65-85 ar 54 43 12 6
Ej hogskola (25-85 ar) 37 25 13 4
Hoégskola (25-85 ar) 56 42 17 8
Storstad 54 43 14 8
Stad 47 35 15 6
Landsbygd 47 33 17 6

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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Daglig rackvidd i olika aldersgrupper

Bland 9 till 14-aringar var bokldsningen som mest
utbredd. Flickor och boende i storstad tog del
av bocker i storre utstrackning dn pojkar och
landsbygdsbor.

Kvinnor i dldern 15 till 24 ar laste en tryckt
bok och lyssnade pd ljudbok i storre utstrackning
an man. Den yngre halvan tog del av tryckt bok
i ndgot storre utstrickning dn den dldre medan
den aldre halvan tog del av en e-bok i storre ut-
strackning dn de yngre. Andelen bokladsare var
hogre i storstad dn i 6vriga landet. Det gillde
framst lasning av tryckt bok, men ocksd e-bok.

I aldersgruppen 25 till 44 ar laste kvinnor tryckt
bok och lyssnade till ljudbok i stérre utstrackning
an man. Hogskoleutbildade laste tryckta bocker i
storre utstrackning dan de utan hogskoleutbildning.

BOK Daglig rackvidd, 9-14 ar, 2025 (procent)

Boende i storstad och stader ldste tryckt bok i
storre utstrackning dn boende pa landsbygd. Det
fanns ingen tydlig skillnad i avseende pd ljudboks-
lyssnande sett till utbildningsniva eller boendeort.

Bland kvinnorna i dldern 45 till 64 ar noterades
den hogsta riackvidden for ljudbok. Andelen var
23 procent. Bland minnen var andelen ljudboks-
lyssnare nistan hélften sa stor. Andelen lasare var
storre i storstader dn pa landsbygden.

Bland de aldsta, 65 till 85-aringarna, var an-
delen boklasare/lyssnare hogre bland kvinnor dn
bland man. Andelen lyssnare var hogre i den yn-
gre halvan av aldersspannet. I 6vrigt foljer alders-
gruppen monstret med hogst andel ldsare bland
hogskoleutbildade samt bland i boende i storstad.

Totalt Tryckt bok Ljudbok E-bok
Totalt 72 64 19 8
Flicka 75 67 23 8
Pojke 68 61 15 7
Storstad 78 71 16 12
Stad 68 62 18 6
Landsbygd 69 60 22 6
Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
BOK Daglig rackvidd, 15-24 ar, 2025 (procent)
Totalt Tryckt bok Ljudbok E-bok
Totalt 47 37 12 10
Kvinna 52 39 16 11
Man 42 33 8 8
15-19 ar 47 37 11 9
20-24 ar 48 35 13 10
Storstad 55 46 12 10
Stad 48 35 14 9
Landsbygd 41 30 11 10

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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BOK Daglig rackvidd, 25-44 ar, 2025 (procent)

Totalt Tryckt bok Ljudbok E-bok
Totalt 44 32 15 8
Kvinna 53 38 20 8
Man 36 27 1M 7
25-34 ar 40 29 14 8
35-44 ar 47 33 16 7
Ej hogskola 30 18 14 6
Hogskola 52 39 16 8
Storstad 47 37 13 9
Stad 41 29 15 8
Landsbygd 45 29 18 6

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

BOK Daglig rackvidd, 45-64 ar, 2025 (procent)

Totalt Tryckt bok Ljudbok E-bok
Totalt 46 30 18 5
Kvinna 57 36 25 7
Man 35 24 12 3
45-54 ar 48 33 19 5
55-64 ar 44 28 17 4
Ej hogskola 34 19 15 2
Hoégskola 56 39 21 7
Storstad 49 34 17 5
Stad 44 28 19 4
Landsbygd 44 28 19 5

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

BOK Daglig rackvidd, 65-85 ar, 2025 (procent)

Totalt Tryckt bok Ljudbok E-bok
Totalt 54 43 12 6
Kvinna 65 51 17 6
Man 42 36 7 5
65-74 ar 52 40 15 5
75-85 ar 56 48 8 6
Ej hogskola 47 37 11 4
Hogskola 63 52 14 8
Storstad 59 49 12 6
Stad 53 43 10 6
Landsbygd 50 39 13 5

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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BOK

Lasar- och lyssnartid
i befolkningen

En av fyra laste en
tryckt bok i mer
an 30 minuter en
genomsnittlig dag
2025.

12% av befolkningen
lyssnade pa en ljudbok
i mer an 30 minuter.

| hela befolkningen
var det 4% som laste
en e-bok i mer an 30
minuter.

En av tio i aldersgrup-
pen 45 till 64 ar lyssna-
de imer an 1timme pa
ljudbok en vanlig dag.

SCANDINAV BILDBYRA

En genomsnittlig dag 2025 laste 37 procent av befolkningen 9 till 85 ar
tryckt bok, 15 procent lyssnade pa ljudbok och 7 procent laste e-bok.
25 procent dgnade tryckt bok mer dn en halvtimmes tid en vanlig dag.
Det var en storre andel an motsvarande andel som svenskarna lade pa
att lyssna pa ljudbocker eller att lasa e-bok. 12 procent av befolkningen
i aldrarna 9 till 85 ar lade mer an 30 minuter pd att lyssna pa ljudbok,
medan motsvarande andel var 4 procent for lisning av e-bok.

Béade vad giller fordelning av ldsartid for tryckt bok och lyssnartid for
ljudbocker finns en viss konsskillnad, dar en storre andel av kvinnorna
laste respektive lyssnade mer 4n mannen. Vad giller tiden som dgnades
at att lasa e-bok dterfinns ingen storre skillnad mellan man och kvinnor.

15 till 24-aringar och 65 till 85-4ringar var de aldersgrupper som i
hogre utstrackning dn andra d4gnade mer dn en timme at att lasa en tryckt
bok en vanlig dag — 11 respektive 14 procent. Aven nir det kommer till
lasartid pa mellan 30 minuter och en timme var den dldsta och yngsta
aldersgruppen i topp (cirka 20 procent). Vad gailler tid som laggs pa
lyssning av ljudbok i de olika dldersgrupperna var lyssnartiden nagot
hogre bland personer i dldrarna 45 till 64 dr. Nar det kommer till 1dsartid
av e-bok dgnade 15 till 24-aringarna nagot mer tid 4t detta jamfort med
ovriga aldersgrupper.

Den del av befolkningen som har hogskoleutbildning dgnade mer tid
at att lasa tryckt bok en genomsnittlig dag jamfort med de utan hog-
skoleutbildning. Vad giller lyssnartid pa ljudbok var skillnaden mellan
grupperna mer begransad. Nar det kommer till e-bok var det i princip
lika i ldstid mellan grupperna.

I avseende pa boendeort var skillnaderna i tid som lades pa de olika
formerna av boklasning eller lyssning smd. Boende i storstider hade
nagot hogre ldsartid av tryckt bok jamfort med personer boende i mindre
stader och pa landsbygd.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM



TRYCKT BOK Fordelning lasartid bland
befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

B Mindre n 30 min
. Mer &n 1 tim

100--.--.

B inte last/vet ej
30 min-1 tim

15-24 25-44 45-64 65-85

9-85 9-14
ar ar ar ar ar ar

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

LJUDBOCKER Fordelning lyssnartid bland
befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

TRYCKT BOK Fordelning lasartid bland
befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

Inte Mindre

last/ an 30 30 min Mer é&n
vet ej min -1tim 1tim
Totalt 63 12 16 9
Kvinna 58 13 18 11
Man 69 12 13 6
9-14 ar 37 34 20 9
15-24 ar 64 (N 14 11
25-44 ar 68 12 13 7
45-64 ar 69 1M 14
65-85 ar 58 7 21 14
Ej hogskola 75 6 12 7
(25-85 ar)
Hogskola 58 14 18 10
(25-85 ar)
Storstad 58 14 18 10
Stad 65 12 14
Landsbygd 67 11 14

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

E-BOCKER Fordelning lasartid bland
befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

Inte Mindre

Inte Mindre

lyssnat/ &n30 30 min Mer &n last/ an30 30 min Mer éan

vet ej min -1tim 1tim vet ej min -1tim 1tim
Totalt 85 3 5 7 Totalt 94 2 2 2
Kvinna 80 3 7 10 Kvinna 92 2 3 3
Man 90 2 4 4 Man 95 2 2 1
9-14 ar 81 8 7 4 9-14 ar 93 4 2 1
15-24 ar 88 3 5 4 15-24 ar 90 3 3 4
25-44 ar 85 3 6 6 25-44 ar 92 2 3 3
45-64 ar 82 2 6 10 45-64 ar 96 1 2 1
65-85 ar 88 1 3 8 65-85 ar 95 1 2 2
Ej hogskola 88 1 4 7 Ej hogskola 96 1 2 1
(25-85 ar) (25-85 ar)
Hogskola 82 3 6 9 Hogskola 93 2 3 2
(25-85 ar) (25-85 ar)
Storstad 86 3 5 6 Storstad 93 2 3 2
Stad 85 3 Stad 94 2 2 2
Landsbygd 83 2 6 9 Landsbygd 94 2 2 2

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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BOKGENRER

Daglig rackvidd

Den mest lasta
bokgenren i
befolkningen 9 till 85
ar en vanlig dag 2025
var skonlitteratur, 37%.

Skonlitteraturen hade
hogst rackvidd bland
kvinnor, 47% och bland
personer mellan 65
och 85 ar, 46%.

9 till 14-aringar tog
del av larobdcker i
storst utstrackning en
genomsnittlig dag, 37
procent.

Rackvidden for
skonlitteratur,
|arobdcker, fackbocker
och barmbdcker

var hégre bland
hogskoleutbildade
jamfért med ej
hogskoleutbildade.

SCANDINAV BILDBYRA

I befolkningen 9 till 85 ar var skonlitteratur den mest lasta bokgenren
under 2025. 37 procent hade last ndgon skonlitterar bok en vanlig dag.
I jamforelsen med hur befolkningen 9 till 85 ar laste 2024 ar resultaten
i avseende pa vilka bokgenrer man tagit del av pa samma nivdaer eller
valdigt likartade.

I befolkningen som helhet laste kvinnor skonlitteratur i storre ut-
strackning 4n man. Nar det giller larobok, fackbok och biografi/memoar
forelag sma skillnader i lasning mellan kvinnor och man. Barnbok listes
ddremot i ndgot storre utstrackning bland kvinnor an bland man.

Sett till de olika dldersgrupperna var det de aldsta, 65 till 85-dringarna,
som ladste skonlitteratur i storst utstrackning, 46 procent. 11 procent av
befolkningen 9 till 85 ar laste en larobok eller kursbok en vanlig dag. Har
spelade alder en viktig roll. Det var framst de yngre, 9 till 14 ar och 15
till 24 ar, som liste lirobok eller kursbok. Aven for facklitteratur fanns
det viss skillnad mellan dldersgrupperna. I dldersgrupperna 9 till 14 ar
och 15 till 24 var andelen ldsare lagst, 5 respektive 3 procent. Bland
personer 25 ar och ildre var riackvidden ungefar 10 procent. Lasning av
barnbok var mest utbredd bland barnen 9 till 14 ir, 33 procent, foljt av
i fordldragenerationen, 25 till 44 ar, dar 18 procent ldste ndgon barnbok.
Andelen lasare bland 15 till 24-aringar och bland de 6ver 44 ar var be-
tydligt lagre. Andelen som tog del av biografi/memoar varierade mellan
2 och § procent i dldersgrupperna mellan 9 och 64 ar. I gruppen 635 till
85 ar var andelen 7 procent.

Utbildningsniva hade betydelse for andelen ldsare av de flesta genrer.
Det var exempelvis vanligare att lasa skonlitteratur bland personer med
hogskoleutbildning, 42 procent laste denna genre en vanlig dag jamfort
med 30 procent bland personer utan hogskoleutbildning. En hégre andel
lasare bland hogskoleutbildade marktes dven for facklitteratur.

Lasning av skonlitteratur var hogre bland storstadsbor jaimfort med
boende i 6vriga delar av landet, darutover var skillnader i avseende pa
lasning av olika typer av litteratur sma sett till boendeort.
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BOKGENRER Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2024 och 2025 (procent)

100 = | 2024 [ 2025

Skénlitteratur  Larobok/kurs-  Facklitteratur/ Barnbok Biografi/ Annan bok
bok/laxbok sakprosa memoar

Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Goteborgs universitet). Galler tryckt bok, ljudbok eller e-bok.

BOKGENRER Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent)

Biografi/

Skénlitteratur Larobok Fackbok Barnbok memoar
Totalt 37 11 8 9 4
Kvinna 47 12 8 12 5
Man 27 10 9 7 4
9-14 ar 39 37 5 33 2
15-24 ar 33 26 3 1 4
25-44 ar 30 9 9 18 4
45-64 ar 37 5 10 4 5
65-85 ar 46 3 10 2 7
Ej hogskola (25-85 ar) 30 3 5 4 5
Hogskola (25-85 ar) 42 8 13 12 5
Storstad 40 13 11 9 4
Stad 34 10 7 10 4
Landsbygd 36 10 7 9 5

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Galler tryckt bok, ljudbok eller e-bok.
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BOKGENRER

Daglig rackvidd i olika aldersgrupper

I aldersgruppen 9 till 14 ar laste flickor skon-
litteratur i storre utstrackning dn pojkar. 9 till
14-aringar boende i storstad laste skonlitteratur
och lirobocker i storre utstrackning an 6vriga.
Bland ungdomarna, 15 till 24 ar, laste kvinnor
skonlitteratur i storre utstrackning 4n man. Skill-
naderna mellan konen var sma for ovriga typer av
litteratur. Lasning av skonlitteratur och lirobok
var aterigen hogre bland boende i storstader jam-
fort med boende i mindre stader och pa landsbygd.
I dldern 25 till 44 ar pekade hogre utbild-
ningsnivd mot en hogre andel ldsare i ndstan
samtliga genrer, undantaget var biografi/memoar.
Andelen personer som laste barnbocker var hogre
i den ildre halvan av gruppen, 35 till 44 ar, samt

bland hogskoleutbildade.

I gruppen 45 till 64 ar dominerade lasning
av skonlitteratur. Kon och utbildning verkar
vara de mest siarskiljande faktorerna nir det
gallde skonlitteratur — kvinnor laste i storre ut-
strackning 4n man och hogskoleutbildade laste
i storre utstrackning dan ej hogskoleutbildade.

I aldersgruppen 65 till 85 ar var skillnaderna
mellan mdn och kvinnors ldsning av skonlit-
teratur storst. Over hilften av kvinnorna liste
en skonlitterdr bok. Bland mannen rorde det
sig om en tredjedel. Andelen personer som
laste skonlitteratur var hogre bland boende i
storstdder, i den dldre halvan av aldersgruppen
samt bland hogskoleutbildade.

BOKGENRER Daglig rackvidd, 9-14 ar, 2025 (procent)

Skonlitteratur Larobok Fackbok Barnbok Biografi/memoar
Totalt 39 37 5 33 2
Flicka 47 35 4 33 3
Pojke 31 39 6 33 2
Storstad 46 44 7 29 5
Stad 35 32 5 36 1
Landsbygd 37 35 4 34 1

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Galler tryckt bok, ljudbok eller e-bok.

BOKGENRER Daglig rackvidd, 15-24 ar, 2025 (procent)

Skonlitteratur Larobok Fackbok Barnbok Biografi/memoar
Totalt 33 26 3 1 4
Kvinna 41 27 2 1 2
Man 26 25 3 1 5
15-19 ar 33 27 2 1 4
20-24 ar 34 26 4 1 4
Storstad 40 32 4 2 4
Stad 30 26 2 1 5
Landsbygd 30 22 3 0 2

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Galler tryckt bok, ljudbok eller e-bok.
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BOKGENRER Daglig rackvidd, 25-44 ar, 2025 (procent)

Skénlitteratur Larobok Fackbok Barnbok Biografi/memoar
Totalt 30 9 9 18 4
Kvinna 39 9 8 22 4
Man 22 8 10 13 3
25-34 ar 28 9 8 10 3
35-44 ar 32 8 10 22 4
Ej hogskola 18 6 5 10 5
Hogskola 36 10 11 22 3
Storstad 33 9 10 17 3
Stad 27 7 9 16 3
Landsbygd 29 9 8 20 5

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Géller tryckt bok, ljudbok eller e-bok.

BOKGENRER Daglig rackvidd, 45-64 ar, 2025 (procent)

Skonlitteratur Larobok Fackbok Barnbok Biografi/memoar
Totalt 37 5 10 4 5
Kvinna 48 7 11 7 5
Man 26 3 8 2 4
45-54 ar 38 8 11 7 5
55-64 ar 36 3 9 3 4
Ej hégskola 28 2 4 1 4
Hogskola 44 7 14 7 5
Storstad 37 6 13 4 5
Stad 37 4 7 6 5
Landsbygd 37 5 8 3 4

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Galler tryckt bok, ljudbok eller e-bok.

BOKGENRER Daglig rackvidd, 65-85 ar, 2025 (procent)

Skénlitteratur Larobok Fackbok Barnbok Biografi/memoar

Totalt 46 3 10 2 7
Kvinna 58 4 9 3 8
Man 34 2 12 0 6
65-74 ar 44 3 10 2 6
75-85 ar 49 3 11 1 8
Ej hogskola 42 2 5 1 7
Hogskola 52 5 18 2 7
Storstad 51 4 15 2 7
Stad 44 2 8 2 6
Landsbygd 43 3 9 1

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Galler tryckt bok, ljudbok eller e-bok.
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SOCIALA MEDIER

Daglig rackvidd

84% i befolkningen

9 till 85 ar anvande
sociala medier en
vanlig dag 2025 - flest,
59% respektive 58%,
anvande Instagram
och Facebook.

Instagram, Facebook,
Snapchat och Tiktok
hade fler anvandare
bland kvinnor én bland
man — for Linkedin

och Reddit gallde det
omvanda.

97% i aldern 15 till 24
ar anvande sociala
medier en vanlig dag
—andelen anvandare i
aldern 65 till 85 ar var
71%.

Sociala medierna var
dver lag ungefar lika
populéra i hela lan-
det — undantagen

var Linkedin och
Snapchat, som hade
hogst respektive lagst

rackvidd i storstaderna.

Under 2025 tog 84 procent av befolkningen 9 till 85 ar del av ndgot
socialt medium en vanlig dag. De flesta tog del av Instagram, 59 procent,
och Facebook, 58 procent medan 32 procent av befolkningen tog del av
Snapchat. Den totala rackvidden for sociala medier i befolkningen 9 till
85 ar var oforandrad mellan 2024 och 2025. Vidare var forandringarna
for enskilda sociala medier mycket sma mellan de tva aren.

Over lag anvinde kvinnor de olika sociala medierna i stérre ut-
strackning 4n vad min gjorde. Undantaget var Linkedin och Reddit som
hade fler anvindare bland man. Storsta gapet mellan kvinnors och mans
anvandning av medierna var for Instagram. En vanlig dag 2025 var det
71 procent av kvinnorna som tog del av Instagram. Bland mannen var
motsvarande andel 48 procent. Gapet var lika stort 2024.

Det fanns en betydande dldersskillnad i anvandningen av olika so-
ciala medier. Hogst andel anvindare fanns i aldersgruppen 15 till 24
ar, 97 procent. Lagst andel dterfanns i gruppen 9 till 14 ar, 62 procent.
2024 var 65 till 85-aringarna den aldersgruppen med lagst rackvidd,
men under 2025 fordandrades alltsad detta. Medan rackvidden bland 9
till 14-dringarna minskade med 14 procentenheter uppvisade ovriga
aldersgrupper en oforiandrad eller svag okning i total rackvidd for
sociala medier.

Facebook var sarskilt popular i dldersgrupperna 6ver 25 dr, medan
Instagram hade hog rackvidd bland personer mellan 15 och 64 ar. Snap-
chat och Tiktok var tydligt mest populdra i ungdomsgruppen (15 till 24
ar). Exempelvis anviande 85 procent i gruppen 15 till 24 ar Snapchat
en vanlig dag, medan motsvarande andel i dldersgruppen 65 till 85 ar
endast var 5 procent.

Personer med hogskoleutbildning var generellt sett ndgot mer bendgna
att anvanda sociala medier jamfort med personer utan hogskoleutbild-
ning. Skillnaderna avsdg framst Linkedin. For Linkedin var rickvidden
24 procent bland personer med hogskoleutbildning och 11 procent bland
de utan hogskoleutbildning.

Skillnader beroende pa boendeort noterades tydligast i rackvidden
for Linkedin och Snapchat. Andelen anvindare av Linkedin var hogre
i storstaderna dn utanfor dessa. Motsatt monster ses for Snapchat, dar
andelen anviandare var lagre bland storstadsbor jamfort med boende i
ovriga Sverige.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM

L 4

SCANDINAV BILDBYRA



SOCIALA MEDIER Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent samt férandring jamfért med 2024
procentenheter)

Sociala medier totalt =0
Instagram
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Snapchat
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Threads
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Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Tidigare bendmndes sociala medier som sociala nétverkstjanster.

SOCIALA MEDIER Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent)

Totalt* Instagram Facebook Snapchat Tiktok Linkedin Reddit

Totalt 84 59 58 32 20 14 8
Kvinna 89 71 65 36 22 13 3
Man 80 48 52 27 17 16 13
9-14 ar 62 27 6 47 35 0 2
15-24 ar 97 79 32 85 70 4 16
25-44 ar 92 71 70 35 16 24 16
45-64 ar 87 61 71 19 7 22

65-85 ar 71 42 60 5 2 5 0
Ej hogskola 82 56 67 23 10 11 6
(25-85 ar)

Hoégskola 86 62 68 19 8 24 8
(25-85 ar)

Storstad 83 60 55 26 18 21 9
Stad 86 61 58 35 21 13 9
Landsbygd 84 58 60 34 20 10 7

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga sociala medier, inte bara de som ndmns i tabellen.
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SOCIALA MEDIER

Daglig rackvidd i olika aldersgrupper

Bland 9 till 14-aringarna tog flickor totalt sett del
av sociala medier i ndgot storre utstraickning dn
pojkar under 20235. Det gillde fraimst Instagram,
Snapchat och Tiktok.

Bland 15 till 24-aringarna tog kvinnor del av
flertalet sociala medier i hogre grad 4n man. Det
gillde framfor allt Instagram och Tiktok. Motsatt
monster gillde for Reddit. I dldersgruppen som
helhet var Snapchat foljt av Instagram och Tik-
tok, de storsta sociala medierna. Det fanns dven
en tydlig skillnad for vissa sociala medier mellan
den yngre (15 till 19 ar) och aldre (20 till 24 ar) i
gruppen. De yngre tog del av Tiktok och Snapchat
i storre utstrackning dn de dldre medan forhal-
landet var omvint for Facebook och Linkedin.

I dldern 25 till 44 ar var gapet mellan kvinnors
och mins anvindning av tjansterna forhalland-
evis stort for Instagram, Facebook och Reddit.

Kvinnor anvinde sarskilt Instagram och Face-
book i hogre grad an man medan det var omvant
for Reddit. Skillnaderna utifran utbildningsniva
avsag framfor allt Linkedin och Snapchat. Mer
specifikt var Linkedin mer populart bland hog-
skoleutbildade medan Snapchat daremot var mer
populart bland de utan hogskoleutbildning.

I gruppen 45 till 64 ar var rickvidden avsevirt
hogre for Instagram bland kvinnor dn méan. Linke-
din hade nagot hogre rackvidd i storstaderna an i
resten av landet, det motsatta gillde for Snapchat.

Bland 65 till 85-aringar anvindes framfor allt
Facebook och Instagram. For sociala medier, to-
talt men dven specifikt for Facebook och Insta-
gram, var rackvidden hogre bland kvinnor dn
man. Skillnaderna var 6ver lag sma i relation till
utbildningsnivd och boendeort.

SOCIALA MEDIER Daglig rackvidd, 9-14 ar, 2025 (procent)

Totalt* Instagram Facebook Snapchat Tiktok Linkedin Reddit
Totalt 62 27 6 47 35 0 2
Flicka 67 35 5 54 42 0 0
Pojke 57 20 8 41 30 0 3
Storstad 60 30 3 41 34 0 3
Stad 64 26 8 47 36 0 1
Landsbygd 63 27 7 53 36 0 2

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga sociala medier, inte bara de som ndmns i tabellen.

SOCIALA MEDIER Daglig rackvidd, 15-24 ar, 2025 (procent)

Totalt* Instagram Facebook Snapchat Tiktok Linkedin Reddit
Totalt 97 79 32 85 70 4 16
Kvinna 99 86 35 90 78 3 6
Man 96 73 30 82 62 5 26
15-19 ar 97 79 26 90 77 2 15
20-24 ar 97 79 44 74 55 9 20
Storstad 96 78 29 80 64 8 17
Stad 97 81 31 87 71 3 18
Landsbygd 98 78 35 87 73 2 15

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga sociala medier, inte bara de som namns i tabellen.
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SOCIALA MEDIER Daglig rackvidd, 25-44 ar, 2025 (procent)

Totalt* Instagram Facebook Snapchat Tiktok Linkedin Reddit
Totalt 92 71 70 35 16 24 16
Kvinna 95 84 80 39 20 22 6
Man 89 58 62 30 13 26 25
25-34 ar 94 72 67 49 26 21 24
35-44 ar 91 70 73 25 10 26 10
Ej hogskola 91 65 69 43 21 12 17
Hogskola 93 73 71 30 14 30 15
Storstad 92 74 66 28 16 34 16
Stad 93 70 71 40 17 22 18
Landsbygd 92 68 74 36 16 15 13

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga sociala medier, inte bara de som namns i tabellen.

SOCIALA MEDIER Daglig rackvidd, 45-64 ar, 2025 (procent)

Totalt* Instagram Facebook Snapchat Tiktok Linkedin Reddit
Totalt 87 61 71 19 7 22 3
Kvinna 91 74 79 25 7 20 1
Man 84 48 64 13 7 24 5
45-54 ar 90 66 74 20 9 23 5
55-64 ar 85 57 69 18 6 20 2
Ej hogskola 88 63 72 24 10 17 3
Hoégskola 87 59 70 14 5 25 3
Storstad 86 60 68 12 7 28 4
Stad 90 63 72 21 8 20 3
Landsbygd 87 61 73 24 7 17 3

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga sociala medier, inte bara de som némns i tabellen.

SOCIALA MEDIER Daglig rackvidd, 65-85 ar, 2025 (procent)

Totalt* Instagram Facebook Snapchat Tiktok Linkedin Reddit
Totalt 71 42 60 5 2 5 0
Kvinna 80 55 66 7 2 3 0
Man 63 29 53 3 2 6 0
65-74 ar 75 49 62 7 2 6 0
75-85 ar 66 35 57 3 1 3 0
Ej hogskola 70 41 61 6 2 3 0
Hoégskola 72 44 58 4 1 7 0
Storstad 68 41 55 3 2 7 0
Stad 74 45 62 4 2 4 0
Landsbygd 71 42 61 8 1 0

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser samtliga sociala medier, inte bara de som némns i tabellen.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM 89



90

SOCIALA MEDIER

Anvandartid i
befolkningen

g

17% av befolkningen
lade mer &n 2 timmar
pa sociala medier en
vanlig dag under 2025.
En lika stor andel lade
mellan 1 och 2 timmar
en genomsnittlig dag.

| aldersgruppen 15

till 24 ar var det 6ver
halften som lade mer
an 2 timmar av sin dag
pa sociala medier.

Tiden som kvinnor
lade pa sociala medier
var nagot hoégre an vad
den var fér man.

Skillnader i anvandartid
utifran utbildningsniva
och boendeort var
begrdnsade.

SCANDINAV BILDBYRA

En genomsnittlig dag 2025 hade 84 procent av befolkningen i dldern 9 till
85 ar tagit del av ett eller flera sociala medier. Nar det kommer till hur
lang tid som manniskor dgnade at den har typen av tjanster var det 16
procent som antingen inte alls hade tagit del av eller som inte visste hur
lange de tagit del av sociala medier. 9 procent av befolkningen uppgav
att de hade anvint sociala medier i upp till 15 minuter medan cirka en av
fem sa sig ha anvint sociala medier mellan 15 och 30 minuter en vanlig
dag. En ungefir lika stor andel hade dgnat 30 till 60 minuter at sociala
medier. Andelen som hade lagt mellan en och tvd timmar en genomsnit-
tlig dag var 17 procent, medan 9 respektive 8 procent hade lagt tva till
tre respektive mer an tre timmar pd sociala medier. Nivderna 2025 var
mycket snarlika 2024 ars nivder.

Anvindningen av sociala medier var nagot hogre bland kvinnor an
man och vad galler anvandningstid var det ocksd nagot hogre andel av
kvinnorna jamfort med mannen som uppgav att de hade anvant sociala
medier 30 minuter och uppat.

En dldersgrupp som sticker ut med hog anvandningstid, i detta fall
mer dn tva timmar, var 15 till 24-aringar. Av dessa hade 23 procent
dgnat mellan tva och tre timmar &t sociala medier en vanlig dag, och 30
procent mer dn tre timmar. Bland 25 till 44-aringarna var andelen som la
tva timmar eller mer betydligt ligre — 17 procent. Aven om den dagliga
anviandningen av sociala medier minskade i den yngsta aldersgruppen
(9 till 14 ar), finns det stor variation inom dldersgruppen: Medan 42
procent inte anvande sociala medier alls eller inte visste var det ndstan en
av fyra som lade tva timmar eller mer pa sociala medier. I de tva dldsta
aldersgrupperna var anviandningstiden kortare men fortfarande var det
betydande andelar i de hir aldersgrupperna som sa sig ha lagt en inte
oansenlig del av sin dag pa sociala medier. Exempelvis dgnade drygt en
av fem i aldersgruppen 45 till 64 ar en timme eller mer at sociala medier
en vanlig dag.

Bland personer med olika utbildningsniva eller boendeort var det inga
eller sma skillnader i tiden som lades pa sociala medier.
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SOCIALA MEDIER Férdelning tid i befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

B inte tagit del av/vet ej B Mindre in 15 min 15-30 min

I 30 min-1 tim 1-2tim [l 2-3tm [ Mer 4n 3 tim
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9-85 ar 9-14 ar 15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-85 ar

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

SOCIALA MEDIER Férdelning tid bland befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

Inte tagit Mindre &n 30 min- Mer &n

del av/vet €] 15 min 15-30 min 1 tim 1-2 tim 2-3 tim 3 tim
Totalt 16 9 19 22 17 9 8
Kvinna 12 8 19 24 18 10 9
Man 21 10 19 21 15 7 7
9-14 ar 42 5 7 12 11 12 11
15-24 ar 4 3 4 14 22 23 30
25-44 ar 9 8 17 27 22 10 7
45-64 ar 13 12 27 26 15 5 2
65-85 ar 30 12 24 21 9 3 1
Ej hogskola 19 10 21 24 16 6 4
(25-85 ar)
Hégskola 14 1 24 25 16 6 4
(25-85 ar)
Storstad 17 9 19 22 17 8 8
Stad 15 9 20 22 16 10
Landsbygd 17 9 18 23 17 8 8

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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NYHETER

Daglig rackvidd

49% tog del av nyheter
fran SVT en vanlig dag
— det gjorde SVT till
Sveriges mest anvéanda
nyhetsférmedlare
under 2025.

Nyheter fran SVT och
SR hade nagot hogre
réackvidd bland man an
kvinnor.

Nyheter fran

SVT, SR, TV4 och
morgontidning hade
mycket hogre rackvidd
bland aldre an bland

yngre.

TV4:s nyheter hade
betydligt hogre
réckvidd bland de utan
hogskoleutbildning,
jamfért med
hogskoleutbildade.

TV4 hade hogre andel
nyhetsanvandare pa
landsbygden &n i
storstédderna. Motsatt
monster gallde for
morgontidning.

SCANDINAV BILDBYRA

Nyhetsanviandningen bland befolkningen 9 till 85 ar en vanlig dag
2025 var for flertalet killor oférdndrad eller pa ungefir samma nivaer
som 2024. Med nyhetsanviandning menas har de professionella svenska
nyhetsmediernas utbud, oavsett distributionsform. 2025 tog ungefar halva
befolkningen, 49 procent, mellan 9 och 85 ar del av nyheter via Sveriges
Television (SVT). Detta gjorde att SVT fortfarande var den mest anvanda
nyhetskillan en vanlig dag i Sverige. Sveriges Radio (SR) var den nast
vanligaste nyhetskallan pa 39 procent och tredjeplats intogs av TV4, 34
procent. Forandringarna i rickvidd mellan 2024 och 2025 for dessa tre
nyhetskallor var mycket begransade (1 till 2 procentenheter). Andelen som
tog del av nyheter i morgontidning minskade nadgot med 3 procentenheter,
till 30 procent, medan anvandningen av nyheter fran kvallstidningar lag
oforandrat pa 27 procent. Riackvidden for internationell nyhetssajt var
oforandrad pd 12 procent.

Min tog del av nyheter via SVT, SR, morgontidning och kvillstidning i
nagot storre utstrackning an kvinnor. For ovriga medier var skillnaderna
mycket sméd mellan kvinnor och man. Rackvidden for de professionella
nyhetsmedierna okade tydligt med stigande dlder. De dldsta, 65 till
85 ar, tog del av nyhetsmedier i mycket storre utstrackning an yngre
aldersgrupper. Det gillde sirskilt SVT, SR, TV4 och morgontidningar.
Bland personer mellan 45 och 64 ar aterfanns den storsta andelen som tog
del av nyheter via kvillstidningar. SVT var den nyhetskilla som gruppen
15 till 24 &r i hogst grad vande sig till, 17 procent, nir det kommer till
professionella nyhetsmedier, tatt foljt av TV4 och SR.

Personer med utbildning fran hogskola/universitet var mer bendgna
att ta del av nyheter frin en morgontidning jamfért med de utan hog-
skoleutbildning. For TV4 gillde det omvinda.

Nir det kommer till boendeort var skillnaderna i anvindning av tradi-
tionella nyhetsmedier 6ver lag sma. Noterbara skillnader kunde dock
identifieras i rackvidden for morgontidning och for TV4:s nyheter, dir
den forstnamnda nyhetskillan hade hogre rackvidd i storstiader dn i ovriga
Sverige medan den sistnamnda hade hogre rackvidd pa landsbygden.
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NYHETER Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent samt férandring jamfort med

2024 i procentenheter)
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Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av nyheter i respektive medium
i traditionell form eller digitalt.
NYHETER Daglig rackvidd, 9-85 ar, 2025 (procent)
SVT SR TV4 Morgontidning  Kvéllstidning
Totalt 49 39 34 30 27
Kvinna 46 37 35 27 24
Man 52 42 33 32 29
9-14 ar 15 13 14 3 3
15-24 ar 17 14 14 6 7
25-44 ar 37 33 22 21 27
45-64 ar 57 45 41 37 39
65-85 ar 87 64 60 55 31
Ej hogskola (25-85 ar) 58 45 51 32 33
Hogskola (25-85 ar) 57 47 29 40 32
Storstad 51 41 30 31 28
Stad 49 37 34 32 26
Landsbygd 47 39 37 25 26

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av nyheter i respektive medium i

traditionell form eller digitalt.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM

93



94

NYHETER

Daglig rackvidd i olika aldersgrupper

I dldersgruppen 9 till 14 ar var rackvidden for
nyheter via SVT, SR och TV4 ndgot hogre bland
boende pd landsbygd dn boende i storstad eller
stad.

I gruppen 15 till 24 ar var nyhetsanvindningen
via SVT, SR och kvillstidning hogre i den dldre
delen av gruppen, 20 till 24 ar. Pa landsbygd tog
farre del av nyheter fran SVT och morgontidning.

I aldersgruppen 25 till 44 ar var nyhetsanviand-
ningen via SR, TV4 och kvillstidningen hogre i
den ildre delen av gruppen. Hogskoleutbildade
viande sig till SVT och morgontidning i hogre grad
an de utan hogskoleutbildning medan det motsatta
gallde for TV4. I storstad tog farre del av nyheter
via TV4, men fler tog del av nyheter via morgon-
och kvillstidningar.

Bland 45 till 64-aringar tog man i ndgot storre
utstrackning dn kvinnor del av nyheter via SVT,
SR och kvillstidning. 55 till 64-dringar hade

samma eller hogre nyhetsanviandning nar det
giller samtliga nyhetskillor an den yngre halvan.
TV4:s nyheter hade hogre rackvidd bland de utan
hogskoleutbildning, medan det var tvartom for
SVT, SR och morgontidning. TV4 hade hogre
rackvidd utanfor storstaderna. Morgontidning
nadde flest stadsbor, 45 procent.

Av 65 till 85-aringarna tog kvinnor del av ny-
heter fran TV4 i storre utstrackning 4n man. SVT,
SR, TV4 och morgontidning hade hogre rackvidd
i den idldre halvan av gruppen jamfort med den
yngre, det motsatta gillde for nyheter fran kvall-
stidning. SR och morgontidning var populdrare
bland hogskoleutbildade medan TV4 var pop-
uldrare bland personer utan hogskoleutbildning.
SVT hade lagre rackvidd bland landsbygdsbor
medan motsatt gillde for TV4. Aven i denna
aldersgrupp nadde morgontidning stadsbor i hogst
utstrackning, 62 procent.

NYHETER Daglig rackvidd, 9-14 ar, 2025 (procent)

SVT SR TV4 Morgontidning Kvallstidning
Totalt 15 13 14 3 3
Flicka 13 11 12 3 1
Pojke 17 15 16 4 4
Storstad 13 13 13 1 1
Stad 14 9 9 6 5
Landsbygd 18 17 21 2 1

Mediebarometern 2025 (Nordicom, G&teborgs universitet). Avser andelen som tagit del av nyheter i respektive medium i traditionell

form eller digitalt.

NYHETER Daglig rackvidd, 15-24 ar, 2025 (procent)

SVT SR TV4 Morgontidning Kvallstidning

Totalt 17 14 14 6 7
Kvinna 19 14 16 4 4
Man 15 14 13 7 9
15-19 ar 13 11 14 6 5
20-24 ar 25 19 14 7 11
Storstad 23 16 11 10 8
Stad 19 11 16 7 9
Landsbygd 11 14 15 3

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av nyheter i respektive medium i traditionell

form eller digitalt.
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NYHETER Daglig rackvidd, 25-44 ar, 2025 (procent)

SVT SR TV4 Morgontidning Kvallstidning
Totalt 37 33 22 21 27
Kvinna 31 29 23 18 25
Man 42 38 21 25 29
25-34 ar 35 27 17 20 23
35-44 ar 38 38 25 22 30
Ej hogskola 28 31 28 14 26
Hogskola 41 34 18 25 28
Storstad 39 34 18 27 30
Stad 35 33 23 19 27
Landsbygd 35 32 24 16 24

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av nyheter i respektive medium i traditionell

form eller digitalt.

NYHETER Daglig rackvidd, 45-64 ar, 2025 (procent)

SVT SR TV4 Morgontidning Kvallstidning
Totalt 57 45 41 37 39
Kvinna 54 42 42 36 35
Man 60 49 41 38 42
45-54 ar 48 43 32 32 39
55-64 ar 64 48 49 41 39
Ej hogskola 53 41 52 29 41
Hégskola 61 49 33 44 37
Storstad 59 48 37 36 39
Stad 58 42 44 45 39
Landsbygd 55 46 44 32 39

Mediebarometern 2025 (Nordicom, G&teborgs universitet). Avser andelen som tagit del av nyheter i respektive medium i traditionell

form eller digitalt.

NYHETER Daglig rackvidd, 65-85 ar, 2025 (procent)

SVT SR TV4 Morgontidning Kvallstidning
Totalt 87 64 60 55 31
Kvinna 87 63 63 53 30
Man 87 65 56 56 31
65-74 ar 80 62 56 51 33
75-85 ar 94 67 64 58 28
Ej hogskola 86 61 68 48 30
Hogskola 88 69 48 65 32
Storstad 89 65 55 54 31
Stad 89 66 61 62 27
Landsbygd 83 62 63 49 33

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen som tagit del av nyheter i respektive medium i traditionell

form eller digitalt.
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Drygt 95% av
befolkningen mellan
9 och 85 ar hade en
tv-apparat i hushallet
under 2025.

Tva av tre hade
tillgang till en
radioapparat (inklusive
nddradio) och
tillgangen var lika stor
bland man som bland
kvinnor.

Tillgangen till bilradio
var hégst bland
personer boende

pa landsbygd, 93%,
medan den i riket lag
pa 82%.

Drygt 80% i aldrarna 9
till 24 ar hade tillgang

till en mediaspelare — i
aldern 65 till 85 ar var

andelen 60%.

EDIETEKNIK

77s

SCANDINAV BILDBYRA

Tillgangen till flera medietekniker var fortsatt hog i Sverige aven under
2025. Under aret hade 96 procent tillgang till tv-apparat, vilket 4r i prin-
cip ofordndrat mot 2024. Tillgangen till mediaspelare, som till exempel
Apple tv eller Chromecast, var 74 procent. Vid jimforelse mellan de
tre radioenheterna hamnar bilradio i topp pa 82 procent. Vid samman-
slagning av traditionell radioapparat och nédradio hamnar tillgangen pa
66 procent. Var for sig hade 53 procent av befolkningen mellan 9 och 85
ar tillgang till traditionell radioapparat, medan fyra av tio hade nodradio.
Jamfort med 2024 mirks mycket sma forandringar nar det galler tillgan-
gen till medieteknikerna i befolkningen 9 till 85 4r. Skillnaderna mellan
konen for de olika medieteknikerna var sma eller obefintliga 2025, men
nagot storre andel man hade tillgang till bilradio.

Tillgéng till tv-apparat var hog i samtliga daldersgrupper, medan mer
variation dterfanns mellan dldersgrupperna vad giller mediaspelare
och de olika typerna av radio. Hogst tillgang till mediaspelare fanns
i de tva yngsta aldersgrupperna och bland 45 till 64-aringar, kring 80
procent. Darefter ldg den pa 73 procent i gruppen 235 till 44 ar, foljt av
60 procent i den ildsta dldersgruppen. Aven bilradio ldg pa 73 procent
bland 25 till 44-aringarna, medan tillgdngen lag pa mellan 80 och drygt
90 procent i de andra dldersgrupperna. Tillgangen till radio, bade totalt
och uppdelat pa traditionell radioapparat och nédradio, var hogst bland
65 till 85-aringarna. Bland barnen och 25 till 44-dringarna var det en
nagot hogre andel som hade tillgang till nodradio jamfort med traditionell
radioapparat, medan det i de tre andra aldersgrupperna var det motsatta.

I fraga om utbildningsniva var skillnaderna begriansade med avseende
pa tillgang till tv-apparat och mediaspelare. Tillgangen till traditionell
radioapparat var hogre bland de utan hogskoleutbildning medan till-
gangen till nodradio var nagot hogre bland de med hogskoleutbildning.

Nir det giller boendeort fanns det i forsta hand skillnader i tillgdngen
till de olika typerna av radio. Tillgdngen till alla typer av radio var mer
utbredd pa landsbygden jaimfort med i storstiderna.
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MEDIETEKNIK Tillgang i hushallet, 9-85 ar, 2024 och 2025 (procent)

B 2024 | 2025

Tv-apparat

Mediaspelare

Bilradio

Radioapparat totalt*
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Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *| resultaten for 2025 ingar nédradio i redovisningen.

MEDIETEKNIK Tillgang i hushallet, -85 ar, 2025 (procent)

Radioapparat ...traditionell

Tv-apparat  Mediaspelare Bilradio totalt* radioapparat ... nédradio

Totalt 96 74 82 66 53 40
Kvinna 95 73 79 66 51 40
Man 96 75 85 66 54 40
9-14 ar 98 81 91 55 34 38
15-24 ar 94 83 80 49 34 30
25-44 ar 93 73 73 50 31 34
45-64 ar 96 79 86 74 63 45
65-85 ar 98 60 85 91 86 49
Ej hogskola 97 69 82 72 63 39
(25-85 ar)

Hégskola 94 74 80 68 53 44
(25-85 ar)

Storstad 94 72 68 62 48 38
Stad 96 74 83 62 49 38
Landsbygd 97 75 93 72 60 43

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Nédradio ingar i redovisningen.
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Tillgang i hushallet SEE

2025 hade nastan hela
befolkningen mellan
9 och 85 ar tillgang till
en smartphone.

93% av befolkningen
hade en dator i
hushallet och det var
lite vanligare bland
hogskoleutbildade
én bland de utan
hogskoleutbildning.

68% hade tillgang till
en surfplatta och bland
barnen var tillgangen
hogst, 82%.

Na&stan tre av tio hade
under 2025 tillgang till
roststyrd hogtalare i
hushallet.

SCANDINAV BILDBYRA

Tillgangen till smartphone var i det narmaste total i stora delar av be-
folkningen dven under 2025, med en andel pd 98 procent. Annan mobil-
telefon (ej smartphone) lig i jimforelse pa blygsamma 13 procent. Aven
tillgangen till en dator, oavsett barbar eller stationdr, var pa en hog niva,
93 procent. Tillgangen till surfplatta ldg oférandrat pa 68 procent och 9
procent hade tillgang till en lasplatta. Roststyrd hogtalare, som det inte
har fragats om tidigare i Mediebarometern, uppgav 28 procent att de hade
tillgang till i hushallet. Jamfort med 2024 marks inga eller mycket sma
forandringar nir det géller tillgdngen till de olika medieteknikerna i fraga,
och dven mellan konen var skillnaderna obefintliga eller mycket sma.

Smartphone, dator och lasplatta ar tre medietekniker dar andelen med
tillgang i de olika aldersgrupperna ir relativt jamn. Vad giller tillgdngen
till surfplatta sticker barnen ut ndgot med en hogre rackvidd (82 procent)
jamfort med Ovriga dldersgrupper. Bland 25 till 44-aringar var i stallet
tillgdngen 62 procent och i 6vriga aldersgrupper var den runt 70 procent.
Nir det géller mobiltelefon som inte dr smartphone sticker 15 till 24-3rin-
garna ut ndgot med en rackvidd pa 22 procent, medan tillgangen i 6vriga
aldersgrupper lag mellan 11 och 15 procent. Tillgangen till roststyrd
hogtalare varierade dven den nagot mellan de olika dldersgrupperna, med
lagst tillgdng bland de dldsta, 18 procent, foljt av 25 till 44-aringar, 28
procent. I 6vriga aldersgrupper var tillgangen mellan 31 och 36 procent.

I friga om utbildningsniva var skillnaderna sma eller begransade med
avseende pa tillgdng till smartphone, annan mobiltelefon, surfplatta och
roststyrd hogtalare. Daremot var tillgangen till dator och lasplatta nagot
hogre bland de med hogskoleutbildning, jamfort med de utan.

Nir det géller boendeort var skillnaderna mycket sma, med undantag
for tillgangen till lasplatta som var nagot mer utbredd i storstiderna
jamfort med pa landsbygden.
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MEDIETEKNIK Tillgang i hushallet, 9-85 ar, 2024 och 2025 (procent)

B 2022 | 2025

Smartphone

Annan mobiltelefon

Dator (barbar/
stationar)*

Surfplatta

Réststyrd
hoégtalare**

Lasplatta

\ \ \ \ \
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Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *| 2024 ars undersdkning var fragan om dator uppdelad i
tva delfragor (barbar respektive stationér dator), men fr o m 2025 &rs undersékning &r det en delfrdga (dator (barbar/stationar)).
**Fragan om roststyrd hégtalare stalldes ej 2024.

MEDIETEKNIK Tillgang i hushallet, 9-85 ar, 2025 (procent)

Dator
Annan (barbar/ Réststyrd
Smartphone  mobiltelefon stationar) Surfplatta hégtalare Lasplatta

Totalt 98 13 93 68 28 9
Kvinna 98 12 92 69 28 9
Man 99 15 95 67 29 10
9-14 ar 97 14 92 82 36 8
15-24 ar 100 22 97 68 33 9
25-44 ar 100 11 96 62 28 12
45-64 ar 99 11 92 71 31 8
65-85 ar 95 15 89 68 18 8
Ej hogskola 97 14 89 65 26 7
(25-85 ar)

Hogskola 99 10 96 69 26 12
(25-85 ar)

Storstad 99 12 94 66 27 12
Stad 99 13 93 68 29 9
Landsbygd 98 15 93 70 28

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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MEDIETEKNIK

Tillgang i hushallet i olika aldersgrupper

I dldersgruppen 9 till 14 ar var tillgdngen till
alla medietekniker utom radioapparat mycket
hog - tillgangen till smartphone och tv i det nér-
maste total. Tillgdngen till surfplattor var hogre
i storstader an pd landsbygden medan tillgangen
till radioapparater hogre utanfor storstdder.
Bland ungdomarna 15 till 24 ar hade alla till-
gang till en smartphone. Tillgdngen till surfplatta
och radioapparat var hogre bland de yngre i grup-
pen, 15 till 19-aringar, jamfort med 20 till 24-3rin-
garna. Tillgangen till surfplatta och radioapparat
var mer utbredd bland landsbygdsbor dn stadsbor.
I dldersgruppen 25 till 44 ar var tillgangen till
radioapparat och surfplatta hogre i den dldre hal-
van dn i den yngre. Tillgdngen till dator var ndgot
hogre bland hogskoleutbildade jamfort med de
utan hogskoleutbildning. Tillgangen till media-

spelare, surfplatta och radioapparat var ndgot
hogre bland landsbygdsbor dn bland stadsbor.

I dldern 45 till 64 ar var tillgangen till media-
spelare ndgot hogre bland de yngre i dldersgrup-
pen dn bland de dldre, medan motsatt gallde
for radioapparat. Tillgangen till dator var hogst
bland personer med hogskoleutbildning och till-
gangen till radioapparat var hogst pa landsbygd.

I gruppen 65 till 85 ar var tillgangen till dator
och mediaspelare hogre bland min 4n bland kvin-
nor. Smartphone och mediaspelare var tekniker
dar tillgdngen var hogre i den yngre delen av
gruppen, medan monstret var motsatt for radio-
apparat. Bland hogskoleutbildade var tillgangen
till dator och surfplatta hogre dn bland de utan
hogskoleutbildning. Tillgangen till surfplatta var
nagot hogre pa landsbygd in i storstdader.

MEDIETEKNIK Tillgang i hushallet, 9-14 ar, 2025 (procent)

Dator (barbar/ Radioapparat
Smartphone Tv-apparat stationar) Mediaspelare Surfplatta totalt*
Totalt 97 98 92 81 82 55
Flicka 97 97 94 81 83 53
Pojke 98 99 90 80 81 57
Storstad 97 98 92 83 87 51
Stad 98 99 95 81 82 53
Landsbygd 97 98 89 78 77 60
Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Nédradio ingar i redovisningen.
MEDIETEKNIK Tillgang i hushallet, 15-24 ar, 2025 (procent)
Dator (b&rbar/ Radioapparat
Smartphone Tv-apparat stationar) Mediaspelare Surfplatta totalt*

Totalt 100 94 97 83 68 49
Kvinna 100 94 97 82 73 50
Man 100 95 97 83 64 47
15-19 ar 100 98 97 88 76 54
20-24 ar 100 89 98 72 54 37
Storstad 100 92 99 81 65 47
Stad 100 95 97 81 65 44
Landsbygd 100 96 96 86 74 53

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Nodradio ingar i redovisningen.
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MEDIETEKNIK Tillgang i hushallet, 25-44 ar, 2025 (procent)

Dator (barbar/ Radioapparat
Smartphone Tv-apparat stationar) Mediaspelare Surfplatta totalt*
Totalt 100 93 96 73 62 50
Kvinna 100 93 94 75 63 50
Man 100 94 97 72 61 50
25-34 ar 100 91 98 71 50 41
35-44 ar 99 94 94 75 70 55
Ej hogskola 99 94 92 71 61 47
Hoégskola 100 93 97 75 62 51
Storstad 100 91 97 70 59 46
Stad 100 93 96 72 61 45
Landsbygd 99 95 94 79 66 58

Mediebarometern 2025 (Nordicom, G6teborgs universitet). *Nédradio ingar i redovisningen.

MEDIETEKNIK Tillgang i hushallet, 45-64 ar, 2025 (procent)

Dator (barbar/ Radioapparat
Smartphone Tv-apparat stationar) Mediaspelare Surfplatta totalt*
Totalt 99 96 92 79 71 74
Kvinna 99 96 91 77 71 74
Man 99 97 94 81 72 74
45-54 ar 100 96 93 82 74 68
55-64 ar 99 97 91 76 69 79
Ej hogskola 99 97 89 77 70 73
Hogskola 100 96 95 80 73 75
Storstad 100 95 93 79 70 67
Stad 99 97 91 79 74 74
Landsbygd 99 97 92 78 71 81

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Nodradio ingar i redovisningen.

MEDIETEKNIK Tillgang i hushallet, 65-85 ar, 2025 (procent)

Dator (barbar/ Radioapparat
Smartphone Tv-apparat stationar) Mediaspelare Surfplatta totalt*
Totalt 95 98 89 60 68 91
Kvinna 94 98 85 58 68 92
Man 96 98 94 63 68 91
65-74 ar 97 97 90 66 69 89
75-85 ar 92 98 89 53 66 95
Ej hogskola 94 99 87 59 63 91
Hégskola 97 96 93 62 75 92
Storstad 96 97 87 58 65 92
Stad 96 98 89 62 68 90
Landsbygd 94 98 91 61 71 92

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Nédradio ingar i redovisningen.
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PRENUMERATION DAGSTIDNING

Tillgang i hushallet

47% hade tillgang
till prenumeration
pa en eller flera
dagstidningar, tryckt
eller digitalt, 2025.

Tillgang till
prenumererad
morgontidning lag
pa 45% medan den
for kvéllstidnings
plustjanst lag pa 11%.

41% hade tillgang

till digital morgon-
tidningsprenumeration
och 16% till
prenumeration for
papperstidning.

Den hogsta andelen
med tillgang till en
morgontidnings-
prenumeration oavsett
distributionsform
fanns i gruppen 65 till
85 ar och den lagsta i
gruppen 25 till 44 ar.

Digitala
prenumerationer

var vanligare bland
hégskoleutbildade &n
bland personer utan
hogskoleutbildning.

[

BANK PHROM

Knappt hilften, 47 procent, av den svenska befolkningen 9 till 85 ar hade
under 2025 tillgdng till dagstidningsprenumeration i hushéllet, pd papper
eller digitalt. Andelen som hade tillgang till prenumererad morgontidning
var 45 procent. Tillgangen till digital morgontidningsprenumeration
lag i princip oférindrad pa 41 procent medan tillgang till prenumera-
tion pa papperstidning fortsatte minska fran tidigare ar till 16 procent.
I sammanhanget kan namnas att for delar av befolkningen finns inte
lingre alternativet att prenumerera pd sin morgontidning i tryckt form.
Vidare hade 11 procent tillgang till prenumeration pa en kvillstidnings
plustjanst, vilket ar pa ungefir samma niva som 2024.

Det foreldg mycket sma skillnader i befolkningen 9 till 85 4r med
avseende pa kon. Skillnaderna mellan yngre och dldre var daremot pafal-
lande. Tillgdngen till samtliga former av morgontidningsprenumeration,
var hogst i dldersgruppen 65 och 85 ar, dir exempelvis drygt tva av tre i
aldersgruppen hade tillgang till en morgontidning totalt sett. Vidare kan
det aven noteras att aldersgruppen 25 till 44 ar i stallet ar den aldersgrupp
med lagst tillgdng) for all form av dagstidningsprenumeration. I den var
exempelvis tillgang till en digital morgontidningsprenumeration halften
sa stor som i den aldsta aldersgruppen.

Sett till utbildningsniva var andelen med tillgang till en prenumer-
erad dagstidning totalt hogre bland personer med hogskoleutbildning dn
bland personer utan hogskoleutbildning. Forhallandet mellan ej hogskole-
utbildade och hogskoleutbildade gillde dock enbart tillgang till en digital
morgontidningsprenumeration. Nar det gallde tillgangen till 6vriga former
av dagstidningsprenumeration var andelen jamnstor mellan de med och
de utan hogskoleutbildning.

Nar det galler boendeort syns begransade skillnader 2025 i tillgangen
till de olika formerna av dagstidningsprenumeration.
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PRENUMERATION DAGSTIDNING Tillgang i hushallet, 9-85 ar, 2024 och 2025 (procent)

B 2022 | 2025

Prenumeration
totalt

Morgontidning
totalt

Morgontidning
digitalt

Morgontidning
pa papper

Kvallstidnings
plustjanst

\ \ \ \ |
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Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

PRENUMERATION DAGSTIDNING Tillgang i hushallet, 9-85 ar, 2025 (procent)

Totalt* Morgontidning ... digitalt ... pa papper Kvallstidning**

Totalt 47 45 41 16 1
Kvinna 48 46 42 16 1
Man 47 44 40 16 12
9-14 ar 34 32 29 11 7
15-24 ar 37 34 30 11 12
25-44 ar 32 30 29 5 7
45-64 ar 55 51 48 17 15
65-85 ar 69 68 58 34 14
Ej hogskola 46 43 37 17 12
(25-85 ar)

Hogskola 54 53 49 18 11
(25-85 ar)

Storstad 49 46 42 17 10
Stad 48 46 42 16 13
Landsbygd 45 43 39 15 11

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser prenumeration pa morgontidning (digital eller pa papper) eller
kvallstidnings plustjanst. **Avser kvallstidnings plustjénst.
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PRENUMERATION DAGSTIDNING

Tillgang i hushallet i olika aldersgrupper

I gruppen 9 till 14 ar var tillgangen till en prenu-
mererad dagstidning totalt sett hogre bland barn
boende i storstad jamfort med ovriga landet,
framfor allt prenumeration pa morgontidning.

I aldern 15 till 24 ar fanns en viss skillnad sett
till dlder dir tillgdngen till prenumeration var
nagot hogre bland yngre personer, 15 till 19 ar,
jamfort med de i aldern 20 till 24 &r. Forklarin-
gen till skillnaderna beror sannolikt pa att de
flesta i denna grupp fortfarande bor hemma hos
sina foraldrar. Andelen prenumeranter var for
alla former av prenumererad dagstidning hogre
i storstader jamfort med i resten av landet.

I aldersgruppen 25 till 44 ar var tillgdngen
till en prenumererad dagstidning, oavsett plat-
tform, hogre i den dldre halvan av gruppen. Per-
soner med hogskoleutbildning och boende i stor-
stad hade tillgang till digital prenumeration pa

morgontidning i storre utstrackning dn de utan
hogskoleutbildning och boende pa landsbygd.

I gruppen 45 till 64 ar var monstret i stort sett
detsamma som bland 25 till 44-aringarna sett till
alder och utbildningsniva, med tillagget att 4ven
tillgangen till tryckt morgontidning var hogre
bland hogskoleutbildade. Sett till boendeort var
andelen med tillgéng till prenumererad morgon-
tidning nagot lagre bland landsbygdsbor jamfort
med stadsbor.

65 till 85-aringarna var den aldersgrupp som
hade hogst andel prenumeranter pd morgontid-
ning oavsett distributionsform. Tillgangen till
morgontidning, bade digitalt och pa papper,
var hogre bland de hogskoleutbildade. Sett till
boendeort var all form av dagstidningsprenumer-
ation mest utbredd bland personer boende i stad
(mindre 4n storstad).

PRENUMERATION DAGSTIDNING Tillgang i hushallet, 9-14 ar, 2025 (procent)

Totalt* Morgontidning ... digitalt ... pa papper Kvéllstidning**
Totalt 34 32 29 11 7
Flicka 34 33 30 9 6
Pojke 33 32 28 13 8
Storstad 38 36 31 13 8
Stad 32 31 29 10 5
Landsbygd 32 30 27 9 8

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser prenumeration pa morgontidning (digital eller pa papper) eller

kvéllstidnings plustjanst. **Avser kvallstidnings plustjénst.

PRENUMERATION DAGSTIDNING Tillgang i hushallet, 15-24 ar, 2025 (procent)

Totalt* Morgontidning ... digitalt ... pa papper Kvaéllstidning**
Totalt 37 34 30 11 12
Kvinna 37 34 30 10 12
Man 37 34 29 13 12
15-19 ar 39 35 31 12 15
20-24 ar 34 31 28 9 8
Storstad 47 41 35 17 15
Stad 34 30 27 10 1
Landsbygd 33 30 28 8 12

Mediebarometern 2025 (Nordicom, G&teborgs universitet). *Avser prenumeration pa morgontidning (digital eller pa papper) eller

kvéllstidnings plustjanst. **Avser kvallstidnings plustjénst.
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PRENUMERATION DAGSTIDNING Tillgang i hushallet, 25-44 ar, 2025 (procent)

Totalt* Morgontidning ... digitalt ... pa papper Kvallstidning**
Totalt 32 30 29 5 7
Kvinna 34 32 31 5 7
Man 32 29 28 5 7
25-34 ar 29 27 26 4 5
35-44 ar 35 33 32 6 8
Ej hogskola 23 20 18 4 7
Hogskola 37 36 35 5 7
Storstad 36 33 33 5 7
Stad 32 30 29 4 7
Landsbygd 29 28 26 5 7

Mediebarometern 2025 (Nordicom, G&teborgs universitet). *Avser prenumeration pa morgontidning (digital eller pa papper) eller
kvéllstidnings plustjanst. **Avser kvallstidnings plustjénst.

PRENUMERATION DAGSTIDNING Tillgang i hushallet, 45-64 ar, 2025 (procent)

Totalt* Morgontidning ... digitalt ... pa papper Kvallstidning**
Totalt 55 51 48 17 15
Kvinna 57 54 50 17 14
Man 53 49 47 17 15
45-54 &r 49 46 44 15 12
55-64 ar 59 56 52 18 17
Ej hogskola 46 42 39 11 14
Hoégskola 62 59 57 22 15
Storstad 55 52 49 20 12
Stad 60 56 52 16 19
Landsbygd 51 47 45 15 14

Mediebarometern 2025 (Nordicom, G&teborgs universitet). *Avser prenumeration pa morgontidning (digital eller pa papper) eller
kvéllstidnings plustjanst. **Avser kvallstidnings plustjénst.

PRENUMERATION DAGSTIDNING Tillgang i hushallet, 65-85 ar, 2025 (procent)

Totalt* Morgontidning ... digitalt ... pa papper Kvallstidning**
Totalt 69 68 58 34 14
Kvinna 69 67 56 34 13
Man 70 69 60 35 16
65-74 ar 65 63 57 29 15
75-85 ar 75 74 59 40 14
Ej hogskola 64 62 50 32 14
Hogskola 77 77 69 37 15
Storstad 68 65 57 32 12
Stad 74 73 62 39 18
Landsbygd 68 67 55 33 14

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser prenumeration pa morgontidning (digital eller pa papper) eller
kvéllstidnings plustjanst. **Avser kvallstidnings plustjéanst.

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM 105



106

PRENUMERATION TIDSKRIFTER OCH BOCKER

Tillgang i hushallet

32% av befolkningen
mellan 9 och 85 ar
hade under 2025
tillgang till en prenu-
mererad tidskrift.

Huvuddelen, 24%,
hade tillgang till en
tryckt prenumeration
medan 11% hade
tillgang till en digital.

26% hade digital pre-
numerationstjanst for
ljud/e-bocker, med
hogst tillgang bland 9
till 14-aringar.

For samtliga prenu-
merationstyper var
tillgdngen hégre bland
hégskoleutbildade &n
bland personer utan
hogskoleutbildning.

SCANDINAV BILDBYRA

Av befolkningen 9 till 85 dr var det 32 procent som under 2025 hade
tillgang till en tidskriftsprenumeration i hushaéllet. De flesta hade tillgang
till en tryckt tidskrift, 24 procent. Andelen med tillgang till en digi-
tal prenumeration var 11 procent. Den stora majoriteten av tidskrifts-
prenumerationerna avsag enskilda titlar. Endast § procent av befolkningen
sade sig ha tillgang till en digital prenumerationstjanst for tidskrifter,
som till exempel Readly eller Arcy. Andelen hushall med tillgang till de
olika formerna av prenumeration for tidskrift och bocker var pa ungefar
samma nivd 2025 som 2024, med undantag for tidskrift pd papper som
minskade svagt med 3 procentenheter.

Andelen med tillgang till en tidskriftsprenumeration, bade totalt sett
och uppdelat pa de olika prenumerationsformerna, var pa ungefar sam-
ma nivd bland kvinnor som bland man. Daremot var tillgdngen hogre
bland kvinnor dn bland méan fo6r en prenumerationstjanst pa ljud- eller
e-bocker — 32 procent bland kvinnor och 20 bland mannen.

Sett till prenumererad tidskrift var tillgingen hogst bland personer i
aldersgruppen 65 till 85 ar, bade totalt sett samt i tryckt och digital form,
foljt av 45 till 64-aringarna. Det var ocksd ndgot vanligare bland hogsko-
leutbildade att ha tidskriftsprenumeration jamfort med de som inte hade
hogskoleutbildning. Skillnader i tillgangen till tidskriftsprenumeration
utefter boendeort var begransad.

Jamfort med tillgang till prenumererad tidskrift i olika aldersgrupper,
var monstret det motsatta vad galler tillgdngen till ndgon prenumer-
erad tjanst for ljud- och e-bocker — tillgdngen var ldgst i den dldsta
aldersgruppen. Som mest utbredd var tillgdngen bland barnen foljt av
15 till 24-aringarna, 36 respektive 33 procent. Att ha tillgdng till en
tjanst for ljud- och e-bocker var mer vanligt bland hogskoleutbildade an
bland personer utan hogskoleutbildning, men tillgingen var jamn sett
till boendeort.
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PRENUMERATION TIDSKRIFTER/BOCKER Tillgédng i hushéllet, 9-85 &r, 2024 och 2025 (procent)

B 2024

Tidskrifts-
prenumeration
totalt

Tidskrift
digitalt

Tidskrift pa
papper

Digital
prenumerationstjanst

Digital prenumerations-
tjanst for ljud-/e-bdcker

0

Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

PRENUMERATION TIDSKRIFTER/BOCKER Tillgédng i hushallet, 9-85 &r, 2025 (procent)

40

Tidskrift ... prenumerations- Prenumerationstjénst
totalt ... digitalt ... pa papper tjanst ljud-/e-bocker
Totalt 32 11 24 5 26
Kvinna 32 9 25 6 32
Man 32 13 24 4 20
9-14 ar 29 7 25 2 36
15-24 ar 22 10 15 2 33
25-44 ar 21 8 15 3 25
45-64 ar 36 13 25 8 29
65-85 ar 49 14 42 7 16
Ej hogskola (25-85 ar) 30 9 24 5 19
Hogskola (25-85 ar) 37 13 27 7 28
Storstad 34 12 26 5 26
Stad 28 10 21 5 26
Landsbygd 33 11 26 5 27

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

MEDIEBAROMETERN 2025 | NORDICOM

107



108

PRENUMERATION TIDSKRIFTER/BOCKER

Tillgang i hushallet i olika aldersgrupper

I aldern 9 till 14 ar var tillgangen till en prenu-
mererad tryckt tidskrift hogre bland pojkar dn
bland flickor, och i storstad jamfort med pa
landsbygd. For prenumerationstjanst for ljud-
och e-bocker var monstren det motsatta.

Aven i dldersgruppen 15 till 24 &r var tillgan-
gen till en prenumerationstjanst for bocker hogre
bland kvinnor dn bland mén. I den yngre halvan
av gruppen, 15 till 19-3ringar, var tillgangen till
en tidskriftsprenumeration och prenumeration-
stjanst for bocker hogre dn i den dldre halvan.

I aldern 25 till 44 ar dterupprepades monstret
gallande kon och prenumerationstjanst for ljud-
och e-bocker som i de tva yngre aldersgrupperna.
Det var dven upprepat monster gillande tillgang
till en tidskriftsprenumeration och prenumeration-
stjanst for bocker var hogre i den dldre halvan.

Bland 45 till 64-aringarna var det ocksa en
hogre andel kvinnor 4n min som hade tillgang till
en prenumerationstjanst for ljud- och e-bocker.
Tillgdng till tidskriftsprenumeration totalt sett
var hogre bland de ildre i gruppen medan mot-
satt gdllde for prenumerationstjanst for ljud- och
e-bocker. Hogskoleutbildade hade tillgang till
prenumeration pa tidskrifter och bocker i hogre
utstrackning dn de utan hogskoleutbildning.

I gruppen 65 till 85 ar hade fler min dn kvinnor
en digital tidsskriftsprenumeration, medan det
var omvant for prenumerationstjanst for bocker.
Tillgang till prenumerationstjanst for tidskrift-
er och bocker var vanligare i den yngre delen
av aldersgruppen och bland hogskoleutbildade,
medan tryckt tidskrift var vanligare i den dldre
halvan och bland ej hogskoleutbildade.

PRENUMERATION TIDSKRIFT/BOCKER Tillgéng i hushallet, 9-14 ar, 2025 (procent)

... prenumerations- Prenumerationstjanst

Tidskrift totalt ... digitalt ... pa papper tjénst ljud-/e-bocker
Totalt 29 7 25 2 36
Flicka 26 5 22 2 40
Pojke 32 9 28 2 33
Storstad 35 6 31 3 35
Stad 26 5 23 2 32
Landsbygd 27 9 23 2 41

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

PRENUMERATION TIDSKRIFT/BOCKER Tillgang i hushéllet, 15-24 &r, 2025 (procent)

... prenumerations- Prenumerationstjénst

Tidskrift totalt ... digitalt ... pa papper tjénst ljud-/e-bocker
Totalt 22 10 15 2 33
Kvinna 22 10 17 1 41
Man 21 10 14 2 25
15-19 ar 24 12 17 2 36
20-24 ar 16 6 13 1 27
Storstad 25 8 20 2 34
Stad 20 10 13 2 33
Landsbygd 21 12 14 1 31

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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PRENUMERATION TIDSKRIFT/BOCKER Tillgang i hushallet, 25-44 &r, 2025 (procent)

... prenumerations- Prenumerationstjanst

Tidskrift totalt ... digitalt ... pa papper tjanst ljud-/e-bocker
Totalt 21 8 15 3 25
Kvinna 22 6 16 4 31
Man 20 9 15 2 19
25-34 ar 15 7 10 1 20
35-44 ar 25 8 19 5 28
Ej hogskola 14 5 10 2 21
Hogskola 25 9 18 4 27
Storstad 23 9 16 3 24
Stad 19 7 14 2 24
Landsbygd 21 6 16 3 27

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

PRENUMERATION TIDSKRIFT/BOCKER Tillgéng i hushallet, 45-64 ar, 2025 (procent)

... prenumerations- Prenumerationstjénst

Tidskrift totalt ... digitalt ... pa papper tjénst ljud-/e-bdcker
Totalt 36 13 25 8 29
Kvinna 36 11 25 9 34
Man 36 15 24 7 24
45-54 ar 33 12 23 8 33
55-64 ar 38 14 26 8 26
Ej hogskola 29 10 20 6 24
Hogskola 42 15 29 10 33
Storstad 39 14 26 8 29
Stad 32 12 19 10 30
Landsbygd 37 13 27 6 28

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

PRENUMERATION TIDSKRIFT/BOCKER Tillgang i hushallet, 65-85 ar, 2025 (procent)

... prenumerations- Prenumerationstjanst

Tidskrift totalt ... digitalt ... pa papper tjanst ljud-/e-bocker
Totalt 49 14 42 7 16
Kvinna 48 1" 42 8 21
Man 49 18 41 6 11
65-74 ar 45 13 37 9 20
75-85 ar 53 16 47 5 12
Ej hogskola 44 11 39 6 13
Hogskola 55 19 45 8 20
Storstad 51 18 42 7 14
Stad 45 13 39 8 17
Landsbygd 50 13 43 7 17

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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ABONNEMANG LJUD- OCH BILDMEDIER

Tillgang i hushallet

77% av befolkningen 9
till 85 ar hade tillgang
till abonnemang pa
stromningstjanst for tv
2025.

Tillgangen till en tjanst
for musik/podcast var
73%.

Med 6kad alder
minskade tillgangen
till strémningstjénst for
tv saval som fér musik/
podcast.

Ungefar hélften av
befolkningen 9 till 85 ar
hade tillgang till nagot
kanalpaket for tv.

Tillgangen till strom-
ningstjanster var

mer utbredd bland
hégutbildade &n bland
lagutbildade — for tv-
kanalpaket géllde det
omvanda.

SCANDINAV BILDBYRA

77 procent av befolkningen mellan 9 och 85 ar hade under 2025 tillgdng
till ett abonnemang pa en stromningstjanst for tv i hemmet. Strax under,
pa 73 procent, lag tillgangen till abonnemang pa en stromningstjanst
for musik/podcast. Ungefar halva befolkningen, 52 procent, bodde i ett
hushall som abonnerade pa ett kanalpaket for tv. Sett till befolkningen
9 till 85 &r har sma fordndringar skett i tillgingen pa bade abonnemang
for stromningstjanster for tv och musik/podcast samt tillgdngen till kanal-
paket for tv.

Vad giller tillgang till olika abonnemang pa ljud- och bildmedier syns
mycket sma skillnader mellan konen.

Tillgdngen till abonnerade stromningstjanster for tv var mellan 80 och
90 procent i alla aldersgrupper utom den aldsta, dar tillgdngen var 51
procent. Motsvarande andel for musik/podcast bland 65 till 85-aringarna
lag pa 37 procent och 75 procent i gruppen 45 till 64 ar. Bland personer
under 45 4r var tillgangen till abonnemang pa stromningstjanst for
musik/podcast mellan 85 och 90 procent. Tillgangen till kanalpaket for
tv uppvisade till viss del ett annat monster. Liksom 2024 var tillgangen
hogst i den adldsta gruppen, 65 till 85 ar och lagst i dldersintervallet 25
till 44 ar. Bland 9 till 14-aringar och 15 till 24-aringar, dir en stor grupp
fortfarande bor hemma hos forialdrarna, lag tillgdngen till kanalpaket pa
49 respektive 47 procent.

Nair det galler utbildningsniva var tillgdngen till stromningstjanster
mer utbredd bland personer med hogskoleutbildning, medan tillgangen
pa kanalpaket for tv var ndgot mer utbredd bland personer utan hog-
skoleutbildning.

Vad giller skillnad i tillgangen till abonnemang pa ljud- och bildmedier
med avseende pa boendeort var dessa begransade.
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ABONNEMANG LJUD- OCH BILDMEDIER Tillgang i hushallet, 9-85 ar, 2025 (procent
samt forandring jamfort med 2024 i procentenheter)

Strémningstjanst for tv
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Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Goteborgs universitet).

. Kanalpaket for tv
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ABONNEMANG LJUD- OCH BILDMEDIER Tillgang i hushallet, 9-85 ar, 2025 (procent)

Stréomningstjanst tv Strémningstjanst musik/podcast Kanalpaket tv
Totalt 77 73 51
Kvinna 77 72 52
Man 77 73 51
9-14 ar 89 85 49
15-24 ar 88 90 47
25-44 ar 85 86 32
45-64 ar 80 75 60
65-85 ar 51 37 71
Ej hogskola (25-85 ar) 69 60 57
Hogskola (25-85 ar) 78 75 49
Storstad 79 75 49
Stad 76 73 51
Landsbygd 76 70 54

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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ABONNEMANG LJUD- OCH BILDMEDIER

Tillgang i hushallet i olika aldersgrupper

I dldern 9 till 14 ar var tillgangen till stromning-
stjdnster for musik/podcast ndgot hogre bland
flickor 4an bland pojkar. Sett till boendeort var till-
gangen till kanalpaket for tv hogst bland storstads-
bor, foljt av landsbygdsbor och darefter stadsbor.

I aldersgruppen 15 till 24 ar var det en storre
andel av de yngre i gruppen, 15 till 19 ar, som
hade tillgadng till kanalpaket for tv, an 20 till
24-aringarna. Forklaringen till skillnaderna lig-
ger sannolikt i att de flesta yngre fortfarande bor
hemma hos sina foraldrar.

I gruppen 25 till 44 ar var det en storre andel
kvinnor dn man som hade tillgang till stromning-
stjanst for tv. Tillgdng till kanalpaket for tv var
hogre i den dldre halvan av gruppen. Vidare var
tillgang till strommingstjanster for tv eller musik/
podcast ndgot hogre bland personer med hogskole-
utbildning 4n bland de utan.

I dldern 45 till 64 ar var andelen med tillgang
till stromningstjanst for tv eller musik/podcast
klart hogre i den yngre halvan av aldersgruppen,
medan motsatt gillde for tillgang till kanalpaket
for tv. Bade tillgangen till stromningstjanster for
tv och musik/podcast var hogre bland hogskole-
utbildade 4n bland ej hogskoleutbildade.

I dldersgruppen 65 till 85 ar stod man for
en hogre tillgang till samtliga typer av abon-
nemang. Aven i denna aldersgrupp var det en
hogre andel som hade tillgang till stromning-
stjanst for tv eller musik/podcast i den yngre
halvan 4n den dldre. Abonnemang pa stromn-
ingstjanster for musik/podcast var mer utbrett
bland de med hogskoleutbildning dn bland de
utan. Kanalpaket for tv var vanligare utanfor
storstader.

ABONNEMANG LJUD- OCH BILDMEDIER Tillgang i hushallet, 9-14 ar, 2025 (procent)

Stromningstjénst tv

Strémningstjanst musik/podcast

Kanalpaket tv

Totalt 89 85 49
Flicka 90 88 51
Pojke 88 83 48
Storstad 90 86 56
Stad 89 86 43
Landsbygd 87 83 48

Mediebarometern 2025 (Nordicom, G&teborgs universitet).

ABONNEMANG LJUD- OCH BILDMEDIER Tillgang i hushallet, 15-24 ar, 2025 (procent)

Stréomningstjanst tv

Strémningstjanst musik/podcast

Kanalpaket tv

Totalt 88 90 47
Kvinna 90 91 48
Man 86 88 47
15-19 ar 90 90 54
20-24 ar 85 90 35
Storstad 88 90 47
Stad 87 89 42
Landsbygd 89 90 52

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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ABONNEMANG LJUD- OCH BILDMEDIER Tillgang i hushallet, 25-44 ar, 2025 (procent)

Strémningstjanst tv Strémningstjénst musik/podcast Kanalpaket tv
Totalt 85 86 32
Kvinna 88 87 32
Man 82 85 32
25-34 ar 84 87 26
35-44 ar 85 86 36
Ej hogskola 82 83 33
Hogskola 86 88 31
Storstad 86 87 29
Stad 83 85 34
Landsbygd 86 86 33

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

ABONNEMANG LJUD- OCH BILDMEDIER Tillgang i hushallet, 45-64 ar, 2025 (procent)

Strémningstjanst tv Strémningstjanst musik/podcast Kanalpaket tv
Totalt 80 75 60
Kvinna 79 75 63
Man 82 75 58
45-54 ar 86 83 53
55-64 ar 76 69 66
Ej hogskola 77 69 62
Hoégskola 83 80 59
Storstad 84 79 58
Stad 80 75 63
Landsbygd 78 71 60

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

ABONNEMANG LJUD- OCH BILDMEDIER Tillgang i hushallet, 65-85 ar, 2025 (procent)

Strémningstjanst tv Strémningstjanst musik/podcast Kanalpaket tv
Totalt 51 37 71
Kvinna 47 32 68
Man 55 42 73
65-74 ar 59 46 70
75-85 ar 41 26 72
Ej hogskola 50 34 72
Hogskola 52 42 69
Storstad 54 40 67
Stad 48 37 72
Landsbygd 51 35 74

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).
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90% i befolkningen 9
till 85 &r hade egen
profil pa ndgot socialt
medium under 2025.

Hogst andel, 75%,
hade egen profil pa
Facebook, darefter

kom Instagram pa
71%.

Kvinnor hade egen
profil i stérre utstrack-
ning 8n man — und-
antagen var Linkedin
och X.

| dldern 15 till 24 ar
hade samtliga egen
profil pa nadgot socialt
medium. Flest hade
det pa Snapchat eller
Instagram.

66% i aldern 65 till 85
ar hade egen profil pa
Facebook.

SCANDINAV BILDBYRA

Av befolkningen 9 till 85 ar hade 90 procent egen profil pa ndgot socialt me-
dium under 20285, vilket 4dr pd samma nivd som 2024. Over lag var andelen
med egen profil mycket hogre dn anvandningen av sociala medier en vanlig
dag (se s. 86). Liksom 2024 hade flest, 75 procent, egen Facebookprofil.
Tatt efter kom Instagram, ddr 71 procent hade egen profil. Jamfort med
2024 var forandringarna obefintliga eller mycket sma vad giller egen profil
totalt sett och for de enskilda sociala medier-plattformarna.

For de allra flesta plattformarna hade kvinnor i storre utstrackning dan
man egen profil. Undantaget var framfor allt X, men dven Linkedin, dar
main i ndgot storre utstrackning dn kvinnor hade egen profil. Skillnaden
mellan kvinnor och min var som storst for Instagram.

Tillgadngen till minst ndgon sociala medier-plattform var mycket hog
i samtliga aldersgrupper, med undantag for barnen. Dar ses ocksa en
minskning mellan 2024 och 2025, pa drygt 10 procentenheter, till att
knappt 70 procent av barnen hade ndgon profil 2025. Bland de mellan
15 och 64 ar hade nidstan alla en egen profil pa nagon plattform. Det
marktes daremot betydande aldersgap mellan olika typer av sociala
medier. Bland de aldsta, 65 till 85 ar var det vanligast att ha profil pa
Facebook. Aldersgruppen 15 till 24 ar hade i visentligt storre utstrackning
en egen profil pd Snapchat, Instagram och Tiktok jaimfért med andra
aldersgrupper. Linkedin hade en tydlig koppling till personer i yrkesfor
alder. 61 procent av 25 till 44-aringarna och 56 procent i gruppen 45 till
64 ar hade profil pa Linkedin. Forklaringen ligger i Linkedins karaktir
av plattform for arbetsliv och karriar.

Bland personer med hogskoleutbildning var andelen med egen profil
nagot hogre pa de flesta sociala medier-plattformar dn bland personer
utan hogskoleutbildning. Undantaget var Tiktok och Snapchat dar
innehav av profil var lika stor vilket troligtvis beror pa att de under 25
ar inte ingdr i underlaget.

For Linkedin var andelen med egen profil hogre bland boende i storstad
jamfort med boende i stad och pa landsbygd. Att ha profil pa Snapchat
var i stdllet ndgot mindre vanligt bland storstadsbor. For 6vriga sociala
medier-plattformar var skillnaderna sma med avseende pa boendeort.
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PROFIL | SOCIALA MEDIER Tillgang i befolkningen, 9-85 ar, 2024 och 2025 (procent)

B 2024 | 2025

Totalt*

Facebook

Instagram

Snapchat

Linkedin

Tiktok

\ \ \ \ |
0 20 40 60 80 100

Mediebarometern 2024 och 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser egen profil i en eller flera sociala medier.

PROFIL | SOCIALA MEDIER Tillgang i befolkningen, 9-85 ar, 2025 (procent)

Totalt* Facebook  Instagram Snapchat Linkedin Tiktok X
Totalt 90 75 71 44 41 26 19
Kvinna 92 79 80 49 39 29 12
Man 88 72 62 40 42 23 26
9-14 ar 68 19 36 52 0 37 5
15-24 ar 100 78 93 94 26 79 38
25-44 ar 97 89 82 54 61 26 25
45-64 ar 94 83 75 35 56 15 17
65-85 ar 76 66 50 10 18 3 7
Ej hégskola 87 76 66 35 33 16 15
(25-85 ar)
Hogskola 92 84 74 35 59 15 19
(25-85 ar)
Storstad 90 74 71 40 52 24 21
Stad 91 77 72 47 38 28 19
Landsbygd 89 75 69 46 33 26 17

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser profil i ndgot socialt medium, inte bara dem som anges i tabellen.
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PROFIL | SOCIALA MEDIER

Tillgang i befolkningen i olika aldersgrupper

I dldern 9 till 14 ar hade flickor egen profil i
storre utstrackning dn pojkar pa flera platt-
formar, diribland Instagram och Snapchat,
medan det omvianda gillde for X. Tillgangen
till Facebook och Snapchat var ndagot hogre pa
landsbygd 4n i stader.

Bland 15 till 24-aringarna hade kvinnor egen
profil pa Instagram och Tiktok i hogre grad an
man. For X gillde det omvianda. Eget konto pa
Linkedin och Facebook var vanligare i den dldre
halvan av gruppen, 20 till 24 4r, medan motsatt
gillde for Tiktok. Egen profil pa Linkedin var
vanligare i storstad dn i Ovriga landet.

I dldersgruppen 25 till 44 ar hade kvinnor egen
profil pa flertalet sociala medier-plattformar i
hogre grad 4n man. Undantagen var framfor
allt X. I den yngre halvan av aldersgruppen var
det vanligare att ha profil pa Snapchat, Tiktok

och X. Egen profil pa Linkedin hade framfor allt
hogutbildade och boende i storstad.

Aven i dldern 45 till 64 ar var andelen med
egen profil hogre bland kvinnor 4n mian for flera
av plattformarna, men motsatt gillde for X. For
Linkedin fanns ingen konsskillnad. Det var van-
ligare med egen profil pa samtliga sociala medi-
er-plattformar i den yngre halvan av gruppen. I
denna aldersgrupp var konto hos Linkedin ateri-
gen vanligare bland hogutbildade och i storstider.

Ocksa i daldersgruppen 65 till 85 ar var det
vanligare att ha egen profil bland kvinnor 4n man
for flera av plattformarna, dock var monstret det
omvinda for X och Linkedin. Andelen med egen
profil var hogre i den yngre halvan, framfor allt
nér det giller Instagram, Linkedin och Snapchat.
Skillnaderna i forhdllande till utbildning och
boendeort mirktes framst for Linkedin.

PROFIL | SOCIALA MEDIER Tillgang i befolkningen, 9-14 ar, 2025 (procent)

Totalt* Facebook Instagram Snapchat Linkedin Tiktok X
Totalt 68 19 36 52 0 37 5
Flicka 69 16 41 57 0 41 2
Pojke 67 23 31 48 0 34 7
Storstad 64 14 36 46 0 37 4
Stad 70 18 34 49 0 34 5
Landsbygd 71 24 37 60 1 39 4

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser profil i nagot socialt medium, inte bara dem som anges i tabellen.

PROFIL | SOCIALA MEDIER Tillgang i befolkningen, 15-24 ar, 2025 (procent)

Totalt* Facebook  Instagram Snapchat Linkedin Tiktok X
Totalt 100 78 93 94 26 79 38
Kvinna 100 79 97 97 24 86 24
Man 100 79 90 93 28 73 53
15-19 ar 99 72 93 95 13 84 36
20-24 ar 100 91 94 92 51 69 42
Storstad 99 74 92 92 37 73 38
Stad 100 83 92 95 24 81 41
Landsbygd 100 78 95 95 19 82 36

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser profil i ndgot socialt medium, inte bara dem som anges i tabellen.
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PROFIL | SOCIALA MEDIER Tillgang i befolkningen, 25-44 ar, 2025 (procent)

Totalt* Facebook  Instagram Snapchat Linkedin Tiktok X
Totalt 97 89 82 54 61 26 25
Kvinna 98 93 92 58 60 31 15
Man 96 85 73 50 62 21 35
25-34 ar 98 91 84 70 62 35 31
35-44 ar 96 87 81 44 60 20 21
Ej hogskola 96 85 78 61 41 32 25
Hogskola 97 91 84 50 71 23 25
Storstad 98 89 84 49 75 27 28
Stad 97 90 83 59 58 26 24
Landsbygd 96 88 79 54 48 25 23

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser profil i nagot socialt medium, inte bara dem som anges i tabellen.

PROFIL | SOCIALA MEDIER Tillgang i befolkningen, 45-64 ar, 2025 (procent)

Totalt* Facebook Instagram Snapchat Linkedin Tiktok X
Totalt 94 83 75 35 56 15 17
Kvinna 95 88 84 43 56 16 10
Man 92 78 66 26 57 13 24
45-54 ar 96 87 81 40 62 19 20
55-64 ar 92 79 70 31 52 1" 14
Ej hégskola 92 80 74 37 46 17 14
Hogskola 95 86 75 33 65 12 19
Storstad 94 83 76 28 67 13 19
Stad 94 84 75 38 53 16 17
Landsbygd 93 82 74 39 50 15 15

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser profil i ndgot socialt medium, inte bara dem som anges i tabellen.

PROFIL | SOCIALA MEDIER Tillgang i befolkningen, 65-85 ar, 2025 (procent)

Totalt* Facebook  Instagram Snapchat Linkedin Tiktok X
Totalt 76 66 50 10 18 3 7
Kvinna 82 71 61 12 14 3 5
Man 71 62 38 7 22 3 9
65-74 ar 81 70 57 13 24 4 9
75-85 ar 71 62 41 5 11 1 5
Ej hogskola 76 67 48 1 13 3 6
Hogskola 78 66 51 8 25 3 8
Storstad 76 64 47 7 24 3 8
Stad 79 68 54 16 4 6
Landsbygd 75 67 48 12 14 2 8

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). *Avser profil i nagot socialt medium, inte bara dem som anges i tabellen.
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Mediebarometern 2025 ar en frageundersokning riktad till ett sSlumpmassigt
urval av den svenska befolkningen. Mediebarometern har genomforts varje
ar sedan 1979. Till och med 2018 genomfordes Mediebarometern som en
renodlad telefonundersokning. Fran och med 2019 genomfors Mediebarom-
etern med en sd kallad blandad datainsamlingsmetod. Det innebar att svaren
primart har samlats in pd webben men dven via telefonintervjuer. Under dren
2019 till 2022 kontaktade faltforetaget personer for telefonintervjuer bland
dem som inte besvarat enkiten efter tvd paminnelser via sms. Fran och med
2023 ars undersokning genomfordes telefonintervjuer endast med personer
som sjalva tog initiativ att kontakta faltforetaget, genom att ringa till det tele-
fonnummer som var tryckt pa den postala inbjudan. Fram till och med 2019
avsag resultaten befolkningen mellan 9 och 79 ar. 1 2020 ars undersokning
utokades aldersintervallet och sedan dess bygger resultaten pa data som avser
befolkningen 9 till 85 ar.

Population och urval

Mediebarometern syftar till att beskriva den svenska befolkningens medievanor.
Med befolkningen, eller populationen, avses hiar samtliga personer i dldern 9
till 85 ar som ar folkbokforda i Sverige, oavsett medborgarskap. En urvalsram
om 120 000 slumpmassigt utvalda individer har dragits ur Skatteverkets regis-
tertjanst Navet infor den forsta delen av insamlingsperioden (som borjar i slutet
av januari) och den andra delen (som borjar i slutet av augusti). Olika delar
av befolkningen ar olika benidgna att svara pd frageundersokningar. Skillnaden
i svarsbendgenhet mellan olika grupper har okat over tid. For att sikerstilla
ett robust svarsunderlag i olika befolkningsgrupper har ett stratifierat urval
anvants. Urvalet har stratifierats pa kon, dlder och boendeort (SKR:s trede-
lade kommungruppsindelning 2023). Det innebar att urvalsstorleken pa vissa
undergrupper av befolkningen har skalats upp, medan andra har skalats ner.
I tabellen 6ver urvalsgrupper och filtinsatser redovisas antalet inbjudna till
varje urvalsgrupp och antalet urvalsperson inom varje urvalsgrupp som dven
kontaktades via sms. Totalt bjods 41 177 urvalspersoner in att besvara un-
dersokningen.
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Urvalsgrupper och faltinsatser 2025 (antal och datum for insats)

Urvalsgrupp Insats Datum Antal
Urvalsgrupp 1 Inbjudningsbrev 21 jan 4248
SMS-paminnelse 1 3 feb 425
SMS-paminnelse 2 13 feb 313
Urvalsgrupp 2 Inbjudningsbrev 18 feb 4 459
SMS-paminnelse 1 4 mar 424
SMS-paminnelse 2 14 mar 336
Urvalsgrupp 3 Inbjudningsbrev 17 mar 4 460
SMS-paminnelse 1 2 apr 443
SMS-paminnelse 2 13 apr 339
Urvalsgrupp 4 Inbjudningsbrev 17 apr 4 462
SMS-péminnelse 1 30 apr 471
SMS-paminnelse 2 10 maj 340
Urvalsgrupp 5 Inbjudningsbrev 15 maj 3147
SMS-paminnelse 1 27 maj 332
Urvalsgrupp 6 Inbjudningsbrev 22 aug 5314
SMS-paminnelse 1 5 sep 607
SMS-paminnelse 2 14 sep 483
Urvalsgrupp 7 Inbjudningsbrev 18 sep 5312
SMS-péminnelse 1 30 sep 577
SMS-paminnelse 2 11 okt 439
Urvalsgrupp 8 Inbjudningsbrev 16 okt 5310
SMS-paminnelse 1 30 okt 539
SMS-paminnelse 2 7 nov 433
Urvalsgrupp 9 Inbjudningsbrev 12 nov 4 465
SMS-paminnelse 1 27 nov 290
SMS-paminnelse 2 3 dec 240

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Goteborgs universitet). Tabellen visar dels antal personer i respektive
urvalsgrupp som det skickades ett inbjudningsbrev till och dels hur manga i respektive urvalsgrupp som det
skickades en eller tva SMS-paminnelser till.

Undersékningens genomférande

Datainsamlingen till Mediebarometern 2025 har genomforts av undersoknings-
foretaget Institutet for kvalitetsindikatorer (Indikator) pa uppdrag av Nordicom
vid Goteborgs universitet. Till de personer som slumpmassigt valts ut att delta
i undersokningen har det skickats ett brev med information om Mediebarom-
etern och en inbjudan att besvara undersokningen via en webbenkat. Brevet
har innehallit en lank och en svarskod till enkiten. Det har ocksa varit mojligt
att logga in pa webbenkiten via en QR-kod. Det har dven informerats om att
undersokningen kan besvaras via telefon. Till de personer som vid urvalsdrag-
ningen inte fyllt 15 4r adresserades informationsbrevet till virdnadshavare. Till
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personer med tillgingliga mobilnummer skickades upp till tva paminnelser via
sms med en lank till webbenkiten. Av de som deltog i 2025 4rs undersokning
gjorde de allra flesta det genom att besvara webbenkaten. Ett mycket begransat
antal deltog genom att ringa in till faltforetaget.

Mediebarometern har som ambition att spegla medieanviandningen under
hela aret och under samtliga sju veckodagar. Figuren som redovisar svars-
fordelningen 6ver veckodagar visar dock att det finns en viss skillnad mellan
vardagar och helger, dir en lagre andel svar har inkommit pa helgerna jamfort
med vardagar. Detta skulle kunna forklaras av att postala utskick bara nar
urvalspersoner pa vardagar.

Svarsfordelning dver veckodagar 2025 (procent)

50 —

40 —

30 —

17
16
14 15 15

Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Séndag

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet).

Insamlingsperioden for Mediebarometern 2025 pégick fran slutet av januari
till och med juni samt fran slutet av augusti till och med december. Datain-
samlingsarbetet har utformats for att ge ett jamnt inflode av svar under hela
insamlingsperioden. Darav bjods inte alla in till undersékningen vid samma
tillfdlle utan inbjudan har skickats ut till en ny urvalsgrupp ungefir en gang i
manaden under insamlingsperioden. Som kan utldsas av figuren 6ver inflode
per mdnad for den period som insamlingsperioden avser varierar inflodet under
aret nagot.
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Svarsfordelning 6ver insamlingsperiodens manader 2025 (procent)
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Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet). Avser andelen inkomna svar per manad av
det totala svarsinflodet under datainsamlingsperioden.

Deltagandet i Mediebarometern omfattas av konfidentialitet, vilket innebar
att svaren hanteras sd att obehoriga inte kan ta del av dem. Under filtarbetet
ar Goteborgs universitet personuppgiftsansvarig och ansvarar for att svaren
hanteras i enlighet med dataskyddsforordningen (GDPR) och kompletterande
lagstiftning. Ett sarskilt personuppgiftsbitradesavtal ar upprattat mellan Gote-
borgs universitet och faltforetaget Indikator. Vid datavalideringsprocessens slut
avidentifierades enkiterna och alla personuppgifter raderades.

Frageformularet

Frageformuliret till Mediebarometern 2025 har arbetats fram av Nordicom.
2025 ars formuladr bestod av 52 medierelaterade fragor fordelade pa fyra
omraden: 1) Tillgang till olika medier och medietekniker, 2) Anviandning av
olika medier och medieinnehall under gardagen (alt. senaste veckan/ménaden),
3) Anvandningstid for olika medier, samt 4) Konsumtion av nyheter i olika
medier. Formularet avslutades med atta fragor om svarspersonens bakgrund
och boendesituation. Fyra av dessa fragor stilldes bara till personer som var
aldre dn 15 ar under undersokningsaret. Det gillde frigor om sysselsittning,
inkomst, utbildningsniva och vilket sprak som talas i hemmet. Samtliga fragor
i formuladret hade fasta svarsalternativ, men pd vissa fragor fanns mojlighet
att avge fritextsvar.
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Representativitet

Representativiteten bland de svarande i Mediebarometern 2025 ir i relation till
befolkningen huvudsakligen god. Jamforelsen med SCB:s befolkningsstatistik
i tabellen nedan visar att de svarande i undersokningen uppvisar en liknande
fordelning med avseende pa kon och boendeort som befolkningen i sin helhet.
Aven i friga om alder ir representativiteten mycket god. I avseende pa utbild-
ningsniva ar andelen svarande med en eftergymnasial utbildning 6verrepresen-
terade medan andelen utan eftergymnasial utbildning 4r underrepresenterade.
Till detta kommer att Mediebarometern enbart genomfors pa svenska. Det
betyder att personer som inte ar svensktalande kan betraktas som kraftigt
underrepresenterade i undersokningen.

Svarsgruppens sammansattning i relation till SCB:s befolkningsstatistik

(procent)
Mediebarometern 2025 SCB 2025*

Kvinna 50 49
Man 50 51
9-14 ar 8 8
15-24 ar 14 13
25-44 ar 29 30
45-64 ar 27 28
65-85 ar 22 21
Ej eftergymnasial utbildning (25-85 ar) 33 55
Eftergymnasial utbildning (25-85 ar) 67 45
Storstéder och storstadsnéra 37 38
kommuner

Storre stéder och kommuner néra 40 40
storre stad

Mindre stader/tatorter och 23 22

landsbygdskommuner

Mediebarometern 2025 (Nordicom, Géteborgs universitet); Statistikmyndigheten SCB (SCB). Indel-
ningen avseende kommuntyp bygger pa SKR:s kommungruppsindelning 2023. Notera att samtliga
variabler fér svarsgruppen bygger pa svarsdata férutom kommuntyp som bygger pa registerdata.
*Data fran SCB over utbildning ar fran 2024.
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Se ett webbsant seminarium
om Mediebarometern 2025

Mediebarometern 2025 presenteras i ett

webbsadnt seminarium dar arets viktigaste Se seminariet har
resultat lyfts fram och satts i sitt samman-

hang. Presentationerna gors av Ulrika

Facht, medieanalytiker, Elisabeth Falk,

utredare, och Nora Theorin, forskare vid

Nordicom.

Hela seminariet finns att ta del av pa
www.nordicom.gu.se

www.nordicom.gu.se
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Medie-

barometern

2025

Mediebarometern &r en arlig undersékning av den svenska befolkningens
tillgang till, och anvandning av, olika typer av medier. Undersékningen
har genomforts sedan 1979 och det gér Mediebarometern till den &ldsta
oavbrutna studien i sitt slag i varlden. Resultaten i 2025 ars undersékning
bygger pa svar fran omkring 6 000 slumpma&ssigt utvalda personer i
aldern 9 till 85 ar.

2025 var ett ar praglat av omfattande globala utmaningar och stora
handelser savél internationellt som i Sverige. Den fortsatta konflikten
Israel — Palestina stod i fokus fér det internationella nyhetsflédet under
stora delar av aret. Samtidigt fortsatte kriget i Ukraina, som under 2025
gick in pa sitt fjarde ar sedan Rysslands fullskaliga invasion. | Sveriges
dominerades nyhetsflddet i borjan av aret av masskjutningen pa Risbergska
skolan i Orebro. En annan stor nationell hindelse som préglade aret 2025
var konkursen for batterijatten Northvolt. 2025 var dessutom aret Donald
Trump tilltrédde sin andra mandatperiod i Vita huset, som bland annat
inleddes med att USA:s bistandsmyndighet USAID stangdes ned.

Allt detta paverkade den svenska befolkningens medieanvandning - for
information och nyheter, men ocksa for forstréelse. Den hér rapporten
visar att den samlade mediekonsumtionen i Sverige under 2025 minskade
sett till vissa medier, medan andra lag kvar pa samma héga nivaer som
noterats under senare ar.

Mediebarometern genomférs av Nordicom vid Géteborgs universitet
i samverkan med Bonnier News, G6teborgs-Posten, Mediemyndigheten,
Sveriges Radio och Sveriges Television. Datainsamlingen till Medieba-
rometern 2025 har genomférts av undersékningsforetaget Indikator
— Institutet for kvalitetsindikatorer. Rapporten Mediebarometern 2025
gar att ladda ner gratis fran Nordicoms webbplats: www.nordicom.gu.se
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