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Formali

Vida um heim er prengt ad réttindum og teekifeerum félks sem er samkynhneigt,
tvikynhneigt, trans eda intersex. A Nordurléndum & pessu ad vera 6fugt farid.
Norraent samstarf ad & vera i fararbroddi og stydja jafnrétti, jafnraedi og jofn
teekifeeri LGBTI folks.

{ rém fjorutiu &r hefur opinbert samstarf Nordurlanda i jafnréttismdalum stefnt ad pvi
ad 16ndin verdi eitt peirra svaeda i heiminum par sem mest jafnrétti rikir. Arid 2020
baetist nytt svid vid jafnréttissamstarfid en pad & ad koma i veg fyrir jadarsetningu,
studla ad inngildingu og efla virka borgaravitund samkynhneigds, tvikynhneigds,
trans og intersex félks i norreenum samfélogum.

Med pessu samstarfi syna Nordurlondin fordeemi. Porf er & ad fjalla um stédu LGBTI
félks i I16ndunum og framfarir purfa ad eiga sér stad & Nordurlondum og um allan
heim. | samstarfinu verdur jafnframt fylgt eftir almennum markmidum
framtidarsynar Norreenu rddherranefndarinnar um ad Nordurldnd verdi sjalfbeerasta
og sampaettasta sveedi heims.

Samstarfid & ad vera gagnlegt, mikilveegt og skila varanlegum drangri. Pess vegna er
samstarfsdaetlunin byggd & itarlegri greiningu & pvi hvar skéinn kreppir &
Nordurlondum.

i visaukanum er greint fré adgerdasvidum og markmidum sem samtsk LGBTI folks
og yfirvéld & Nordurléndum hafa lagt til, einnig helstu pdlitisku dherslum Norraenu
raddherranefndarinnar i samstarfi um LGBTI-madlefni & drunum 2021 og 2022. Vid

munum beita okkur fyrir auknu frelsi og opnun fyrir LGBTI félk, baettum lifsgeedum

og lifsskilyréum og 6flugu norraenu tengslaneti og borgarasamfélagi LGBTI félks.

Allir eiga rétt & ad heyra til @ Nordurléndum.

Fyrir hénd norraenu jafnréttisrddherranna

Peter Hummelgaard, jafnréttisradherra
Danmerkur sem gegnir formennsku i Norraenu radherranefndinni 2020

Thomas Blomqvist, radherra norraennar samvinnu og jafnréttismdla
i Finnlandi sem gegnir formennsku i Norreenu raddherranefndinni 2021



Inngangur

Nordurlond hafa I16ngum verid framsaekin i mdlefnum LGBTI félks i alpjédlegum
samanburdi. En pratt fyrir beetta 16ggjof eru moérg vidfangsefni enn éleyst ddur en
LGBTI félk feer notid sému teekifeera og réttinda og annad félk.

Ari& 2020 héfu jafnréttisrddherrar Nordurlanda formlegt samstarf innan vébanda
Norreenu rddherranefndarinnar um jafnrétti og jafnraedi LGBTI folks &
Nordurldndum. Regnhlifarhugtakid LGBTI er ensk skammstofun fyrir lesbian, gay,
bisexual, trans og intersex. Skammstafanir geta verid med ymsu mati i [6ndunum en
LGBTI er 2tid notad i opinberu norreenu samstarfi i samraemi vid adrar

alpjédastofnanir.

Norraena réddherranefndin um jafnréttismadl og LGBTI (MR-JAM) sem lei&ir
samstarfid sampykkti eftirfarandi almenn markmid pann 17. september 2019:

Norraena radherranefndin G ad vinna ad jafnrétti, jafnraedi og j6fnum
taekifeerum LGBTI félks @ Nordurlondum.

Norraena réddherranefndin er opinber samstarfsvettvangur rikisstjorna Danmerkur,
Finnlands, islands, Noregs og Svipjédar, auk Alandseyja, Faereyja og Graenlands.

Textinn er vidauki vid Norreena samstarfsdaetiun um jafnréttismal 2019-2022.
Vidaukinn er stjérntaeki i norraenu samstarfi um malefni LGBTI félks og tilgreinir
helstu forgangsmdl samstarfsins par til gildistima daetlunarinnar lykur.

Vidaukinn var sampykktur 5. névember 2020 og gildir hann pad sem eftir er of
gildistima daetlunarinnar, frd 1. jandar 2021 til 31. desember 2022.

Samtvinnun élikra patta

Til ad segja skilid vid mismunun gegn LGBTI félki er studst vid samtvinnun élikra

pbdtta til ad skilgreina og innleida samstarfid og adgerdir & pess vegum.

Samtvinnun élikra patta er skilgreind sem sjénarhorn vid greiningu sem eflir vitund
um og skilning & pvi hvernig samspil kynhneigdar, kynvitundar, kyngervis og annarra



persénupdatta hefur dhrif & stédu LGBTI félks & Nordurlondum og skapar
mismunandi forsendur fyrir samfélagspatttéku & jafnraedisgrundvelli.

Norreent samstarf & ad taka tillit til pess ad LGBTI félk er med ymsu méti. Til deemis
er munur & lesbium, hommum, tvikynhneigdu félki, trans félki og intersex folki en
einnig er munur & félki innan hvers héps og raedst hann af félagslegum og hagreenum
pdttum, uppruna, trdarbréogdum, fétlun, réttarstédu vegna heelis, aldri og 68rum

persénupdttum.

Norraen samstarfsdeetlun um
) Norrana jafnréttismal 2019-2022

ra8herranefndin

NORRZAEN
SAMSTARE?AJETLPN
UM JAFNRETTISMAL

2019-2022
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1. Frelsi og opnun

Oll eigum vid ad geta lifad, starfad og buid & Nordurléndum én étta vid
mismunun, hétanir, ofbeldi eda hatur. Frelsi og opnun eru forsendur pess ad
LGBTI f6lk @ Nordurléndum geti tekid patt i samfélaginu a
jafnraedisgrundvelli sem skiptir h6fudmali til ad fyrirbyggja jadarsetningu,

Utskdfun og vanlidan.

Adgerdir & pessu svidi verda tengdar Framkvaemdadaetiun Norraenu
radherranefndarinnar 2021-2024, par @ medal Markmidi 10 og Markmidi 12.

Norrzaena radherranefndin stefnir ad pvi ad: LGBTI folk geti lifad frjalst og opid
og notid jafnra teekifeera i lifinu & vid annad foélk. Fyrirbyggja og sporna gegn
mismunun og hatursgleepum. LGBTI félk hafi sama adgang ad hreyfanleika

milli Nordurlandanna og annad félk.

Margt LGBTI félk veigrar sér vid ad lifa opid af étta vid vidbrogd umhverfisins og pad
verdur oftar en annad félk fyrir mismunun og hatursgleepum. Norraent samstarf & ad
fyrirbyggja og berjast gegn pessu. Mismunun og hatursglaepir eru édsaettanleg

litilsvirding & frelsi einstaklingsins.

Vinsemd og tilhlydileg feerni hjd yfirvéldum og stofnunum sem adstoda og leidbeina
almenningi skipta miklu mdli til ad sporna gegn mismunun og hatursglaepum &
drangursrikan hatt. Norraent samstarf @ ad auka midlun pekkingar og reynslu &
bessu svidi.

A Nordurldndum gefast g6 taekifeeri til hreyfanleika milli landa en betur ma ef duga
skal. LGBTI félk sem fer i atvinnuleit eda flytur buferlum milli Nordurlanda getur att
& haettu ad missa rétt sinn & til deemis fjolskylduhdgum og kyni. Eigi Nordurléndin ad
verda sampaettasta svaedi heims er porf & samtali og pverlaegu samstarfi, t.d. vid

Stjérnsysluhindranarddid sem vinnur ad frjdlsri fér innan Nordurlanda.



Norrzaena radherranefndin stefnir ad pvi ad: Hefdbundnar hugmyndir um kyn
og kynhneigd hamli ekki LGBTI folki @ Nordurlondum ad haga lifi sinu ad eigin
vild. Sporna gegn neikvaedum vidhorfum i gard LGBTI fdlks.

Neikvaed vidhorf eiga sinn pdtt i ad LGBTI félki getur reynst erfitt ad lifa opid eda
haga lifi sinu ad eigin vild. Pegar LGBTI félk fylgir ekki normum naerumhverfisins eda
samfélagsins almennt getur pad pjddst af einmanaleika og fundist eitthvad vera ad
sér. Petta @ vid um félk sem fér ad finnast pad 68ru visi snemma & zevinni en einnig
eldra félk sem uppgotvadi ekki fyrr en sidar i lifinu annad kyngervi eda adra

kynhneigd en siskynja og gagnkynhneigd.

Fordémar i gard samkynhneigds, tvikynhneigds og trans félks prifast enn i norreenum
samfélédgum. Peir birtast i ymsum myndum og hafa dhrif & LGBTI félk. Norreent
samstarf um mdlefni LGBTI félks & ad taka tillit til pess ad sumir hépar eru i sérlega
vidkveemri stédu Ut frd sjonarhorni samtvinnunar. Leggja & dherslu & adgerdir sem
studla ad vidhorfsbreytingum & pann hdtt ad frelsi og opnun verdi & faeri allra.



2. Lifsgaedi og lifsskilyrdi

Vid a Nordurldndum eigum &ll rétt a bestu heilbrigdisadstedum sem vél er
a. LGBTI folk, par @ medal eldra LGBTI folk, a ekki ad fara a mis vid gééa
heilsugaeslu og adra félagslega velferdarpjéonustu. Mida a sérstakar
adgerdir vid LGBTI bérn og ungmenni sem eiga rétt @ 6ruggum uppvexti an
einmanaleika, eineltis eda Gtskidfunar.

Adgerdir a pessu svidi verda tengdar Framkvaemdadaetiun Norraenu
radherranefndarinnar 2021-2024, pbar @ medal Markmidi 9.

Norraena radherranefndin stefnir ad pvi ad: LGBTI folk hafi jafnan adgang ad
likamlegri og andlegri heilbrigdispjénustu. Draga Ur peim mikla mun sem er &
likamlegri og andlegri heilsu LGBTI félks og annars félk. LGBTI félk & ad hafa

jafnan adgang ad &llum svidum samfélagsins.

Lifsgaedi eru maeld & ymsan hdtt. bratt fyrir ad Nordurldnd hafi trénad efst drum
saman i alpjédlegum samanburdi vegna inngildandi 16ggjafar fyrir LGBTI folk eru
ymis vidfangsefni enn dleyst.

Ein dskorunin er munurinn & likamlegri og andlegri heilsu LGBTI félks og annars félks
& Nordurlondum. Lélegt heilsufar LGBTI félks mdé m.a. rekja til neyslu vimugjafa,
hdrrar tidni sjalfsskada og sjdlfsviga og mikillar streitu midad vid adra hépa &

Nordurléndum.

Til ad geta dregid Ur pessum mun parf heilbrigdiskerfid ad dtta sig & peim sérstdku
dskorunum sem LGBTI félk parf ad kljast vid til ad geta veitt bestu medferd og
radgjof sem vol er 4.

Svipad er uppi @ teningnum & vinnumarkadi. bar maetti auka dnaegju og vellidan |
samfélagi vinnustada med jdkvaedu hugarfari gagnvart pvi ad haga medgi lifinu &
ymsan hdtt. Mikilveegt er ad midla pekkingu og reynslu af hindrunum sem LGBTI félk
meaetir & vinnumarkadi, hver munur er & starfsgreinum og hvernig auka megi vellidan
folks. LGBTI félk af eldri kynslé8inni getur rekist & sérlegar dskoranir. begar starfsaevi
lykur eykst haettan & einmanaleika og einangrun. Mikilvaegt er ad pekkja stodu LGBTI



folks af eldri kynslédinni til ad geta skapad jafnraedi i heilbrigdispjénustu.

Norraent samstarf um madlefni LGBTI félks & ad lidka fyrir félagslegri pdtttdku og
inngildingu pess i ymsum samhengjum alla aevina & enda.

Norrzaena radherranefndin stefnir ad pvi ad: LGBTI bérn og ungmenni hafi
jafnan adgang ad menntun, tdmstundum og lifsgaeedum og jofn teekifeeri til

proska, éryggis og gédra adstaedna i uppvextinum.

Rannsoéknir syna ad LGBTI ungmenni eru afar vidkveemur samfélagshépur. bPess
vegna @ samstarfid ad sntast um vellidan og velferd LGBTI barna og ungmenna og
ad tryggja rétt peirra til heilbrigds proska og uppvaxtar heima fyrir, i skélanum og |

fristundum.

Vidurkenning og pdtttaka i samfélogum er mikilveeg fyrir inngildingu og vellidan
barna. G68 deemi um hvernig skélar og menntastofnanir skapa inngildandi
ndmsumhverfi dn eineltis og dreitni eru naudsynleg til ad skapa jakvaedrar og

langvarandi breytingar.

Norreent samstarf & ad skapa jofn taekifeeri LGBTI barna og ungmenna til patttoku {
félagslifi, til deemis ipréttum, félagsstarfi eda tengslanetum. Velferd og vellidan eiga

einnig vid um born i regnbogafjolskyldum.
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3. Tengslanet og borgarasamfélag

Samrad og samstarf sem stydur borgarasamfélagid i ad vera leidandi i
norraanu samstarfi um malefni LGBTI félks. Petta er forsenda fyrir pvi ad
tryggja jafnrétti, jafnraedi og j6fn taekifseri LGBTI folks @ drangursrikan og
sjalfbzeran hatt. Med pvi ad auka og stydja tengslanet borgarasamfélagsins
ma tryggja frampréun i LGBTI-mdlum a Nordurléndum.

Adgerdir a pessu svidi verda tengdar Framkvaemdadaetiun Norraenu
radherranefndarinnar 2021-2024, par @ medal Markmidi 11.

Norrzaena radherranefndin stefnir ad pvi ad: Nyta pekkingu og reynslu LGBTI-
samtaka borgarasamfélagsins i vinnu ad jafnrétti, jafnraedi og jofnum
teekifeerum LGBTI félks. Taka patt i og efla préun borgarasamfélags,
tengslanet og midlun reynslu i pdgu dframhaldandi préunar LGBTI-mdla &

Nordurlondum.

Samtok LGBTI félks i borgarasamfélaginu eru 6flug rédd & Nordurléondum. Samtok
bessi sinna mérgum mikilveegum verkefnum til ad tryggja jafnrétti, jafnraedi og jofn
taekifeeri LGBTI félks & Nordurléndum og eru pvi i forgangi i norreenu samstarfi.

Samtokin eru medal annars fundarstadir folks, pekkingarsetur og mdlsvarar LGBTI
folks & 8llum stigum samfélagsins. Fyrir vikid hofum vid géd deemi um vinnuadferdir,

bekkingarmidlun og fraedsluefni & Nordurldndum.

Studningur vid samstarf og tengslanet borgarasamfélagsins er forsenda pess ad
stydja framfarir i LGBTI-mdlum. Daemum um stadbundnar adgerdir & landsvisu sem
lofa gédu & ad dreifa og gera adgengileg svo fleiri njéti géds af & Nordurléndum.

1



Alpjédleg abyrgd

Norraena framtidarsynin um opin Nordurldnd stefnir ad pvi ad Nordurléndin stilli
saman strengi sina & alpjédlegum vettvangi. Norraenu samstarfi er einnig setlad ad
stydja alpjédlegar skuldbindingar landanna pegar um er ad reeda sameiginleg
markmid peirra um jafnrétti, jafnraedi og jo6fn teekifaeri LGBTI folks & Nordurléndum.

Starfid & ad skapa pverleeg samlegdardhrif og taka mid af tilmaelum og
réttarfarslegri préun vid Mannréttindadémstdl Evrépu og hjad Mannréttindarddi
Sameinudu pjédanna. Norraent samstarf & einnig ad taka tillit til peirrar pekkingar
og reynslu sem er ad finna hjd nefndum, sérfraedingum, samstarfsnetum Sk,
Evrépurddinu og evrépskum regnhlifarsamtékum LGBTI félks.
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Framkvaemd

Framkvaemd samstarfsins

Norraent samstarf um madlefni LGBTI félks ber ad skoda i samhengi vid 6nnur
stjérntaeki Norraenu rddherranefndarinnar, par & medal Framtidarsyn fyrir 2030,

Framkveemdadeetlun Norreenu rd8herranefndarinnar 2021-2024 og Stefnu Norraenu

rddherranefndarinnar um sambpaettingu sjdlfbaerrar bréunar, jafnréttis og sjénarmida

réttinda barna og mdélefna ungmenna. Einnig ber ad nefna Bérn og ungmenni &

Nordurléndum - pverfaglega stefnu Norraenu rddherranefndarinnar 2016-2022 og
meginreglur Norraenu rddherranefndarinnar um pdatttdku barna og ungs félks i starfi
nefndarinnar sem gefnar voru Ut 2020.

Samstarf um madlefni LGBTI félks & ad taka mid af samtvinnun élikra patta og
byggjast & mikilveegri pekkingu og stadreyndum. Samstarfid leggur mikla dherslu &
midlun reynslu og umraedu med pvi ad skapa samnorreena vettvanga, ad midla
g6dum deemum, med upplysingaherferdum, vidhorfsbreytingum, samnorraenum
rannséknum & malefnum LGBTI félks og skiptum & upplysingum um léggjafarstarf
landanna.

Samstarfi® mun einnig stydja samstarfsnet viskomandi adila og adgerdir &
vettvangi og i pvi sambandi hefur verid stofnadur norreenn LGBTI-sjédur til vidbotar
vid norraena jafnréttissjédinn og mun Norraena upplysingaveitan um kynjafraedi
annast umsyslu sjédsins.

Skipulag svidsins

Norraena radherranefndin um jafnréttismal og LGBTI (MR-JAM)

Jafnréttisrddherrar Nordurlanda leida samstarf rikisstjornanna & svidi jafnréttis og
skipa Norraenu réddherranefndina um jafnréttismal og LGBTI (MR-JAM). Ra8herrarnir
funda ad minnsta kosti einu sinni & ari par sem peir reeda mal sem eru efst & baugi

og taka sameiginlegar dkvardanir a svidum par sem samstarf landanna skilar meiri
drangri en pegar pau vinna hvert i sinu horni, 88ru nafni norraent notagildi.

Embaettismannanefndin um jafnréttismal og LGBTI (EK-JAM)

Embaettismannanefndin er skipud fulltréum allra Nordurlandanna auk Alandseyja,
Faereyja og Graenlands og fundar hun yfirleitt prisvar & dri. Nefndin leidir daglegt
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starf, undirbyr rddherrafundi og fylgir dkvérdunum rddherranna eftir.

Til ad auka feerni og gaedatryggja pjénustu vid radherrana tilnefnir hvert land einn

fulltrda sem byr yfir sérpekkingu & LGBTI-mdlum.

Mat og eftirfylgni

Adgerdir i LGBTI-mdlum verda metnar um leid og Norraena samstarfsdaetlunin um
jafnréttismdl 2019-2022. Ny samstarfsdaetlun um LGBTI og jafnréttismal verdur

si®dan samin.
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Hugtakaskra

Siskynja: Félk sem finnst kyn sitt og kyngervi vera i samraemi vid pad kyn sem pvi var
Uthlutad vid faedingu.

Gagnkynhneigd: Félk sem ladast kynferdislega eda tilfinningalega eingéngu ad 68ru
kyni en sinu eigin.

Intersex: Regnhlifarhugtak yfir félk sem faedist med ymiss konar innri eda ytri
likamleg fravik eda fravik sem eru ekki skilgreind sem deemigerd karlkyns eda
kvenkyns. Fravikin geta verid likamlegs edlis eda sem litninga- og/eda
hormonafravik. Sum fravik krefjast laeeknismedferdar en dnnur ekki.

Kynvitund: Segir til um hvernig félk skilgreinir og upplifir eigid kyn. Kynvitund getur
veri® margs konar, til deemis siskynja og trans.

LGBTI: Ensk skammstéfun sem stendur fyrir lesbian, gay, bisexual, trans og intersex.
Skammstafanir geta verid med ymsu méti i norreenu I6ndunum en LGBTI er aetid

notad i opinberu norreenu samstarfi i samraemi vid adrar alpjédastofnanir.

Regnbogafjélskyldur: Regnbogafjolskyldur eru barnafjélskyldur par sem ad minnsta
kosti eitt foreldri er LGBTI.

Trans: Trans er regnhlifarhugtak yfir félk med kynvitund eda kyngervi sem ad
einhverju leyti samraemist ekki pvi kyni sem pvi var Uthlutad vid faedingu.
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Norrant samstarf

Norraena samstarfid er eitt umfangsmesta svaedissamstarf i heimi. Samstarfid
byggist & legu landanna, sameiginlegri ségu peirra og menningu. A8 samstarfinu
koma Danmérk, Finnland, island, Noregur og Svipj68 auk Alandseyja, Feereyja og

Graenlands.

Norreena samstarfid er pdlitiskt, efnahagslegt og menningarlegt og leetur muna um
sig i evrépsku og alpjédlegu samstarfi. Londin studla sameiginlega ad 6flugum
Nordurlondum i 6flugri Evrépu.

Med norraenu samstarfi er hagsmuna svaedisins geett og norraen gildi efld |
hnattreenu samhengi. Sameiginleg gildi landanna styrkja st6du Nordurlanda og skipa
beim medal peirra sveeda i heiminum par sem nysképun og samkeppnishaefni er

mest.

Norrzena radherranefndin
Nordens Hus

Ved Stranden 18

DK-1061 Kaupmannahdfn

www.nhorden.org
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