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Formali

island fer med formennsku i Norraenu radherranefndinni 2023 og i tilefni af pvi hafdi umhverfis-, orku- og
loftslagsraduneytid frumkvaedi ad norraenu verkefni med pad ad meginmarkmidi ad kortleggja og styrkja starf
eldra félks & Nordurlondunum i loftslagsmalum. Hugmyndin byggdi m.a. & peirri vitneskju ad hopar aldradra i
Svipjod hefdu beitt sér a pessu svidi og peirri tru ad haegt veeri ad efla pessa starfsemi enn frekar med pvi ad
tengja saman fleiri hdpa & 6llum Nordurléndum, p.m.t. & Islandi.

A sidustu arum hefur hlutfall eldra félks af ibvafjolda Nordurlandanna farid haekkandi samfara hakkandi
medalaldri og tiltdlulega lagri faedingartioni. Folk a eftirlaunaaldri hefur gjarnan meiri tima aflogu og er betur
steett fjarhagslega en yngra félk. Auk pess er eldra folk nu alla jafna vid betri heilsu en jafnaldrar pess voru fyrir
faeinum dratugum og petta félk byr lika yfir mikilli reynslu og pekkingu sem Ootviraett getur nyst i
loftslagsumraedunni. Virk patttaka eldra folks i starfi af pessu tagi er til pess fallin ad audga lif peirra sjalfra og
baeta um leid lifsskilyrdi komandi kynsldda. Reynslan og pekkingin eru audlindir sem samféldgin tapa & ad nyta
ekki.

Umhverfis-, orku- og loftslagsraduneytid er edli malsins samkvaemt raduneyti loftslagsmala & islandi. Hins vegar
fer félags- og vinnumarkadsaduneytid med malefni aldradra og pvi var akvedié ad raduneytin myndu vinna
sameiginlega ad verkefninu. Staerstur hluti fjarmognunarinnar kemur fra Norraenu radherranefndinniitengslum
vid formennskuaatlun islands.

Verkefnid sem hér um raedir er fyrsta norraena verkefnid a pessu svidi. Verkefnid leggur sitt af morkum til
framtidarsynar Norraenu radherranefndarinnar fyrir arid 2030, sérstaklega til ad fylgja eftir stefnu um graen
Nordurlond og um félagslega sjalfbaer Nordurlond. Um leid studlar verkefnid ad pvi ad Nordurlondin nalgist pau
tolf meginmarkmid sem Norraena radherranefndin hefur sett fyrir timabilid 2021-2024.

Verkefnid er allt unnid & &rinu 2023 og skiptist i prja verkhluta. [ fyrsta lagi verdur tekid saman yfirlit yfir adila,
samstarf og verkefni eldra folks @ Nordurlondunum a svidi loftslagsmala, i 60ru lagi verdur haldin malstofa um
eldra félk og loftslagsmal og i pridja lagi verda grunnupplysingar, samantekt fra malstofunni og radleggingar til
stjornvalda @ Nordurlondunum birtar i lokaskyrslu. SuU skyrsla sem hér birtist hefur ad geyma afrakstur fyrsta
hluta verkefnisins.

Umhverfisradgjof islands ehf. (Environice) var fengid til ad sja um framkvaemd verkefnisins undir stjorn
umhverfis-, orku- og loftslagsraduneytisins og i samstarfi vid félags- og vinnumarkadsraduneytid, auk annarra
adila. Verkefninu lykur i byrjun vetrar 2023.

Hvanneyri i juni 2023
Stefan Gislason, framkvamdastjori Environice



Samantekt

Petta skjal hefur ad geyma nidurstodur fyrsta hluta af premur i norraena verkefninu Eldra folk og loftslagsmal —
badum til gagns, sem unnid er af Environice fyrir umhverfis-, orku- og loftslagsraduneytid i samvinnu vid félags-
og vinnumarkadsraduneytid. Verkefnid er hluti af formennskuaaetlun islands fyrir Norraenu radherranefndina og
er fjadrmagnad af radherranefndinni.

i Noregi, Svipj68, Danmérku og Finnlandi eru starfandi samték eldra folks, ein eda fleiri i hverju landi, sem helga
sig bardttunni gegn loftslagsbreytingum. Engin slik samtok eru starfandi & islandi, en innan U3A & islandi
(Haskdla pridja aeviskeidsins) var nylega stofnadur sérstakur umhverfishopur sem faest vié loftslagsmal og 6nnur
umhverfismal. Ekki er @ pessu stigi vitad um nein samtok af pessu tagi @ norraenu sjalfstjornarsveedunum (
Faereyjum, Graenlandi og Alandseyjum). Engu ad sidur kann vel ad vera ad einhver slik starfsemi sé i gangi a
pessum svaedum.

Ahugavert er ad sja muninn a aherslum samtaka eldra félks & Nordurlondunum, en ¢likir stadheettir, steerd og
stadsetning landanna hefur vaentanlega mikil hrif & pad hvada malefni eru talin mikilvaegust i hverju landi.
Einnig er mikill munur a staerd hopa og samtaka, en pessi munur virdist ad mestu 6hadur ibuafjolda vickomandi
lands. | Svibj6d ma til ad mynda finna fleiri fAmenna hdpa en i Noregi, par sem fjidlmenn samték eru i fararbroddi.

Nokkur af umraaddum samtokum & Nordurlondunum eiga adild ad evrdpsku samstarfsneti eldra folks i
loftslagsmalum. Pad samstarf virdist i vexti; unnid er ad undirbuningi sameiginlegrar radstefnu i Strasbourg og
heimasida samstarfsnetsins verdur vaentanlega komin i loftid fyrir arslok 2023.

Naesti hluti pess verkefnis sem hér um raedir felst i ad skipuleggja malstofu i Reykjavik 27.-28. september 2023.
Pangad verdur bodid fulltruum allra peirra félagasamtaka og hopa sem fjallad er um i pessari samantekt.
Malstofunni er &tlad ad verda vettvangur til ad midla reynslu eldra félks i loftslagsmalum, par sem félk getur
deilt og safnad ad sér nytsamlegum upplysingum og reynslu fra 68rum sem er sidan er haegt ad nyta i starfinu
innanlands pegar heim er komid. Um leid standa vonir til ad sa innblastur sem patttakendur & malstofunnifa fra
jafndldrum sinum fra ndgrannapjédunum yti undir hugsanlega stofnun hdpa eda samtaka i londum og a svaedum
par sem engir slikir hopar eru starfandi.

Nidurstodur malstofunnar verda nyttar til ad setja fram radleggingar til stjérnvalda & Nordurlondunum um hvers
vegna og hvernig pau aettu ad stydja sjalfbodalidahdpa eldra folks a svidi loftslagsmala og hvernig megi efla og
vidhalda norraenu samstarfi i pessum malum. bessar radleggingar verda hluti af lokaskyrslu verkefnisins sem
gefin verdur Ut af Norraenu radherranefndinni fyrir arslok 2023.



Summary

This document contains the results of the first phase of three in the Nordic project Seniors and Climate Issues —
For the Benefit of Both, which is carried out by Environice for the Ministry of the Environment, Energy and
Climate in cooperation at the Ministry of Social Affairs and Labour Market. The project is part of Iceland's
chairmanship programme for the Nordic Council of Ministers and is financed by the Council of Ministers.

In Norway, Sweden, Denmark, and Finland, there are active organisations of older people, one or more in each
country, that dedicate themselves to the fight against climate change. There are no such organisations active
in Iceland, but a special environmental group was recently established within U3A in Iceland (University of the
Third Age) that deals with climate and other environmental issues. At this stage, no organisations of this kind
are known in the Nordic autonomous regions (Faroe Islands, Greenland and Aland.) Nevertheless, it may well
be that some such activity exists in these areas.

It is interesting to note the difference in the focus of seniors' organisations in the Nordic countries, but the
different environs, size, and location of the countries presumably have a great influence on which issues are
considered the most important in each country. There is also a significant difference in the size of groups and
organisations, but this difference seems largely independent of the population of the country in question. In
Sweden, for example, there are more small groups than in Norway, where large organisations are at the
forefront.

Several of the aforementioned organisations in the Nordic countries are members of the European seniors’
cooperation network for climate issues. That cooperation seems to be growing; preparations are being made
for a joint conference in Strasbourg, and the cooperation network's website should be up and running by the
end of 2023.

The next phase of the project in question consists of organising a seminar in Reykjavik on the 27th-28th of
September 2023. Representatives of all the organisation and groups discussed in this summary will be invited
to the seminar. The seminaris intended to be a platform for sharing the experiences of seniors regarding climate
issues, where people can share and gather useful information and experience with others, which can then be
used in their domestic work when they return home. Furthermore, the hope is that the inspiration that the
seminar participants receive from their peers from the neighbouring countries will encourage the possible
creation of groups or organisations in countries and regions where no such groups are active.

The conclusions of the seminar will be used to present recommendations to the authorities in the Nordic
countries about why and how they should support volunteer groups of seniors in the field of climate issues and
how to promote and maintain Nordic cooperation in this field. These recommendations will be part of the
project's final report which will be published by the Nordic Council of Ministers before the end of 2023.



1 Inngangur

Fjolmennar kynslodir eru nu ad nalgast eftirlaunaaldur og eru liklegar til ad breyta dsynd hans. Lifslikur pessara
hopa eru meiri en kynslédanna & undan, menntunarstig haerra og heilsa vaentanlega betri en hja mérgum fyrri
kynslodum. borf pessara hdpa fyrir virkni og farsaela 6ldrun verdur énnur en adur og ekki sist verdur leikni til
notkunar a nyrri taekni i samskiptum mun mikilvaegari en hin hefur verid.*

Stor hluti sjalfbodalida er félk 4 eftirlaunaaldri, enda hefur félk & pessum aldri gjarnan meiri tima aflégu og er
betur steett fjdrhagslega en yngra folk. A sidustu aratugum hefur eldri sjélfbodalidum auk heldur fjdlgad mikid
samfara auknum lifslikum og batnandi heilsu eldri kynsléda. Nyjustu tolur fra Vive, rannsdékna- og
greiningarmidstoo velferdar i Danmarku, syna ad 28% fleiri 67 ara og 43% fleiri 77 ara vinna sjalfbodavinnu i dag
en fyrir 20 arum.? Stor hluti pessara sjalfbodalida er vel sttt folk med langa menntun ad baki og vid tiltdlulega
goda heilsu. Folk yfir 65 ara aldri er alla jafna mun heilbrigdara, Utsjonarsamara og virkara nu en jafnaldrar pess
voru fyrir 20 drum, sérstaklega & fyrstu arunum eftir verklok & vinnumarkadi. A sama tima hafa hugmyndir
samfélagsins um ellina breyst. Hugmyndinni um ad pu eigir ad gera gagn, ekki bara fyrir sjalfa pig og
fjolskylduna, heldur lika fyrir samfélagid, hefur vaxid fiskur um hrygg sidan & tiunda aratugnum. Petta
endurspeglast i sjalfbodavinnunni sem lifeyrisbegar stunda i auknum meeli.

Sjalfbodalidar fast vid ymis verkefni, en a allra sidustu arum hafa ae fleiri slikir hopar latid til sin taka i umraedum
um loftslagsmal. A8 einhverju leyti saekir pad starf innblastur til seensku barattukonunnar Gretu Tunberg, en pad
sem rekur folk fyrst og fremst til ad taka patt i verkefnum & pessu svidi eru siversnandi framtidarhorfur i 1josi
pess hversu haegt hefur gengid ad draga ur losun grédurhusalofttegunda fra athofnum manna a jordinni.
Barattufolk i loftslagsmalum er & 6llum aldri, en a sidustu misserum hefur eldra folk or8id sifellt meira dberandi
a pessu svidi, ekki sist 8 Nordurlondunum og i 68rum Iondum Vestur-Evropu.

Med hlidsjon af peirri préun sem hér hefur verid lyst akvadu islensk stjérnvold ad gera starf eldra folks ad
loftslagsmalum ad sérstoku dhersluverkefni & formennskuari Islands i Norraenu radherranefndinni 2023.
Yfirskrift verkefnisins er ,Aldre folk och klimat — Nytta fér bdda tva" (Eldra félk og loftslagmal - Badum til gagns),
sem visar annars vegar til pess mikla mannauds og peirrar vidteku pekkingar sem byr i frisku folki a
eftirlaunaaldri og hins vegar til pess gagns sem petta folk getur gert i loftslagsumraedunni — i pagu komandi
kynsloda.

Verkefni® sem hér um raedir er sem fyrr segir hluti af formennskuaaetlun islands i Norraenu radherranefndinni og
er pvi edli malsins samkvaemt fjarmagnad ad langmestu leyti af radherranefndinni. Umhverfis-, orku- og
loftslagsraduneytid styrir verkefninu fyrir islands hénd i samvinnu vid Félags- og vinnumarkadsraduneytid.
Haskoli pridja aldursskeidsins (u3a) var hafdur med i radum i undirbuningi verkefnisins og radgjafarfyrirtaekid
Environice (Umhverfisradgjof islands ehf.) var fengid til ad leida verkefnid og sja um framkvaemd & einstokum
pattum pess.

Samkvamt verkefnislysingu gengur verkefnid sem hér um raedir Ut a ad efla samstarf milli hopa eldra folks a
Nordurlondunum a svidi loftslagsmala. Verkefnid neer til allra landa og landsvaeda sem eiga adild ad Norraenu
radherranefndinni, p.e.a.s. Nordurlandanna fimm (Danmerkur, Finnlands, islands, Noregs og Svipjédar) og
sjalfstjornarsvaedanna priggja (Alandseyja, Faereyja og Graenlands). Markmid verkefnisins er ad virkja fleira eldra
folk i loftslagsmalum med pvi ad skapa norraenan vettvang fyrir hugmyndaskipti, tengslanet, innblastur og
gddar fyrirmyndir og studla um leid ad varanlegri likamlegri og andlegri heilsu patttakenda.

Verkefninu er skipt upp i prju skref eda verkpaetti:

1 H3skoli pridja aeviskeidsins (U3A) (3.3.).
2 De Frivilliges Hus (2022).



1. Taka saman yfirlit yfir adila, samstarf og verkefni eldra félks & Nordurlondunum 3 svidi loftslagsmala
2. Undirbua, boda til og sja um malstofu um eldra folk og loftslagsmal

3. Takasaman skyrslu med grunnupplysingum, samantekt fra malstofunni og radleggingum til
stjornvalda & Nordurlondunum um pad sem pau geaetu gert til ad stydja vid starf eldra folks & svidi
loftslagsmala

Su skyrsla sem hér birtist hefur ad geyma afrakstur fyrsta hluta verkefnisins, p.e.a.s. yfirlit yfir adila, samstarf og
verkefni eldra félks @ Nordurlondunum & svidi loftslagsmala. Skyrslan er i raun vinnuskjal, sem einkum er atlad
ad koma ad gagni sem grunngagn i 68rum hluta verkefnisins, p.e.a.s. fyrir malstofuna sem haldin verdur haustid
2023. Upplysingarnar sem fram koma i pessari skyrslu verda sidan einnig birtar, og eftir atvikum uppfaerdar, i
lokaskyrslu verkefnisins (verkpaetti 3), asamt samantekt fra malstofunni og radleggingum til stjérnvalda a
Nordurlondunum um pad sem pau gaetu gert til ad stydja vid starf eldra folks & svidi loftslagsmala.

1.1 Adferdir
Vid gerd pessarar samantektar var i fyrstu einkum notast vid nidurstédur leitarvélarinnar Google. Nokkrar
mismunandi samsetningar lykilor6a voru notadar (4 videigandi tungumali) fyrir hvert land til ad fa sem flestar
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leitarnidurstodur. Pessi lykilord voru “eldri, loftslag”, “eldri, umhverfi”, “eldri borgarar, loftslag”, “eldri borgarar,
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umhverfi”, “eldri, loftslag, sjalfbodavinna”, “eldri, umhverfi, sjalfbodavinna”, “amma, afi, loftslag”.

Auk Google var leitad i smidju fulltria i Embaettismannanefnd Norraenu radherranefndarinnar fyrir umhverfis-
og loftslagsmal (AK-MK) og haft beint samband vid allmarga einstaklinga i tengslaneti adstandenda
verkefnisins. Pad er von skyrsluhdfunda ad pessi leit hafi skilad allgodu yfirliti yfir pa formlegu og 6formlegu
hopa eldra félks a Nordurlondunum sem hafa latid loftslagsmal til sin taka.



2 Eldrafolk og loftslagsmal @ Nordurlondunum
i pessum kafla er ad finna samantekt yfir helstu hépa eldra félks & Nordurlondunum, jafnt formlega sem
oformlega, sem hafa latid loftslagsmal til sin taka.

2.1 Island

A islandi bUa um 388.000 manns samkvaemt télum Hagstofunnar. Af beim eru 15,3% eldri en 65 ra samkvaemt
tolum fra arinu 20223 Pessi hdpur verdur smétt og smatt meira aberandi i loftslagsumradunni. |
Umbhverfiskénnun Gallup arid 2022 var spurt hvort patttakendur hefdu miklar, nokkrar, litlar eda engar ahyggjur
af hlynun jar8ar. Um 73% svarenda 67 &ra og eldri sogdust hafa mjog miklar eda nokkrar ahyggjur og 47%
sogdust hafa ahyggjur af peim afleidingum sem loftslagsbreytingar gaetu haft fyrir pau og fjolskyldur peirra. Til
samanburdar pa ségdust um 79% af svarendum i aldursflokknum 30-44 dra hafa mjog miklar eda nokkrar
ahyggjur af hlynun jardar og 62% i peim aldursflokki sogdust hafa miklar dhyggjur af peim afleidingum sem
loftslagsbreytingar gaetu haft fyrir pau og fjolskyldur peirra. Pa sogdust 56% 67 ara og eldri vilja breyta hegdun
sinni mjog mikid eda frekar mikid til ad minnka &hrif sin & umhverfi og loftslag.* A bessum nidurstddum ma sja
ad stor hluti eldra félks & [slandi er medvitadur um loftslagsbreytingar og leidir hugann ad pvi hvada ahrif pau
sjalf geta haft og pvi hvernig framtiin litur Ot fyrir fjolskyldur peirra.

2.1.1  Haskali pridja aeviskeidsins (U3A)

Haskoli pridja aeviskeidisins & islandi eru sjalfstaed félagasamtdk sem ma rekja til undirbunings og patttéku
Ingibjargar Rannveigar Gudlaugsddttur i alpjédaradstefnu World U3A i Chitrakoot a Indlandi 2010. Samtdkin &
islandi (U3A Reykjavik) voru stofnud 2012 og i dag eru medlimir um goo talsins.5 | samrami vid sampykktir sinar
hyggjast samtokin studla ad pvi ad félagsmenn hafi adgang ad fjolbreytilegu frambodi af fraedslu an pess ad um
formlega skdlagongu sé ad raeda. Einnig vilja samtokin studla ad virkni og aukinni vitund félagsmanna og
samfélagsins um mikilvaegi pridja seviskeidsins, taekifaerin sem i pvi felast og mannaudinn sem i pvi byr. Fraedslan
byggir ad mestu a jafningjafraedslu par sem félagar samtakanna deila med sér pekkingu, reynslu og faerni.
Tilgangi sinum hyggjast samtokin nd m.a. med pvi ad skipuleggja og sja um fyrirlestra, ferdir og heimsoknir og
med pvi ad efla kynni vid adra innan og utan U3A hreyfingarinnar hvar sem er i heiminum.

Sérstakur umhverfishopur var stofnadur innan U3A Reykjavik haustid 2022 og hefur hann haldid ponokkra fundi
sidan. Umhverfishdpurinn heldur Uti virkri Facebooksidu og hefur hingad til haldid tvé malping. Annad peirra
fjalladi um natturu islands og vernd hennar & timum loftslagsbreytinga og hitt um liffraedilega fjélbreytni og
sjalfbaerni. Markmid umhverfishdpsins er ad freeda og upplysa um pad sem dgnar nattiru islands, baedi lifriki
lands, lifriki ferskvatns, lifriki sjavar og jardminjum, svo og ad vekja athygli a leidum til umhverfis- og
natturuverndar og efna til adgerda sem baeta umhverfi og vinna gegn loftslagsva. Einnig eru félagsmenn hvattir
til ad lata til sin taka i umhverfismalum, auk pess sem hdpurinn birtir hvatningarord og abendingar um
umhverfisvaenan lifsmata.

U3A hefur ekki beitt sér sérstaklega i loftslagsmalum, en eins og sja ma hér ad framan fléttast loftslagsmal a
ymsan hatt inn i vidfangsefni umhverfishops samtakanna.

2.1.2 Landssamband eldri borgara

Landssamband eldri borgara eru sjélfsteett starfandi regnhlifarsamték sem i eru 55 félég eldri borgara a islandi
med samtals um 30.000 félagsmenn. Sambandid studlar ad samvinnu félaga eldri borgara og ad slik félog séu
starfandi i 6llum sveitarféldgum landsins.® Landssamband eldri borgara hefur ekki beitt sér sérstaklega i
umhverfismalum, en arid 2019 komu samtokin ad umhverfisverkefni med fjarstyrk fra umhverfis- og

3 Knoema (2022c).

4 GALLUP (2022).

5 Haskoli pridja aeviskeidsins (3.3.).

6 Landssamband eldri borgara (2021).



audlindardduneytinu og smeerri styrkjum fra 68rum adilum. betta dtak var a formi priggja stikla sem syndar voru
i sjonvarpi, & heimasidum og & vefmidlum. Stiklurnar hvéttu folk til ad draga Ur notkun einnota plastpoka, henda
ekki lyfjum i ruslid eda vaskinn og ad fara Ut ad plokka rusl.

Vid gerd pessarar samantektar var haft samband vid ponokkur félég eldri borgara vidvegar um landid sem eiga
adild ad LEB til ad kanna hvort umhverfismal hefdu verid sérstaklega a dagskra hja peim. Ekkert
adildarfélaganna sem haft var samband vid kvadst hafa unnid med umhverfismal sem malaflokk, ad einu félagi
undanskildu par sem fengnir hofdu verid nokkrir fyrirlesarar til ad halda erindi um umhverfismal, auk pess sem
nyr formadur hygdist setja loftslags- og umhverfismal i fastari forgang.

2.1.3 Vinirislenskrar natturu

Vinir islenskrar natturu eru frjals félagasamtok sem ekki eru rekin i hagnadarskyni.” Fjarmagn félagsins er fengid
med styrkumsoknum og frjdlsum framlogum fra einstaklingum og fyrirtaekjum. Tilgangur félagsins er ad fjalla
um nattdruverndarmal lidandi stundar & islandi med sérstakri dherslu & skadleg ahrif agengra og framandi
tegunda, og jafnframt ad mota tillogur til Urbota. Félagid heldur fundi, skipuleggur adgerdir til nattdruverndar
og midlar upplysingum til almennings i fjolmidlum og & heimasidu sinni (natturuvinir.is) um neikvaed ahrif
framandi tegunda a lifriki og asynd islenskrar natturu. Einnig veitir félagid umsagnir um aaetlanir, m.a. um
lagafrumvorp og reglugerdir stjdrnvalda sem tengjast natturuvernd. Félagid studlar ad pvi ad réttum og
areidanlegum upplysingum sé komid a framfzeri, svo sem um kolefnisbindingu og kolefniseiningar. Einnig
leggur félagid aherslu a ad alpjodleg vottunarkerfi séu notud i kolefnisbindingu med vidurkenndum kréfum og
vidmidum sem samtimis taka tillit til islenskra adstaedna. Félagid gefur sig ekki Ut fyrir ad vera einungis fyrir
eldra folk, en margir stofnfélagar og greinarhéfundar Vina islenskrar natturu eru haskoélamenntadir
einstaklingar a eftirlaunum.

2.2 Noregur

i Noregi bua um 5,5 milljénir manns, par af 18,1% 65 ara og eldri samkvamt télum fra arinu 2021.8 Nordmenn
hafa vaxandi ahyggjur af loftslagsbreytingum samkvaemt borgarakénnun fyrir haskolann i Bergen. Kénnunin
hefur verid gerd reglulega sidan 2013 og i fyrsta skipti i tiu ar eru nU yfir 5o% patttakenda 63ja ara og eldri

|\\ |\\

~ahyggjufull* eda ,mjog ahyggjufull* yfir loftslagsbreytingum. Nidurstédur konnunnarinnar syna ad ahyggjur

aukast mest medal peirra sem eru eldri en sextug.®

2.2.1 Besteforeldrenes klimaaksjon (BKA)

Besteforeldrenes klimaaksjon eru mjog virk og fjélmenn samtdk sem toldu samtals 6.870 medlimi i janvar 2023.
Samtokin voru stofnud arid 2006 og hafa staekkad ar fra ari sidan pa. Medlimir greida fyrir inngdngu i samtdkin
og pau félagsgjold standa undir launum starfsfélks vid almennt utanumhald og skipulag a freedslu og
vidburdum.*

Besteforeldrenes klimaaksjon eru med mjog skyra stefnu og med pvi ad innheimta félagsgjald hafa samtokin
rad a ad setja fé i markadssetningu og hin ymsu malefni sem pau vilja styrkja. Samtokin vilja medal annars studla
ad lifstil sem leidir til minni Utblasturs. Pau vilja ad Noregur tryggi ad iblarnir verdi hluti af lausn loftslagsmala
(eins og segir i 12. grein Parisarsamkomulagsins), ad studlad verdi ad minni notkun jardefnaeldsneytis og ad oll
oliu- og gasleit i Noregi verdi st6dvud og vinnslu heett. A heimasidu samtakanna ma m.a. finna fraeedslu um
umhverfis- og loftslagsmal, upplysingar um undirhdpa samtakanna vidsvegar um Noreg og skyrslur fra peim
ars- og landsstjornarfundum sem haldnir hafa verid.

7 Vinir islenskrar nattaru (2022).
8 Trading Economics (2021).
% Besteforeldrenes klimaaksjon (2022).
10 Besteforeldrenes klimaaksjon (2023).
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Besteforeldrenes klimaaksjon er hluti af evrépsku tengslaneti eldra félks sem laetur til sin taka i loftslagsmalum
(sja sidar).

2.2.2 Norges naturvernforbund

Vid gerd pessarar samantektar fengu hofundar dbendingu um ad Norges naturvernforbund
(Natturuverndarfélag Noregs) vaeri med sérstakan hop fyrir eldra folk sem heféi ahuga & loftslagsmalum.*
Yfirrddgjafi Natturuverndarfélags Noregs freeddi hofunda pessarar samantektar um ad pau eru med
ungmennasamtok helgud yngri medlimum peirra en ekkert sérstakt starf finnst fyrir elstu medlimi samtakanna.
pratt fyrir pad eru margir af virkustu medlimum naturvernforbundet eldra félk og Utskyrir radgjafi samtakanna
pad med auknum fritima peirrar kynslodar. Adalahersla félagsins hefur verid ad virkja yngri medlimi a
fullordinsaldri.

2.3 Svipjoo

i Svipj6d bua um 10,2 milljénir manns, par af 20,2% 65 ara og eldri samkvaemt télum frd arinu 2022.%2 Sviar eru
mjog medvitadir um loftslagsmal og hafa auknar dhyggjur af loftslagsbreytingum og afleidingum peirra. Tveir
af hverjum premur ibdum i Svipjéd eru peirrar skodunar ad stjornmalamenn purfi ad gera meira til pess ad
takmarka loftslagsbreytingar og meira en helmingi ibla finnst purfa ad setja pak a heildarlosun
grodurhusalofttegunda i Svipjod.* Ahyggjur eldri ibUa (65-79 ara) hafa sérstaklega aukist & sidustu d&rum, en um
63% bpeirra hugsa um loftslagsbreytingar og ahrif grodurhusalofttequnda a.m.k. einu sinni i viku.
Margir umhverfis- og loftslagshopar eru starfandi i Svipjéd en aberandi margir nyir hopar hafa verid stofnadir
sidasta arid.* Vitundarvakning vegna loftslagsbreytinga virdist vera jafnmikil hja ungum Svium sem 6ldnum, en
Greta Thunberg hefur haft gridarleg ahrif i heimalandi sinu. Pad sem byrjadi sem eins manns verkfall arié 2018
er i dag ordid ad Fridays for Future (Féstudagar fyrir framtidina), alpjodlegri félagslegri hreyfingu sem beinir
athygli ad loftslagsmalum og adgerdum sem parf ad sinna a pvi svidi. Greta er innblastur og uppspretta margra
sanskra loftslagshdpa sem verdur fjallad um hér fyrir nedan en margir pessara hdpa deila sému hugmyndafraedi
og hittast a fostudogum til ad métmeela loftslagsbreytingum og adgerdaleysi stjornvalda.

2.3.1  Grandparents for Future

Samtokin Grandparents for Future i Svipjod telja um 850 manns. bau standa fyrir alls kyns vidburéum, baedi a
netinu og i raunheimum, p.a m. coaching, métmaelum, fjélbreyttum fyrirlestrum og fraedslu. Hopurinn alitur ad
ordin afi og amma hafi sérstakt gildi til ad undirstrika abyrgd eldri kynsloda a peim heimi sem afkomendur peirra
munu taka vid og lifa i. Pau stydja Gretu Thunberg og Fridays for Future.*s

2.3.2 Grandmas for Future
Grandmas for Future er litill 20 manna hopur i Katrineholm i Sédermanland, sudvestur af Stokkholmi.
Medlimum hdpsins finnast loftslagsverkfoll mikilvaeg vegna pess ad stjornmalamenn séu ekki ad gera ndqg til ad
na markmidi Parisarsamkomulagsins. Peim finnst ddsamlegt ad efnt sé til verkfalla Gt um allan heim en vilja lika
syna pad sama heima i Katrineholm. Pau leggja aherslu @ ad mdétmaela i heimabae sinum til pess ad minnka
kolefnisspor langra ferdalaga.*®

2.3.3 Gretas Gamlingar
Gretas gamlingar eru umhverfisverndarsamtok med 1.300-2.500 medlimum. Samtdkin eru vettvangur fyrir
eldra folk sem vill syna ad pau hafi brennandi ahuga a skuldbindingum Svibjédar i loftslagsmalum. Samtékin

11 Naturvernforbundet (2023).
12 Knoema (2022d).
13 Gustaf Lind (2022).
14 5ofie Bjorck (2022).
5 Grandparents for Future (2023).
16 Grandmas for Future (2022).
11



taka patt i alls kyns starfi sem felur i sér loftslagsurbaetur og vilja syna ad ungir og aldnir hafi sameiginlegar
aherslur i loftslagsmalum. Gretas gamlingar eru med i Fridays for Future, pbar sem pau hittast einu sinni i viku og
modtmaela adgerdaleysi stjornmalamanna i loftslagsmalum.*

2.3.4 Grand Panthers

Grand Panthers eru samtok sem motmaela adgerdaleysi i loftslagsmalum einu sinni i manudi. Samtokin hafa
ekki einn leidtoga heldur skiptist félk &, sumir fara en adrir koma i stadinn. bar sem samtokin eru ekki med leyfi
til ad mdétmaela heldur folk sig eitt eda i litlum hopum i moétmaelunum. Félk Ur hdpnum reynir ad hitta
stjornmalafélk eins oft og pau geta til ad deila dhyggjum sinum af loftslagsmalum.*® bau deila tengslaneti med
KlimatSverige, Fridays for Future, Klimatsvaret og Vdra barns klimat sem allt eru samték sem beita sér fyrir
adgerdum i loftslagsmalum. Grand Panthers eru einnig hluti af evropsku tengslaneti eldra félks sem laetur til sin
taka i loftslagsmalum (sja sidar).

2.4 Danmork

i Danmérku bda um 5,8 milljénir manns, par af 20,5% 65 4ra og eldri samkvaemt télum fra arinu 2022.%
Sjélfbaerni virdist skipta miklu mali fyrir eldri kynslédir Dana.?° i kénnun sem var gerd medal rdmlega 1.000 Dana,
60 ara og eldri, kom i ljds ad yfir 60% hafa mikinn dhuga a loftslagsmalum og sjalfbaerni og vilja gjarnan leggja
sitt af morkum til ad draga Ur mengun. Um 76% svarenda hofdu ahyggjur af ahrifum loftslagsbreytinga a
komandi kynslddir.

2.4.1 Bedsteforaldrenes Klimaaktion

Bedsteforaeldrenes Klimaaktion er grasrotar- og aktivistahreyfing, sem safnar saman proskudu foélki a aldrinum
5o+, sem hefur ahyggjur af pvi hvers konar heimi pau eru ad skila komandi kynslédum. Hreyfingin leitast vid ad
breida Ut bodskapinn um réttar akvardanir i loftslagsmalum og prysta a stjérnmalamenn ad axla 4byrgd og beita
sér fyrir skjotum og ahrifarikum graenum umskiptum. Hopurinn hittist reglulega i niu borgum vidsvegar um
Danmorku par sem safnast er saman til ad mdétmaela loftslagsbreytingum, auk pess sem pau taka patt i
namskeidum og fraedslu um loftslagsmal og standa fyrir fjdlbreyttum vidburdum.>

2.4.2  Sammen om verdensmal

Sammen om verdensmal er verkefni 30 bokasafna i Danmorku sem hefur pbann tilgang ad virkja félk yfir 60 ara i
vinnu i pagu Heimsmarkmida Sameinudu pjédanna um sjalfbaera proun. Verkefnid er fjarmagnad af VELUX
FONDEN og byrjadi i februar 2021 og klarast i desember 2023. Bodid er upp a starfsemi a voldum bdkaséfnum
par sem ibuar geta hjalpad til vid ad préa hugmyndir og lausnir i peirra eigin bae sem falla undir heimsmarkmidin.
Markmi6id med starfseminni er ad patttakendur verdi virkir gerendur i stadbundnum ahrifum
heimsmarkmidanna. Verkefnid er einnig til pess gert ad auka vellidan og lifsgaedi markhdpsins par sem folk
getur nytt sina eigin hafileika i nyjum félagsskap, um leid og verkefninu er ztlad ad efla virkt og
samfélagsskapandi hlutverk félks 60 ara og eldri.>> NU pegar lidur undir lok verkefnisins hefur pad fengié mjog
jakvaeda umfjollun i Danmorku og hafa verid skrifadar tvaer itarlegar handbaekur fyrir békasafnsstarfsfolk um
hvernig ma virkja folk i allskyns verkefnavinnu i pagu heimsmarkmidanna a bdkaséfnum. Badar handbaekurnar
geta nyst folki utan geirans med godur arangri.

7 Gretas Gamlingar (2023).
18 Grand Panthers (2022).
1% Knoema (2022a).
20 Line Marie Sommer (2021).
21 Bedsteforaeldrenes Klimaaktion (2023).
22 Sammen om verdensmal (2021).
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2.5 Greenland

A Graenlandi bva um 56.000 manns, par af u.p.b. 9,8% 65 &ra og eldri samkveemt télum fra &rinu 2023.2 Haft var
samband vid Landssamband eldri borgara & Graenlandi og adila i tengslaneti rdduneytanna sem standa ad pessu
verkefni. | framhaldi af pvi haf8i LandbUnadar-, sjalfsbjargar-, orku- og umhverfisrdduneyti Graenlands einnig
samband vid videigandi adila parlendis sem gaetu haft vitneskju um starf aldradra ad loftslagsmalum eda
umhverfismalum almennt. Engin svor fengust vid pessum erindum, sem vaentanlega ma tulka svo ad a
Greenlandi starfi engin samtok eldra folks ad loftslagsmalum og ad ekki sé vitad um einstaklinga i hopi eldri
Greenlendinga sem hafa helgad sig pessum malaflokki.

2.6 Fereyjar

| Feereyjum bua um 54.000 manns, par af 17,9% 65 &ra og eldri samkvaemt télum fra arinu 2021.24 Vid gerd
pessarar samantektar fundust engar upplysingar um samtok eldra félks um loftslagsmal i Feereyjum. Medal
annars var haft samband vid félag eldri borgara (Landsfelag Pensjonista) par sem stadfest var ad engir hopar a
peirra vegum vaeru med loftslagsmal a dagskranni. Vissulega sé til eldra félk sem beitir sér i umhverfismalum
innan natturuverndarsamtaka, en par vaeri ekki um ad raeda sérstok samtok eda hopa fyrir pann aldursflokk sem
hér um raedir. Natturu- og umhverfissamtok Faereyja hafa hingad til ekki bodid upp a sérstakan hop fyrir pennan
aldursflokk en vid gerd pessarar samantektar kom i ljds ad samtokin hafa mikin ahuga & ad stofna slikan hop.

2.7 Finnland

i Finnlandi bua romlega 5,5 milljonir manns, par af 23,3% 65 ara og eldri samkvaemt télum fra arinu 2022.25 |
lofslagskénnun sem var gerd af Evropska fjarfestingabankanum arid 2021 kom i 1jés ad 73% 65 ara og eldri Finna
telja ad loftslagsbreytingar og afleidingar peirra séu staersta askorunin fyrir mannkynid a 21. éldinni. Ahugavert
er ad sja ad 49% svarenda toldu ad peir heféu meiri ahyggjur af astandinu i loftslagsmalum en stjornvold i
landinu. Einnig toldu 49% ad landinu muni mistakast ad draga ur kolefnislosun sinni fyrir arid 2050, eins og lofad
var i Parisarsamkomulaginu. Um 70% af peim sem toku patt i kénnuninni ségdust hlynnt strangari adgerdum
stjornvalda til ad knyja fram breytingar & hegdun félks (7% fleiri en i sambeerilegri kdnnun arid adur).2®

2.7.1  Aktivistimummot

Aktivistimummot eda Activist Grannies er samstarfsnet fyrir finnskar Smmur (og nokkra afa) sem hefur pad ad
markmidi ad berjast gegn loftslagsbreytingum og vernda natturuna. betta eru ekki opinber samtok, hafa enga
félagaskrar, rukka ekkert félagsgjald og starfa 100% i sjalfbodavinnu.

Nokkrar mmur tdku sig til arid 2019 og stofnudu Aktivistimummot. Tilgangur hreyfingarinnar er ad hafa ahrif
a framtid baedi eigin barnabarna og barnabarna heimsins. Staekkandi, fjolfaglegur hépur af Smmum vinnur ad
pessu markmidi og einstokum pemum (#skynsemi og #von) sem stofnémmurnar hafa skilgreint. Hopurinn
stendur fyrir fjdlbreyttum vidburdum og einnig er mikid lagt upp Ur fraedslu & heimasidu hopsins, Facebooksidu
og Twitter. Fimmtan til tuttugu manna leidtogahdpur skipuleggur og samhaefir adgerdir hopsins, en
fylgjendurnir a Facebook eru um 6.000-7.000 talsins. A vefsidu hopsins kemur fram ad pau telji sig ,heppin af pvi
ad vid buum i landi med bestu menntun i heimi og par af leidandi lika menntudustu 6mmur i heimi*.?’

2.7.2 llmastoisovanhemmat
lImastoisovanhemmat eru samtok sem fylgjast med loftslagsadgerdum baedi i Finnlandi og a alpjédavettvangi.
Tilgangur samtakanna er ad vinna ad pvi ad stemma stigu vid loftslagsbreytingum og verja liffreedilega

23 Statista (2023).
% The Global Economy (2021).
25 Knomea (2022b).
26 European Investment Bank (2021).
27 Aktivistimummot (2023).
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fiolbreytni, auk pess ad studla ad sidferdilegu og vistvaenu jafnréttissamfélagi. bau vilja einnig stydja vid
starfsemi barna og ungmenna og studla ad réttlaeti milli kynsldda.

lImastoisovanhemmat veita upplysingar, eiga frumkvaedi ad samfélagsumraedu, skipuleggja mdétmeeli og
viBburdi af ymsu tagi og eru i samstarfi vid dnnur samtok og adila sem stefna ad somu markmidum. Samtokin
halda m.a. Uti bloggsidu og eru med bdkaklubb par sem hist er manadarlega & netinu og raett um bdk
manadarins, sem fjallar alltaf um umhverfismal. pa standa samtokin fyrir ymiss konar métmaelum og nota par
skilti @ sex tungumalum. Medal annars er hist og motmeelt & hverjum féstudegi fyrir utan finnska pingid.
Samtokin gefa Ut alpjodlegt fréttabréf a ensku, a.m.k. prisvar & ari, med umfjollun um pad sem svipud samtok i
Evropu eru ad gera. Samtokin hvetja stjornmalamenn til lagabreytinga og eru mjog virk a helstu
samfélagsmidlum. Um er ad raeda formleg samtok med skipada stjorn og stjdrnarformann, ritara, tulka o.s.frv.
Mikid er lagt upp Ur alpjodlegri samvinnu og vitundarvakningu i ©68rum |6ndum.?® bannig er
lImastoisovanhemmat hluti af evropsku tengslaneti eldra félks sem laetur til sin taka i loftslagsmalum (sja sidar).

2.8 Alandseyjar

A Alandseyjum bua rumlega 30.000 manns en vid gerd pessarar samantektar fundust engar télur um hlutfall
folks 65 &ra og eldri af heildaribvafjsldanum. Alandseyjar hafa lengi verid & undan sinni samtid i
umhverfismalum. Arid 2018 settu stjornvéld & eyjunum sér pad markmid ad draga Ur losun
grodurhusalofttegunda um 60% fyrir arid 2030 midad vid arid 2005>°. Einnig stefna pau a ad verda ordin sjalfbaer
fyrir arid 2051, ad stérum hluta med adstod vindmylla og med vetnisknunum ferjum. Vid gerd pessarar
samantektar fundust engar upplysingar um samstarf eldra félks & Alandseyjum 4 svidi loftslagsmala. Haft var
samband vid félag eldri borgara i Mariuhéfn, héfudborg Alandseyja, en svér fengust ekki padan.

28 [Imastoisovanhemmat (2023).
29 Medium (2020).
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3 Evropska tengslanetio

Vidsvegar um heiminn hefur eldra folk stofnad eda gengid til lids vid samtok sem starfa ad loftslagsmalum til ad
reyna ad hafa ahrif & stefnumdtun, baedi & svaedisvisu og & landsvisu. Arid 2019 sampykkti Evropusambandid
Graenan sattmala Evropu (e. European Green Deal) sem hefur pad m.a. ad markmidi ad Evrdépa verdi
kolefnishlutlaus &rid 2050. i kjolfar pess akvadu nokkur evrépsk samtok eldra folks i loftslagsmalum ad stofna
samstarfsnet sem leggur aherslu & innleidingu sattmalans med pvi ad skiptast a upplysingum, pekkingu og
adferdum & sama tima og pau stydja vid adgerdir um alla Evrépu. Samstarfsnetid er sjalfskipulagt og 6had
stjornmalaéflum og tengir saman morg loftslagsverndarsamtok i peim I6ndum sem hlut eiga ad mali.3 bannig
eru donsku samtokin Bedsteforaeldrenes Klimaaktion, seensku samtokin Grand Panthers, finnsku samtokin
lImastoisovanhemmat og norsku samtokin Besteforeldrenes klimaaksjon 6ll hluti af pessu evropska tengslaneti.
Par ma einnig finna samtok fra 66rum I6ndum & meginlandi Evropu og fra Bretlandi. Samtdkin hafa stadid ad
stafreenum fundum og gefa Ut sameiginlegt fréttabréf fjorum sinnum & &ri. Norsku samtékin vinna nu ad pvi ad
setja upp heimasidu fyrir tengslanetid til ad skapa sameiginlegan stafraenan vettvang pessara samtaka. Atlunin
er ad heimasidan verdi tilbdin i lok ars 2023.

Haustid 2023 eda vorid 2024 verdur haldin radstefna i Strasbourg i Frakklandi par sem medlimir evropska
tengslanetsins i allri Evrépu munu hittast og vinna saman ad pvi ad skipuleggja fund med framkvaemdastjorn
eda forseta ESB.

30 European Grandparents for Climate (2023).
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4 Lokaord

Hlutfall aldradra fer 6rt haekkandi @ Nordurlondunum og med synilegum ahrifum loftslagsbreytinga er haegt ad
reikna med aukinni patttoku eldra félks i félagasamtokum og hopum & bord vid pa sem fjallad er um hér ad
framan.

Ahugavert er ad sja muninn a dherslum samtaka eldra félks & Nordurléndunum, en 6likir stadhaettir, steerd og
stadsetning landanna hefur vaentanlega mikil ahrif & pad hvada malefni eru talin mikilvaegust i hverju landi.
Einnig er mikill munur a staerd hopa og samtaka, en pessi munur virdist ad mestu éhadur ibvafjolda viskomandi
lands. i Svipj6d ma til ad mynda finna fleiri fimenna hdpa en i Noregi, par sem fjidlmenn samték eru i fararbroddi.

Enda pott litlar upplysingar hafi komid fram vid gerd pessarar samantektar um loftslagsstarf eldra félks a
Greenlandi, Alandseyjum og i Feereyjum, kann vel ad vera ad einhver slik starfsemi sé i gangi & pessum svaedum.
Astadan fyrir skorti & slikum samtokum eda hépum geeti stafad af strjalbyli eda lagum iblafjélda. Med
malstofunni i 66rum hluta pess verkefnis sem hér um radir verdur leitast vid ad virkja patttakendur fra
sjalfstjornarsvaedunum til ad yta undir hugsanlega stofnun hdpa eda samtaka & grunni innblasturs fra
nagrannapjédum med likan hugsunarhatt.

Naesti hluti pess verkefnis sem hér um raedir felst ad skipuleggja malstofu i Reykjavik 27.-28. september 2023.
Pangad verdur bodid fulltrbum allra peirra félagasamtaka og hdpa sem fjallad er um i pessari samantekt, nanar
tiltekid u.p.b. tveimur patttakendum fra hverju Nordurlandanna og einum utan Nordurlandanna, annad hvort til
ao halda fyrirlestur eda taka patt i pallbordsumraedum. Markmid malstofunnar er ad bua til vettvang til ad midla
reynslu eldra folks i loftslagsmalum. Sdst verdur eftir einstaklingum med reynslu i stofnun samtaka eldra folks
sem beitir sér i loftslagsmalum eda einstaklingum sem hafa reynslu af pvi ad vera i slikum samtokum/hopum.
Med pessu vali er reynt ad studla ad pvi ad folk geti deilt og safnad ad sér nytsamlegum upplysingum og reynslu
fra 68rum sem er sidan er haegt ad nyta i starfinu innanlands pegar heim er komid.
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