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1. Projektet Ungas val i korthet

Projektet Ungas val, som finansieras av Nordiska ministerrddet, syftade till att
starka nordiska ungas politiska tillit med hjdlp av val riktade till unga och annan
demokratifostran. Begreppet politisk tillit avser en ung persons upplevda férmdaga
att férstd samhdlleliga och politiska processer. Projektet grundade sig pd tanken
om att ett fungerande demokratiskt samhdlle férutsdtter aktiva, medvetna och
delaktiga medborgare. Ungdomar representerar inte bara nuet, utan deras
delaktighet sdkrar de kommande generationernas rést i beslutsfattandet och
tryggar demokratins kontinuitet och utveckling pé l&ng sikt.

Projektet Ungas val starkte samarbetet mellan de nordiska Idnderna inom
demokratifostran och anordnandet av val riktade till unga. Tidigare hade man
knappt alls samarbetat kring val riktade till unga. Ndstan varje nordiskt land har sin
egen modell fér hur skolval ska genomféras. Inom ramen fér projektet var malet att
skapa en grund fér nordiskt samarbete kring skolval och demokratifostran, sé att
det skulle kunna fortsdtta dven efter att projektet hade avslutats. Férutom Finland
deltog Danmark och Norge som officiella partner i projektet, men man intervjuade
dven representanter frdn andra nordiska lander och undersdkte praxis i dessa
lander for materialet till denna guide.

Projektet genomférdes under 2025 och dess centrala &tgdarder var:

o Att ordna Ungas val i Finland i samband med kommunal- och valfdrds-
omrddesvalet 2025 samt Politikveckan, som ar en riksomfattande temavecka
fér samhallspaverkan fér unga och ett koncept fér demokratifostran for

yrkespersoner inom undervisning, handledning och fostran.

o En kommmunikationskampanj som ordnades i samband med kommunal- och
valfardsomrddesvalet i Finland och som sarskilt siktade pd att 6ka de ungas
rostningsaktivitet.

o Att sammanstdlla denna skriftliga guide som samlar Nordens bdsta praxis

for att anordna skolval och stéda ungas politiska tillit.

Malgruppen fér denna guide 6ver att ordna val riktade till unga &r nordiska aktorer
som genomfor val riktade till unga och demokratifostran for unga. Dessa aktorer
kan vara bdde statliga @mbetsverk eller ministerier, aktdrer i civilsamhdéllet och
yrkesverksamma inom handledning, undervisning och fostran av unga. Guiden ar
ocksa till nytta fér Nordiska ministerrddet, som med hjalp av guiden kan stéda
ordnandet av val riktade till unga och hégklassig demokratifostran i alla nordiska
l[ander.



For tydlighetens skull har ordet "skolval” i férsta hand anvdnts i projektet Ungas val
och i denna guide over val riktade till unga, men det dar viktigt att vara medveten

om att val riktade till unga dven kan ordnas utanfér skolorna. | olika Idnder anvénds
olika termer for val riktade till unga, till exempel "Ungas val”, "Skuggval” eller "Mock

elections".



2. Skolval i Norden

2.1. Skolvalens historia

| Norden har man sedan ldnge anordnat skolval fér minderdriga och andra val
riktade till unga, som simulerar nationella val och ger unga méjlighet att prova pé
att résta innan de ar i den officiella réstrattsdldern. Syftet med dessa val riktade
till unga ar att sdnka troskeln fér att anvdnda sin egen réstratt i officiella val.
Genom aktionsldrande f&r unga en upplevelse av hur val och demokrati fungerar.
Detta 6kar deras férmdga och vilja att delta i samhéllsprocesser senare i livet.

Langst har skolval veterligen ordnats i Sverige (Skolval), i 6ver 60 ar, forst lokalt och
sedan 1998 med stdd av Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfrdgor MUCF
och sedan 2002 med stéd av Utbildningsdepartementet. Frdn och med 2014 har
skolval ordnats i samband med alla val i landet.

| Norge (Skolevalg) har man sedan 1980-talet ordnat val lokalt, och sedan 1989 har
val ordnats systematiskt av norska direktoratet for utbildning och fostran UDIR i
alla lokala och nationella val, sedan 1994 daven i EU-folkomréstningen.

| Finland (Nuorten vaalit, Ungas val) har val ordnats sedan 1990-talet av

ungdomssektorns takorganisation i Finland Ungdomssektorn rf.

| Danmark (Skolevalg) har val ordnats pd initiativ av Dansk Ungdoms Fzellesrad
(DUF) och sedan 2015 med st6d av danska parlamentet, Folketinget. Den danska
modellen skiljer sig frdn andra ldnder genom att skolvalen inte har ndgon koppling
till 6vriga val i landet - skolvalen hélls som sjalvsténdiga val vartannat ar.

P& Island (#EgKys) har skolval ordnats sedan 2016 av den nationella

ungdomskommittén LUF och dess partner.

2.2. Vad dr syftet med skolval?

Undersdkningar visar att ungas politiska och samhdlleliga intresse ofta dr hégt,
men att detta intresse inte alltid kanaliseras till réstning eller andra traditionella
former av deltagande. Demokratiska vérderingar, attityder och féardigheter mdste
ocksd laras in i praktiken for att uppfattningen om den egna réstens betydelse ska
stdrkas. Demokratifostran bér vara en vdsentlig del av skolornas verksamhet,

eftersom enbart teoretiska kunskaper inte rdcker till. Med hjdlp av demokrati-



fostran kan man enligt undersékningar ocks& minska skillnader som beror pd
bakgrunden i deltagande och intern politisk tillit. (Rautiainen & Vetter 2024; Kestild-
Kekkonen m.fl. 2022; Kestila-Kekkonen m.fl. 2024).

Unga har uppgett som orsaker till att de inte réstar i officiella val bland annat brist
pd kunskaper om nationell politik eller praxis kring réstning samt upplevelsen av att
det egna réstandet inte har ndgon betydelse. En del unga upplever ocksa att det ar
svart att hitta en kandidat eller ett parti som passar dem. (Hormio m.fl., 2023).

Skolval @r ett konkret satt att omvandla ungas politiska och samhadlleliga intresse
till handlingar. De sdnker tréskeln for unga att delta i officiella val senare, nar
réstningspraxisen ar bekant fradn férut. Genom skolval 1ar sig unga ocksd att férstd
hur deras rést kan péverka samhdallet. Detta 6kar ungas erfarenhet av pdverkans-
mojligheter och motivation att delta i demokratiska processer i framtiden.

Skolval och undervisning som fokuserar pd demokrati och delaktighet i samband
med dem dar verktyg inom demokratifostran som stdrker ungas inre politisk tillit. De
ger unga mojlighet att konkret Iéra sig om valprocessen, partiernas verksamhet och
valet av kandidater redan innan de réstar i officiella val. P& sé satt stéder skolvalen
ungas engagemang i det demokratiska systemet genom kunskap och erfarenhet.
Malet &r att det man lart sig i skolval och de erfarenheter man fatt bar frukt dven
senare, ndr de unga ndr réstrattsédldern och kan delta i officiella val.

2.3. Vem deltar i skolval?

Skolval i Finland, Sverige och Norge riktar sig till studerande i drskurserna 7-9 och
studerande pd andra stadiet. | Danmark riktar sig skolvalen till studerande i
hégstadiedldern och pd Island till studerande pd andra stadiet. Inbjudan till
deltagande riktas alltid till alla skolor, men deltagandet ar frivilligt fér b&de skolor
och elever i alla lander.

Finland skiljer sig frédn andra l&dnder genom att ungas val dven kan ordnas utanfoér
skolorna - deltagarna kan till exempel vara bibliotek, ungdomslokaler, hobby-
grupper eller andra ungdomsgrupper. | Finland kallas skolval darfér "Ungas val”. |
Finland nddde presidentvalet riktat till unga 95 000 unga véren 2024, vilket ar cirka
22 procent av alla unga i mélgruppsdldern. Nar valet ordnades observerade man
om andra stadiets studerande att studerande i yrkesskola &r betydligt svarare att

nd an studerande i gymnasiet.

Ar 2025 ordnade man i Finland ungas val fér férsta gédngen dven i samband med
kommunal- och valfardsomrddesvalet. Bdde de unga och arrangdrerna visade
betydligt mindre intresse fér valfardsomrddesvalet: kommunalval ordnades pd 450
platser, medan valfardsomrddesval ordnades p& endast 215. Aven andelen



férkastade roster i valfardsomrddesvalet tyder pd att valfardsomrddesvalet var
klart svdrare att férstd dn kommunalvalet. Av de réster som gavs i kommunalvalet
forkastades 9,7 procent, medan 18,4 procent av résterna i vélfardsomrddesvalet
forkastades.

| Sverige deltog 89 procent av alla kormnmuner i skolvalet som ordnades vid sidan av
riksdagsvalet 2022. | valet ndddes 6ver 390 000 unga och valdeltagandet uppgick
till 77,9 procent. Medan antalet deltagare i valfdrdsomrddesvalet var mindre ani
kommunalvalet i Finland, var antalet deltagare i samband med EU-valet mindre dn
i parlamentsvalet i Sverige: endast 50 procent av alla kommuner i landet deltog i
EU-valet och valdeltagande uppgick till 55,3 procent.

| Sverige har man observerat att den socioekonomiska bakgrunden pdverkar hur
aktivt individer réstar. Det finns ockséd skillnader mellan skolorna som deltar:
offentliga skolor deltar mer sannolikt &n privata skolor, och om skolan @r en skola
for sarskilt stéd deltar den mindre sannolikt. Stora skolor deltar mer sannolikt dn
mindre skolor.

| Danmark deltog ungefdr halften av landets hégstadieskolor i skolval som
ordnades separat frén officiella val. Man né&dde cirka 71 000 ungdomar.
Skillnaderna mellan vdljare har granskats 2021, och d& framkom inga tydliga
resultat.

| Norge deltog 379 skolor i skolvalet i samband med riksdagsvalet 2025. Slutligen
rostade man vid 367 skolor. Valdeltagandet var 81,4%.

| skolvalet som ordnades i samband med parlamentsvalet 2024 pd Island réknades
10 896 roster, vilket motsvarar 34,9 procent av alla rostberattigade. Inga skillnader
har observerats mellan olika deltagargrupper i landet.

2.4. Hur granskas skolvalens paverkan?

Granskningen av skolvalens pdverkan och den relaterade forskningen varierar
mycket mellan de nordiska ldnderna. Minst granskas pdaverkan skolvalsspecifikt i
Finland, dédr Ungdomssektorn rf gér sin egen statistik om dmnet. Paverkan har
bedémts till exempel genom responsenkdter, enligt vilka 60 procent av respondent-
erna uppger avsikt att résta i nationella val. Aven om ungas delaktighet och demo-
kratifostran ar féremal fér akademisk forskning i Finland, har man inte forskat
specifikt i skolval.

| Sverige publiceras en omfattande rapport efter varje skolval som innehdller en
beddmning av valets pdverkan. Rapporten har publicerats sedan 2002, d&
Utbildningsdepartementet férsta gdngen deltog i ordnandet av valet. Skolvalen i
Sverige har ocksd studerats akademiskt. Resultaten visar att cirka 70 procent av de
studerande som deltagit har upplevt att deras kunskaper om demokratiskt besluts-



fattande och politik har 6kat. Férstdelsen for olika partiers ideologier 8kade och 82
procent uppgav att de skulle résta i nationella val ndr de blivit myndiga. (OECD,
2023).

Resultaten av utvarderingen visade pd betydande skillnader mellan studerande som
har fotts i Sverige och utanfor Sverige. Den senare gruppen visade storre sjdlv-
fértroende inom politisk p&verkan och var mer politiskt aktiv. | utvarderingen
betonades ocksé att man kan motarbeta desinformation genom skolval. (OECD,
2023).

| Norge samlas data om skolvalen in mycket systematiskt. Den nationella forsk-
ningsaktdren Sikt har samlat in och publicerat data om skolval sedan 1989. De del-
tagande skolorna erbjuds ocksd majlighet att delta i en skolvalsenkdt. Av de
studerande som svarade pd skolvalsenkdten 2025 uppgav 87 procent att de réstat i
skolval. Frdgorna som &terkommer varje ar mojliggdr en longitudinell undersékning,
och resultaten av skolvalen jamfors dven mellan den vuxna befolkningen och de

unga.

| Danmark samlar Folketinget in information i samband med val. Samma frégor
stdlls till skolor och elever vid varje val fér att man ska kunna jdmféra dem.
Resultaten publiceras per omrdde och skola. Skolvalen har ocksé varit féremal for
akademisk forskning 2015 och 2017. Enligt forskningen hade skolvalen en positiv
inverkan pd studerandenas interna politisk tillit. Intern politisk tillit avser
upplevelsen av de egna férmdgorna att pdverka samhallet och férstd samhallets
verksamhet. Skolvalen 6kade studerandenas fértroende for det politiska systemet
och politikerna samt dkade studerandenas férstdelse fér de politiska partiernas
ideologier. (Hansen, Hansen & Levinsen 2015; Hansen, 2017).

P4 Island samlas information om skolvalskampanjen in p& kampanjens webbplats.
Efter skolvalen har man observerat att de yngsta vdljarnas réstningsaktivitet
dkade bd&de i kommunalvalet och i parlamentsvalet, dar valdeltagandet bland de
yngsta vdljarna ékade med 9,5 procent. Akademisk forskning pd Island har visat att
elever var politiskt mer aktiva i skolor dar skolval genomférdes: eleverna var mer
intresserade av politik och de férde oftare diskussioner om politiska dmnen
(Finnbogadéttir & Onnudéttir, 2022).

2.5. Skolval i de sjélvstyrande omradena i Norden

Till Norden hér tre sjalvstyrande omrdaden: Aland (Finland), Faréarna (Danmark)
och Grénland (Danmark). Utéver nationella val ordnar de sjdlvstyrande omrddena

dven egna regionala val.

Atminstone p& Aland har man ordnat skolval i samband med nationella val. Skolval
har inte ordnats i samband med omrddets egna val, men dven for detta finns ett
intresse hos lokala aktorer i framtiden.



Enligt uppgifter som fatts fér denna publikation har det p& Faréarna inte ordnats
skolval som omfattar hela omradet. | samband med officiella val har det dock

ordnats valdebatter vid hégskolor dar de studerande sjdlva redan dr myndiga och
har réstratt. Val som riktas sdrskilt till unga har dock inte ordnats, med undantag

for elevkarsval, dér de unga sjdlva staller upp som kandidater.

P& Gronland har man inte ordnat skolval som omfattar hela omrddet. Demokrati-
fostran ar en del av skolornas laroplan, och temana behandlas ocks& ndrmare i
samband med officiella val. Amnen som rér ungas delaktighet och demokrati-
fostran spelar dock en allt stérre roll pd Gronland. Amnet diskuteras i allt stérre
utstrdckning och lokala skolor, kommuner och ungdomsorganisationer ordnar dé
och d& verksamhet kopplad till ungdomars delaktighet och demokratifostran.
Ndrmare information om dessa aktiviteter fanns inte tillgénglig vid tidpunkten dé&

denna publikation skrevs.

2.6. Skolval i samband med ursprungsbefolkningsval

Samerna, det vill sdga ursprungsbefolkningen som huvudsakligen bor i norra Norge,
Sverige, Finland och Ryssland, har ett eget representativt sjdlvstyrelseorgan, same-
tinget, som representerar samerna i nationella och internationella sammanhang. |
samband med sametinget anordnas val riktade till unga veterligen endast i Norge.
Deltagandet i dessa skolval ar betydligt mindre: medan 379 skolor anmalde sig till
skolvalet som ordnades i samband med det norska parlamentsvalet, anmalde sig
endast 35 skolor till valet som ordnades i samband med sametingsvalet. Valen
ordnades sinsemellan samtidigt (Sikt). Fér denna publikation hittades ingen
information om huruvida skolval eller andra dtgdrder fér demokratifostran riktade
till unga ordnas i samband med sametinget i andra ldnder.



3. Vem ordnar skolval?

Samarbetet mellan civilsamhdllet och statsférvaltningen dr ett unikt drag i den
nordiska skolvalsverksamheten, dven om samarbetets former och intensitet varierar
fran land till land. | vissa lander ligger organiseringsansvaret i férsta hand hos statliga
myndigheter, medan det i andra ldnder &r organisationsfdltet som bdr huvudansvaret.
Resurserna skiljer sig ocksd avsevdart at: organiseringsansvaret och finansierings-
modellen pdverkar direkt vilka méjligheter de olika ldnderna har att utveckla sin
skolvalsverksamhet och mata dess pdverkan.

3.1. Modeller efter olika aktoérer

3.1.1. Statsforvaltningen har huvudansvaret

| den statsforvaltningsdrivna modellen ligger huvudansvaret for att ordna skolval hos
statsférvaltningens aktérer. Det tydligaste nordiska exemplet pd detta ar Norge, dar
UDIR (Utdanningsdirektoratet ), som dr ett dmbetsverk under undervisnings- och
forskningsministeriet, har ansvarat for att koordinera skolval sedan 1989. Den natio-
nella forskningsaktdren Sikt spelar en central roll i genomférandet och publiceringen
av resultaten. Skolorna ansvarar for de praktiska arrangemangen, som bland annat
omfattar réstningsprocessen och att ordna valdebatter. Staten finansierar ordnandet
av skolval.

| Sverige har Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhdallesfrdgor (MUCF), som hor till
Utbildningsdepartementet, ansvarat fér samordningen av skolvalen sedan 2002.
Uppgiften att ordna skolval kommer frén statsférvaltningen. Tidigare har skolval
ordnats tillsammans med ungdomsorganisationer, men sedan 2022 har de endast
haft en kommmunikativ roll. Nar EU-val har ordnats har man ocksd samarbetat med
Europaparlamentet och Europeiska kommissionen. Staten finansierar ordnandet av
skolval, men uppdraget ges valspecifikt.

3.1.2. Organisation(er) har huvudansvaret

| den organisationsdrivna modellen ligger huvudansvaret for skolvalet hos organisa-
tioner och statsforvaltningen deltar inte i arrangemangen. Finland genomfér denna
modell som det enda landet i Norden. Ungdomssektorns takorganisation Ungdoms-
sektorn rf har ansvarat for att ordna skolval i Finland sedan 1990-talet. Olika ung-
domsorganisationer och politiska partier deltar kommunikativt i arrangemangen.
Finansieringen beror pd den projektfinansiering som erhdlls arligen.
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3.1.3. Delat ansvar mellan organisationer och statsférvaltningen

I modellen med statsforvaltning och organisationsfalt ordnas skolval i sam-

arbete mellan olika aktoérer. | Danmark dr det parlamentet (Folketinget) som har

huvudansvaret fér arrangemanget, medan Danmarks nationella ungdoms-

kommitté DUF (Dansk Ungdoms Faellesrad) ansvarar for att koordinera valet.

Statsministern férklarar alltid dppnandet av valperioden pé& tre veckor. Aven

politiska ungdomsorganisationer deltar aktivt i arrangemangen. Valen i skolorna

omsatts i praktiken av kommunernas och skolornas personal.

P& Island ordnas skolval av den nationella ungdomskommittén LUF

(Landssamband ungmennafélaga), med férbundet fér studerande pd andra

stadiet péd Island SIF (Samband Islenskra Framhaldsskélanema) som huvud-

samarbetspartner. Madnga aktérer deltar i det praktiska arrangemanget av

skolvalen, bland annat medlemsorganisationerna i LUF och SIF, politiska partier

och deras ungdomsrérelser samt stdderna. Undervisnings- och barnministeriet

ansvarar for finansieringen.

3.2. Resurser

Land Budget Arrangdérernas Finansieringsmodell
personalresurser
Finland Allmé&nna kostnader 0,2-2 personer, beroende pd Projektfinansiering arligen,
15 000-20 000 € samt finansiering ingen fortlépande statlig
personalkostnader ca 40 000 € (Ungdomssektorn rf). finansiering.
Sverige 5-7 miljoner SEK (ca 435 000- ca 5 personer pd heltid Statsforvaltningens uppdrag
610 000 €) per skolval. (MUCF). per val, ingen fortlépande
finansiering.
Danmark Inget exakt belopp. 2-3 personer i Folketinget Finansieras huvudsakligen av
0,5-1 person i DUF. det danska Folketinget.
Island Inga uppgifter. 3 personer (LUF). Undervisnings- och
barnministeriet som
huvudfinansiar.
Norge Inga uppgifter. Inga uppgifter. UDIR ansvarar foér

finansieringen.

Kdlla: Intervjuer genomférda i samband med projektet

Utdver arrangdérernas personalresurser deltar ett koordineringsteam pd

valplatsen i genomfdrandet av skolvalet. Teamet bestdr av ndgra vuxna och

unga beroende pd deltagarnas resurser.
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4. Praktiska arrangemang for
skolval

41. Tidpunkt

| de flesta nordiska ldnder anordnas skolval i samband med officiella val, vanligtvis
ndgra veckor fére det officiella valet. | vissa lander finns resurser att ordna val i
samband med respektive lands officiella val, men i alla ldnder ar detta inte mojligt
inom ramen for finansieringen. Ett undantag ndr det gdller tidpunkten fér skolval
ar Danmark, dar skolval alltid hélls vid samma tidpunkt, det vill sdga under tre
veckor i januari-februari vartannat ér, oberoende av landets officiella val.

| Finland har skolval ordnats i samband med riksdagsval, presidentval och valfards-
omrddes- och kommunalval beroende pd projektfinansieringen. | Sverige har skolval
ordnats i samband med riksdags- och EU-val, i Norge i samband med stortings-
och landstingsval samt sametingsval och folkomréstningar, och pd Island i
samband med alltingsval och kommunalval.

4.2. Demokratifostran

Demokratifostran ar det framsta syftet med skolval i alla nordiska Idnder. Genom
skolvalen vill man erbjuda upplevelser av aktivt medborgarskap och maéjligheter att
bekanta sig med medborgarpdverkan i praktiken och demokratiska verksamhets-
principer. Forskning om politik har visat att réstningsbeteendet géri arv — genom
demokratifostran i skolor och andra ungdomslokaler stravar man efter att erbjuda
maijlighet till att 6va pa réstning (Erola m.fl., 2017).

Det ar viktigt att man i skolval proaktivt férebygger de orsaker som unga i rést-
rattsdldern uppger fér att inte résta i officiella val: bland annat bristande kunskap
om nationell politik och réstningspraxis, kdnslan av att det egna réstandet dr bety-
delseldst samt svdrigheter att hitta en |dmplig kandidat eller ett ldmpligt parti
(Hormio m.fl., 2023). Skolval erbjuder praktiska satt fér att rosta, fatta politiska
beslut och bli bekant med partier. Skolval som ordnas med omsorg simulerar offi-
ciella réstningssituationer s& noggrant som majligt och goér politiken till en del av
vardagen, till exempel i form av valdebatter och -paneler ordnade i ungdomslokaler.

Det vore ocksd viktigt att engagera de unga sjdlva i evenemang fér demokrati-

fostran, till exempel besdk pd politiska institutioner. P& sd satt kan unga diskutera,

12



stdlla frdgor och bekanta sig med politik med l&dg tréskel. Det ar ocksa viktigt att

politikerna sjalva férstar vilka fragor eller dmnen som kommer fran de unga sjdlva.

For att ungdomar ska kunna fundera éver vilka samhdlleliga teman som ar viktiga
fér dem mdste dven vuxna, sdsom ldrare och ungdomsarbetare, fa stéd och

[dromaterial for att behandla @mnen kring demokratifostran.

| Finland har man utrett behoven hos yrkesldroanstalternas personal i anknytning
till demokrati- och manniskorattsfostran. De intervjuade och de som svarade pd
enkdten uttryckte ett stort behov av stoéd fér att utveckla demokrati- och
madnniskordttsfostran. Som de viktigaste behoven ndmndes interna diskussioner i
ldroanstalterna och bristen pd Iaromaterial som anknyter till temat. Utifrdn
utredningen fanns det s mdanga olika slags stédbehov att de kan sammanfattas
med frasen "det finns behov av ndstan alla typer av stéd och det verkar & andra
sidan som om man ocksd ar beredd att ta emot det.” (Gretschel & Sarkiluoto,
2025).

4.21. Material som stoéd for demokratifostran

| alla nordiska lander skapas praktiskt [dromaterial som stdéd fér demokratifostran
och som skickas till deltagarna i samband med skolval. Beroende pd land kan
materialen ha olika valspecifika teman.

| Finland koordinerar till exempel Ungdomssektorn rf Politikveckan som kulminerar i
Ungas val. Politikveckan @ar en riksomfattande temavecka for demokratifostran
som riktar sig till alla ungdomsgrupper. Under veckan bekantar de unga sig med
samhalleligt beslutsfattande, samhdallspdverkan och aktuella politiska teman. Till
exempel var det dvergripande temat fér Politikveckan som ordnades i samband
med kommunal- och valfardsomrddesvalet 2025 "politik som en del av de ungas
vardag". Under veckan diskuterades sarskilt teman fér kommunal- och valfards-
omrd&desvalet, skillnader mellan kommuner och valfdrdsomr&den samt deras
beslutsfattande, politisk kommunikation och hur man fattar réstningsbeslut.

Politikveckans studiematerial bestod av fyra helheter:

Unga som pdverkare och politiska varderingar
Kommunalt beslutsfattande
Valfardsomrdden och beslutsfattande

Politisk kommunikation

a H w e

Att fatta rostningsbeslut och Ungas val (skolval)

Varje helhet innehdll bade sjalvsténdiga dvningar och dvningar i grupp samt videor
och textmaterial som stéd for inldrningen. Praktiskt och sakkunnigt material
hjalper unga att férstd politiska teman och minskar arbetsbérdan fér enskilda
larare. Skraddarsydda material fér olika val (t.ex. EU-val och parlamentsval) har
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konstaterats vara god praxis. Till exempel kan EU-valet uppfattas som allt mer
avldgset — detta syns bland annat i att farre mdnniskor deltar i skolval som ordnas i
samband med EU-valet @n i skolval som ordnas i sasmband med parlamentsvalet i
flera lander.

4.2.2. Valkompasser riktade till unga

Valkompasser riktade till unga har utvecklats for att stéda ungas réstningsbeslut
dtminstone i Finland och pé Island. Samma valkompasser kan ocksd anvéndas som
hjalpmedel fér demokratifostran tillsammans med minderdriga unga. Férdelen med
valkompasser riktade till unga dr ocksd att de lyfter fram fradgor som ar centrala
for valbefinnandet ur ungas perspektiv dven fér kandidaterna.

Valkompassen for Unga som anvdnds i Finland ar en valkompass som riktar sig
sarskilt till unga valjare och vars syfte ar att hjdlpa anvdndaren att hitta en Ilamplig
kandidat och ge information om de frdgor som behandlas i valet som stéd for
rostningsbeslutet. Valkompassen for Unga har utvecklats och utformats genom att
engagera de unga. Mdlet med Valkompassen fér Unga i videoformat som anvéndes
i EU-valet va@ren 2024 var att utveckla valkompassens anvéndargrdnssnitt s att
det passar just unga, och pd sd satt géra samhallspdverkan och réstning intressant
och tillgdngligt.

| samband med EU-valet i Finland behandlade Valkompassen fér Unga sdrskilt
frdgor som ansdgs viktiga och intressanta av unga i EU-beslutsfattandet. Nar val-
kompassen planerades fdste man sdrskild uppmdrksamhet vid férklaringarna till
pdstdendena, med vilka man kan ge ytterligare information som stéd fér besluts-
fattandet. | och med férklaringarna lampar sig valkompasserna ocksd val fér
undervisning. Centralt var att de unga sjdlva upptradde i forklaringsvideorna i val-
kompassen i videoformat. Utifrén den respons som samlades in om Valkompassen
for Unga upplevdes just valkompassen i videoformat som anvandbar och den
inspirerade ocksd anvdndarna att résta.

4.3. Den samhadlleliga betydelsen av skolvalen och deras
resultat

| alla Iander @r resultaten av skolvalen offentliga och de vdcker ofta dven intresse
bland media. | Danmark féljer man resultatpubliceringen fér det officiella valet
mest. DAdr ansvarar Folketinget fér publiceringen av resultaten och man féljer den i
en direkt valnattsséndning. Resultaten publiceras ett omrdde i gédngen och data
foljs upp skolvis. Aven om skolvalen i Danmark, till skillnad frén i andra lander, alltid
hélls separat fran officiella val, har man markt att resultaten av skolvalen ofta
foljer resultaten av de officiella valen och att de skapar bred offentlig debatt.
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| 6vriga Norden hdlls skolval i samband med, och oftast fére, officiella val. | Finland
och Norge publiceras resultaten av skolvalen redan fére de officiella valen. | Finland
har resultaten av skolvalen publicerats cirka tvd veckor fére de officiella valen.
Ungdomssektorn rf publicerar valresultaten, och de vdcker stort intresse i medierna
och i den samhadlleliga debatten. Resultaten vacker sarskilt mycket intresse i lokala
kanaler. Aven i Norge publiceras resultaten av skolvalen n&gra dagar fére de
officiella valen. Resultaten f&r mycket uppmdrksamhet i media och férutspdr ofta
resultaten av de officiella valen.

| Sverige och pd Island publiceras resultaten av skolvalen efter de officiella valen. P&
Island offentliggdrs resultaten av skolvalen nar de officiella réstningsstallena har
stdngts. Valresultaten publiceras i den nationella rundradion RUV:s valsdndning och
samtidigt pd skolvalens egna webbplatser. | Sverige publiceras resultaten dagen
efter den officiella valdagen. Resultaten far uppmdrksamhet i media, men antalet
deltagare vacker ofta mest intresse. | olika Idnder kan man ocksé se p& en bredare
skala att den offentliga debatten ofta fokuserar mer pd resultaten av skolvalen och
antalet deltagare an pd effekterna av demokratifostran — som ar skolvalens
viktigaste uppgift.

4.3.1. Exempel pd en férflyttning av fokus i den offentliga debatten i
Norge

Skolval har ordnats och statistikférts i Norge sedan 1989 i samband med alla
nationella och lokala val. | och med den Idnga historian har man identifierat en
central utmaning: den offentliga debatten och synligheten i media fokuserade
starkt pd valresultaten och deras prognosvarde, vilket hotade att undergrdva skol-

valens verkliga syfte — demokratifostran.

Den norska forskaren Julie Ane @degaard Borges doktorsavhandling (2016) visade
att eleverna réstade i skolvalet framst for att de blev tillsagda att gora sd, och inte
for att det skulle vara ett uttryck for deras politiska identitet. Skolvalet simulerade
rostning, men ungdomarnas egen rost i nuldget uppmdrksammades inte. Samtidigt
rapporterar medierna aktivt om valresultaten i en analytisk ton - "vilket parti vann"
och "vad detta férutspdr om det kommande valet” - vilket stdrkte uppfattningen
att resultaten var den viktigaste delen av skolvalen.

Senare har man i Norge medvetet lyckats flytta fokus i den offentliga debatten
bort frén valresultaten mot demokratifostran. Féljande saker har lyfts fram som
centrala fér att flytta tyngdpunkten:

o Forskning och langsiktig uppfdljning: Sikt har samlat in data sedan 1989. |
skolenkdterna fragas inte bara om vilket parti man réstar pd, utan dven om

ungas allmdnna dsikter om demokratin och samhdllet.
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o Kommunikation om skolvalen: De aktdrer som arbetar med skolval
kommunicerar medvetet inte om bara resultaten, utan ocksd om de ungas

dsikter och erfarenheter. Dessa lyfts ocksd fram i media.

o | skolenkéterna stélls bland annat fragorna "Vilka politiska frégor ér
viktigast ndr unga vdljer parti?” och "Hur néjda dr unga med
demokratin i Norge?”

o Integration i ldroplanen: Skolvalen har definierats som en del av demokrati-
och medborgarfostran i skolorna och ordnas darmed f6r att uppnd
laroplanens kompetensmal.

Utover dessa dr det vasentligt att dven politikerna dr intresserade av de ungas
samhdlleliga synpunkter, d&@ samhdllet i allmé&nhet &r mer intresserat av dem.
Darfor ar det viktigt att fora samman ungdomar och politiker, till exempel genom
att ordna politiska besdk vid sidan av skolval. For att den unga ska uppleva réstning
och samhdllspdverkan som betydande mdste mdnniskor i beslutsfattande

positioner visa intresse fér ungas drenden.

4.3.2. Har skolval ett samband med valdeltagandet i officiella val?

Tabellen nedan visar valdeltagandet i hela landet och bland den yngsta &lders-
gruppen vid de senaste riksdagsvalen samt valdeltagandet vid skolvalen som hélls i
samband med samma val (utom Danmark, dar skolvalen genomférs separat fran
de officiella valen).

Den tydligaste skillnaden @r mellan Finland och &vriga nordiska lédnder. Utifran
tabellen kan man inte dra direkta slutsatser om hur olika arrangérsmodeller
dterspeglas i réstningsbeteendet vid de officiella valen. Skillnaderna i arrangérs-
modell vacker dock frdgan om skolval som nér fler deltagare ocksd skulle kunna
vara ett satt att 6ka valdeltagandet?

Av tabellen nedan framgdr att i de ldnder dar statliga myndigheter @r involverade i
att arrangera valen (Sverige, Norge, Danmark, Island) @r dven valdeltagandet i hela
landet hégre vid de officiella valen. Som framgdtt dven i denna guide skiljer sig dock
de resurser som anvdnds for skolval i Finland avsevart frén évriga lander. Finland ar
ocksd det enda landet ddr statliga myndigheter inte deltar i att arrangera
skolvalen.
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Land Valdeltagande i hela Valdeltagande Valdeltagande vid

landet vid riksdags- bland de yngsta vid skolval

val riksdagsval
Finland (2023) 71,9% 51,2% (18-ar) ca. 20-25%
Sverige (2022) 84,2% 82% (18-29-ar) 779%
Norge (2025) 801% 77,5% (18-19-4r) 81,4%
Danmark 84,2% 85% (18-ar) 50% (2024)
(2022)
Island (2024) 80,7% 72,2% (18-19-4ar) ca. 34,9%

Kadllor: Tilastokeskus, Nuorisoala ry, Statistikmyndigheten SCB, MUCF, Statistics Norway, Sikt,
Statistics Denmark, the Danish Parliament, Statistics Iceland, RUV.

4.4, God praxis och utmaningar

Baserat pd intervjumaterialet i projektet Ungas val har man utvecklat ménga goda
metoder for att ordna skolval i Norden, men samtidigt har man identifierat
betydande utmaningar som pdverkar kvaliteten p& och omfattningen av
genomfdérandet av val.

Beprévad god praxis i ordnandet av skolval:

o Tillrcickligt med tid f6ér att organisera: Ett lyckat skolval krdver minst ett
halvars férberedelsetid fére valet — det @r ocksd bra att avsdtta gott om tid

efter valet fér bland annat statistikforing och eventuell rapportering.

o Langsiktig finansieringsmodell: Regelbunden och férutségbar finansiering
gor det mojligt att genomféra skolval hégklassigt och utveckla dem
kontinuerligt.

o Forskningsbaserat genomférande: Langvarig och jamférbar akademisk
forskning mater skolvalens effekter i praktiken. Forskningen dkar ocksé den
offentliga debattens intresse for demokratifostran av unga.

o Starkt stéd fran statsférvaltningen: | Danmark férklarar statsministern att
skolvalen har pdbdrjats. Detta ger valen synlighet och legitimitet.
o Integration i Idroplanen: Att férankra skolvalen i landets officiella Idroplan

starker demokratifostran och ungdomarnas jamlikhet.

o Férutsdgbar tidtabell: Férutsdgbarhet i tidpunkten fér skolvalen, sGsom att
de alltid dterkommer vid en viss tidpunkt, hjalper arrangérerna, deltagarna
och alla intressentgrupper att férbereda sig for skolvalen.

17



o Samarbete mellan olika aktérer: Samarbetet mellan den lokala férvalt-
ningen, politiska organisationer och réstningsstdllen stdrker skolvalens

pdverkan.

o Tillhandahdllande av valspecifikt laromaterial: Valspecifikt material fér
demokratifostran ger ett sammanhang for syftet med olika val (jfr t.ex. EU-
val och parlamentsval). Praktiskt material b&de hjdlper unga att férstd och
minskar arbetsbérdan foér enskilda Idrare ndr skolval arrangeras.

o En mangfald av réstningsstdllen: Att utvidga skolvalen till bibliotek,
ungdomsgdrdar och andra métesplatser fér unga dkar majligheterna att
delta och gér valen mer tillgdngliga fér unga.

o Autenticitet: Valarrangemang som motsvarar officiella val ger unga en
realistisk upplevelse av att résta. Kdinnedom om processerna sdnker tréskeln
for att résta i officiella val. Valpaneler och majligheten till politiska méten gor
politiken konkret och l&attare att férstd fér unga.

o Ungas delaktighet i att ordna skolval: Jamlikar, till exempel unga som hor till
skolans elevkdr, uppmuntrar andra unga att delta i skolval med stérre
sannolikhet. Man kan ocksé be unga om hjdalp, till exempel som val-

funktionarer.

o Ungas egen valkompass: Valkompasser riktade till unga hjdlper dem att
férstd @mnen som &r relevanta fér dem och att hitta partier och/eller
politiker som representerar deras dsikter. Dessutom lyfter valkompasser
riktade till unga fram fragestdllningar som &r centrala fér de ungas

vdlbefinnande dven for kandidaterna.

Praxis som orsakade utmaningar:

o Brédska: Ett sent uppdrag eller finansieringsbeslut férsvarar naturligtvis
ordnandet av skolval p&d ménga delomréden. Skolor eller andra deltagare far
mindre tid att reagera och anmadla sig.

o Osadker finansiering: Om skolvalens arrangemang eller tidtabell inte kan
forutses, ar det naturligtvis mer utmanande att ordna skolval.

o Deltagarnas antréaffbarhet: Beroende pd arrangérerna ndr informationen om
skolval och erbjudna material inte alla jamlikt. Skolval som stéds av stats-
férvaltningen nér fler deltagare &n organisationsdrivna skolval.

o Beroende av enskilda vuxna pa deltagarplatserna: Engagemanget vid del-
tagarplatserna vilar ofta p& axlarna av ndgra motiverade vuxna, ofta t.ex.
larare i samhallslara. Orsaken till forlusten av roster ar oftast att en enskild
l[arare bytts ut eller blivit sjuk.

o Sdrskilda behov iakttas inte: Utan extra stéd hamnar unga som behover
sdrskilt stéd, till exempel unga med invandrarbakgrund, latt utanfér skolval.
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I nyhetsflddet hamnar demokratifostran ofta i skuggan av resultatet:
Valresultatet dominerar ofta i den offentliga debatten, dven om det primdra
syftet med skolval dr demokratifostran av unga. Detta kan férebyggas
genom att utreda ungas dsikter om samhdlleliga frégor, till exempel i form av
en skolvalsenkdt, utdver réstresultatet.

Politisk opartiskhet: Politiska aktérers deltagande i skolval ger autenticitet,
men skapar samtidigt en risk fér att ett visst valtema betonas, om till

exempel inte alla partier deltar jamlikt.
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5. ABC for ordnande av skolval

Nd&r man ska ordna ett skolval @r det bra att klargéra svaren pd féljande fragor:

Arrangdrer, finansiering och resurser

Varfér vill man ordna skolvalet? Vad ar mélet med det?
Var och i vilken omfattning vill man ordna skolvalet, lokalt eller nationellt?
Vem ansvarar fér ordnandet (statsférvaltningen och/eller en organisation)?

Behovs separat finansiering, och vem ger i sé fall finansieringen? Budgeteras
skolvalet med statsforvaltningens medel eller ordnas det som en del av ett
projekt?

Hur mycket personalresurser finns tillgdngliga for att ordna skolvalet?

Tidtabell

Hur mycket tid har reserverats for att ordna skolvalet?

Nar ordnas skolvalet? Ska det ordnas i samband med ett officiellt val eller
som ett separat val?

Partnerskap med olika aktorer

Gors akademisk forskning i samband med ordnandet eller samlar man syste-
matiskt in information frén bérjan?

Var ordnas valet riktade till unga? | skolor, bibliotek, ungdomslokaler eller i
andra samfund riktade till unga?

Hur ndr och rekryterar man de aktérer som ska ordna skolvalet?

Deltar politiska partier eller deras ungdomsorganisationer i att ordna
skolvalet, t.ex. genom att bescka vallokaler, delta i valpaneler eller leverera
material som anknyter till valtemana?

Hur sprider man medvetenhet om skolvalet och hur férankrar man
deltagarna i det?

Vilken roll har medierna ndr det gdller skolvalet? Med vilket grepp vill man att
medierna ska behandla dmnet (demokratifostran kontra valresultat eller
antal deltagare)?
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Material

Vilket slags material ska formedlas till réstningsstallena gdllande praktiska
arrangemang och ordnandet av valet (t.ex. anvisningar fér hur valet ordnas
pd réstningsstdllet)?

Vilket slags material vill man skapa i samband med skolvalet (t.ex. gdllande
demokratifostran och anvisningar fér réstningsdagen)?

Nar blir materialet tillgangligt fér skolor eller motsvarande réstningsstallen?

Om man gor en enkdtundersdkning eller samlar in respons i samband med
skolvalet, vad bestdr deras innehdll av?

Om valet ordnas i samband med ett officiellt val, skapar man en egen val-

kompass fér unga?
Hur sprids materialet till en s& bred publik som mgjligt?

Vilket material behdvs pd réstningsdagen (t.ex. réstsedlar och kuvert eller en
digital réstningsmiljo)?

Rutiner i skolor/andra vallokaler

Vilket valsystem anvdnds i valet?

Hur gér man réstningen sd likvardig med det officiella valet som maijligt?

Vilka delar av det officiella valets réstningspraxis kan implementeras?

Hur mdnga organisatérsresurser behdvs pd réstningsstallena? Hurdana
ansvarsroller? Vilka instruktioner behodver de?

Var samlas résterna in och hur rdknas de? Fysiskt eller digitalt?

R&strdkning och publicering av resultat

Na&r publiceras resultaten? Fore eller efter det officiella valet?
Var publiceras resultaten? Fér vem och hur lange dar de tillgdngliga?
Hur noggrant publiceras resultaten (t.ex. skol-/omrddesspecifikt)?

Ska man ordna separat valvaka? Vad ska man tdnka pd nar man ordnar
s&dan?

Hur vdacker man intresset hos media och inom den offentliga debatten for
skolval och demokratifostran?

Utvdrdering och utveckling efter skolvalet

Om man samlar in respons eller gér en undersékning om skolvalet, inom
vilken tidtabell sker detta? Hur anvdnds den insamlade informationen?

Vilka indikatorer bedémer man skolvalsarrangemangen med?

Hur ska man goéra fér att skolval ska ordnas regelbundet?
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5.1. Exempel pa tidtabell i praktiken

Har foljer en praktisk tidsplan for skolvalet som ordnades i Sverige i samband med
parlamentsvalet 2022.

Tidpunkt Vad?
September - e Forberedelser: kontakt med nyckelaktérer, planering av
december 2021 kommunikationsstrategi.

16.12.2021 uppdrag frén statsférvaltningen.

Januari - februari
2022

Arrangdrsteamet skapas.
Webbplatsen fardigstdlls.
Férhandsanmalningen till skolvalet 6ppnar 14.2.

Kick-off pd 6ppet digitalt evenemang 24.2.

Mars 2022 e Kontakter med skolor. Sarskild fokus p& skolor som inte
deltog i féregdende val.
e Bestdllning av valsedlar hos Valmyndigheten.
e Startpaket borjar skickas till skolor per e-post.
April 2022 e Forhandsanmdalning till skolvalet sténgs 30.4.
Maj 2022 e Deadline for att skicka startpaket 31.5.
Juni- e Valpaketen skickas till skolorna
juli 2022

Augusti - september
2022

Efteranmadlan till skolvalet stdnger 17.8.
Skolval 17.8-7.9.

De prelimindra resultaten publiceras under valvakan 12.9.

Oktober - december
2022

Bearbetning och statistikféring av skolvalsresultatet

De slutgiltiga resultaten publiceras 18.11.

Utvdrdering och utarbetande av skolvalsrapport i november-

december.

Januari - mars 2023

Spridning av skolvalsrapporten.

Skolvalsrapporten inldmnas till regeringen fore sista mars.

Kélla: MUCF, Skolval 2022 i samband med riksdagsvalet
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6. Avslutningsvis

| denna guide har vi samlat de nordiska ldndernas ldnga och mdngsidiga erfarenhet
av att ordna val riktade till unga. Aven om varje nordiskt land har sitt eget satt att
agera har de alla samma centrala mal: att stdrka ungas politiska tillit och sanka

troskeln for att delta i demokratiska processer.

Den goda praxis som presenteras i guiden visar att framgdngsrika val riktade till
unga kraver l&ngsiktigt arbete, tillrackliga resurser och engagemang frdn manga
olika aktorer. Stod av statsférvaltningen, vare sig det ar ett direkt organiserings-
ansvar eller samarbete med organisationsfaltet, har visat sig vara en betydande
faktor fér omfattningen och kontinuiteten av val riktade till unga. Samtidigt
medfoér aktorer i civilsamhallet flexibilitet och en stark koppling till de ungas vardag.
Bdda aktérsmodellerna har sina egna styrkor och i bésta fall kompletterar de
varandra.

P&verkan av val riktade till unga ska granskas pd l&ng sikt och detta frdmjas av
systematisk datainsamling och utvdrdering. Undersokningar visar att val riktade till
unga 6kar ungdomarnas férstdelse for politiska processer, starker fértroendet for
demokratin och okar avsikten att résta i framtiden. Det ar sarskilt viktigt att
demokratifostran och val riktade till unga ger alla unga en mgjlighet att 6va pd att
rosta och bekanta sig med politik, oberoende av deras socioekonomiska bakgrund.
Demokratifostran och val riktade till unga ska vara jamlikt tillgangliga for alla unga,
s@ att dven unga i den svagaste stdllningen har majlighet att stérka sin politiska
tillit.

Val riktade till unga dr inte bara en évning i att rosta, utan ett konkret sdtt att visa
unga att deras rést har betydelse och att demokrati &r ndgot som de kan och bér
delta i. Demokratifostran éppnar upp fér forstdelsen for att politik inte ar ndgot
avldgset och frammande, utan en del av den ungas egen vardag och framtid.
Denna erfarenhet bar frukt i ménga &r framdver ndr de unga ndr réstrattsdldern

och blir aktiva medborgare.

Hogkvalitativt ordnade val riktade till unga visar ocksd fér de unga att man vill héra
deras rost och att deras delaktighet i samhdllet ar viktig. Utvecklingen av politisk
tillit sker inte av sig sjalv - samhdllets aktérer mdste skapa strukturer och
mojligheter som gér det majligt fér varje ung person att 6éva pd sin demokratiska
kompetens och ddrmed véxa till en medborgare med stark politisk tillit som deltar i
samhadllet.
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