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NORDICOM är ett nordiskt kunskapscenter för medie- och kommunikationsområdet. 

Med utgångspunkt i den akademiska forskningen insamlar, bearbetar och förmedlar 

Nordicom kunskap till olika brukargrupper i Norden, Europa och övriga världen. 

Arbetet syftar till att utveckla mediekunskapen och bidra till att forskningens resultat 

synliggörs i behandlingen av mediefrågor på olika nivåer i både offentlig och privat 

verksamhet. Nordicom är en institution inom Nordiska Ministerrådet. Verksamheten 

utmärks av tre huvudsakliga områden.

•	 Medieforskningen	och	dess	resultat	i	de	nordiska	länderna

Nordicom utger en nordisk tidskrift, Nordicom Information, och en engelskspråkig, 

tidskrift, Nordicom Review (refereed), samt antologier och rapporter på flera 

språk. Olika forskningsdatabaser, bl a gällande litteratur och pågående forsk-

ning, uppdateras löpande och är tillgängliga via Internet. Nordicom kan sägas 

utgöra navet i det nordiska samarbetet vad gäller medieforskningen. Ett viktigt 

inslag i Nordicoms arbete är att göra nordisk medie- och kommunikations-

forskning känd i andra länder samt förmedla kontakter mellan nordiska och 

internationella forskningsmiljöer. Verksamheten är uppbyggd kring nationella 

dokumentationscentraler.

•	 Medieutvecklingen	och	medietrender	i	de	nordiska	länderna

Nordicom utarbetar samnordisk mediestatistik och redovisar kvalificerade analyser 

i skriftserien Nordic Media Trends. Även medieägande och medielagstiftning 

i de nordiska länderna dokumenteras. Nordicom ger de nordiska länderna en 

samlad röst i flera europeiska och internationella nätverk och organisationer som 

utarbetar underlag i medie- och kulturpolitiska frågor. Samtidigt insamlar Nordicom 

relevant omvärldskunskap för vidareförmedling till olika brukargrupper. Det gäller 

mediepolitiska frågor inom EU, Europarådet och internationella organisationer. 

•	 Forskning	om	barn,	unga	och	medier	i	världen

Nordicom startade 1997 på uppdrag av UNESCO The International Clearing-

house on Children, Youth and Media. Arbetet syftar till att öka kunskapen om 

barn, ungdomar och medier och därmed ge underlag för relevant beslutsfattande, 

bidra till en konstruktiv samhällsdebatt samt främja barns och ungdomars medie-

kunnighet och mediekompetens (media literacy). Det är också en förhoppning att 

Clearinghusets arbete ska stimulera vidare forskning om barn, ungdomar och  

medier. Verksamheten är uppbyggd kring ett globalt nätverk med 1000-talet  

deltagare som representerar inte bara forskarsamhället utan även t ex medie-

branschen, politiken och frivilliga organisationer. En årsbok och ett nyhetsbrev  

utges. 
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Mediebarometern 
Mediebarometern är en årlig räckviddsundersökning som avser att belysa hur stor andel 
av den svenska befolkningen som en genomsnittlig dag under respektive år tagit del av 
ett antal enskilda medier: radio, TV, text-TV, video/dvd, bio, cd-skiva, mp3, morgontidning, 
kvällstidning, vecko-/månadstidning, tidskrift, bok, reklam. Medieanvändningen studeras 
oavsett distributionsteknik – radio och tv via webb och mobiltelefon liksom nättidningar 
och ljudböcker är inkluderade i Mediebarometern. 

Syftet är att beskriva tendenser och förändringar i människors nyttjande av massmedier. 
Undersökningen bygger på telefonintervjuer till ett slumpmässigt urval av befolkningen 
mellan 9-79 år. Mediebarometern genomfördes första gången 1979 och har sedan dess 
genomförts varje år. Tanken med Mediebarometern var redan från starten att långsiktigt 
följa mediepubliken. Det gällde således inte att skapa en studie där resultaten ett enskilt 
år skulle vara avgörande. En följd av detta var bedömningen att mått på många medier 
var viktigare än förfinade mått på några få medier. 

Mediebarometern har sedan starten tilldragit sig ett betydande allmänt intresse. Genom 
att den har organiserats som en oberoende medieundersökning med full insyn samt möj-
lighet till vidareanalyser har den successivt fått karaktären av basundersökning för andra 
mediemätningar. Genom ett relativt enkelt undersökningsförfarande och med många på
byggnadsmöjligheter har det skapats ett kraftfullt instrument i kunskapsutvecklingen rö-
rande vårt mediesystem. 

Mediebarometern har gjort det möjligt att följa den svenska medieutvecklingen på ett sätt 
som annars inte hade varit möjligt. Därigenom har Mediebarometern fått en unik ställning 
bland svenska mediemätningar. Även i ett internationellt perspektiv är det slag av konti-
nuerlig offentligt tillgänglig mediemätning som Mediebarometern representerar unik. 

Mediebarometern 2008
Den ansats som valts för Mediebarometern är mediers faktiska räckvidd. Undersök-
ningen avser således inte människors medievanor, utan vad man faktiskt gjort en viss 
tidsperiod. Tekniskt brukar detta nämnas ’recency’, i motsats till ’frequency’, som avser 
regelbundenheten eller vanan. 

Mediebarometern utgår från gårdagen som tidsenhet för mediekonsumtionen. Frågorna 
avser om man igår t ex läste någon morgontidning, om man tittade på TV eller lyssnade 
på mp3. För vissa av medierna har gårdagen uppfattats som ett något missvisande mått. 
Detta har i första hand gällt veckopress, tidskrifter och bio. De personer som där svarar 
att de inte läst eller tittat i en veckotidning eller tidskrift igår får följdfrågan om man i så fall 
gjort detta under någon av de föregående sex dagarna. På så sätt kan Mediebarometern 
för dessa medier även redovisa en veckoräckvidd. 

Till dem som har tagit del av ett medium under den givna tidsrymden ställs frågan om 
hur lång tid de ägnat åt mediet. Detta är givetvis ett relativt grovt mått som primärt tar 
sikte på människors subjektivt uppskattade tid. En sådan skattning gör det möjligt att följa 
utvecklingen över tid. Sedan tio år tillbaka ställs också frågor om när på dagen man tar 
del av vissa medier.

Med dagens komplexa medielandskap och mediekultur blir det allt mer komplicerat att 
undersöka mediernas räckvidd och människors medievanor. Det är många gånger svårt 
att i dagens mediemiljö skilja ut själva medieanvändningen. Vi försöker dock inför varje ny 
Mediebarometer-undersökning att utveckla och förfina intervjufrågorna. För vissa medier 
där förändringar sker genomför vi särskilt utvecklingsarbete. 

Det är också viktigt att i en tid då mediesystemet genomgår drastiska förändringar på-
minna om att skillnader mellan enskilda år alltid skall tolkas med stor försiktighet, det 
är de långsiktiga tidsserierna som står i centrum och skall bedömas. De senaste årens 
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Undersökningen Mediebarometern 2008

Mediebarometern 2008 har en uppläggning som gör att den blir helt jämförbar med de tidigare undersök-
ningarna. Följande grundkrav gäller:

•	 den genomförs i form av telefonintervjuer till ett slumpmässigt individurval av svenska befolkningen 
mellan 9 och 79 år 

•	 den avser frågor om mediekonsumtion under föregående dag/vecka/månad/halvår/år

•	 den inkluderar 12 sociala bakgrundsfrågor (demografi, familjeförhållanden, social position)

•	 urvalet avser mediekonsumtion under totalt 42 slumpmässigt valda dagar över hela året (med undan-
tag av juli), där det skett en stratifiering så att varje veckodag förekommer sex gånger

•	 den omfattar ett urval på minst 150 personer per undersökningsdag, vilket ger minst  4 400 genomförda 
intervjuer

•	 den omfattar följande frågor:

			   Senaste 					     På  
			   användnings-	 Kanal/		  Tid-	 Användnings-	 skola/ 
Medium	 Innehav	 Antal	 tillfälle	 typ	 Tid	 punkt	 område	 arbete

Morgontidning	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Nej

Kvällstidning	 Nej	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Nej	 Nej

Vecko- eller månadstidning	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Nej	 Nej	 Nej

Special- eller facktidskrift	 Nej	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Nej	 Nej	 Nej

Böcker	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Nej	 Ja	 Ja

Radio	 Ja	 Nej	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Nej	 Nej

CD-skiva	 Nej	 Nej	 Ja	 Ja	 Ja	 Nej	 Nej	 Nej

Mp3	 Ja	 Nej	 Ja	 Ja	 Ja	 Nej	 Nej	 Nej

TV	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Nej

Text-TV	 Ja	 Nej	 Ja	 Ja	 Ja	 Nej	 Ja	 Nej

Dator-/TV-spel	 Nej	 Nej	 Ja	 Nej	 Ja	 Nej	 Nej	 Nej

Video/DVD	 Ja	 Ja	 Ja	 Nej	 Ja	 Nej	 Ja	 Nej

Bio	 Nej	 Nej	 Ja	 Nej	 Nej	 Nej	 Nej	 Nej

Direktreklam	 Nej	 Nej	 Ja	 Ja	 Nej	 Nej	 Nej	 Nej

Persondator	 Ja	 Ja	 Nej	 Nej	 Nej	 Nej	 Nej	 Nej

Internet	 Ja	 Nej	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja	 Ja

Mobiltelefon	 Ja	 Ja	 Ja	 Nej	 Nej	 Nej	 Ja	 Nej

Övrig medieteknologi	 Ja	 Ja	 Nej	 Nej	 Nej	 Nej	 Nej	 Nej

Vad gäller kanal/typ avses:

•	 för morgontidning: enskilda titlar; tryckt version eller internetversion (inklusive dagliga gratistidningar) 

•	 för kvällstidning: enskilda tidningar (Aftonbladet, Expressen, GT, Kvällsposten); tryckt version eller 
internetversion

•	 för vecko-/månadstidning: familje-, dam-, herr-, och ungdomstidning, veckotidning med konsumentin-
nehåll, serietidning/seriealbum, specialmagasin, gratisutdelad nöjestidning; tryckt version eller inter-
netversion

•	 för special-/facktidskrift: organisations-/medlemstidning, kulturtidskrift, politisk tidskrift, facktidskrift 
inriktad på yrkesområden, specialtidskrift inriktad på intresseområden, utländsk tidskrift; tryckt version 
eller internetversion

•	 för böcker: skön-, barn/ungdoms-, facklitteratur, läroböcker/kurslitteratur eller annan bok; tryckt bok 
eller ljudbok

•	 för radio: enskilda kanaler, vanlig radio, webbradio eller poddradio

•	 för CD-skiva: musik- eller inläst bok, typ av inläst bok  (jfr böcker)

•	 för mp3-spelare: musik- eller inläst bok, typ av inläst bok  (jfr böcker)

•	 för TV: enskilda kanaler, vanlig TV, webb-TV eller mobil-TV

•	 för text-TV: enskilda kanaler, vanlig TV eller internet

•	 för direktreklam: annonsblad, lokala annonsblad, handlares annonsblad, lösa reklamblad med rabatt-
kuponger, adresserad reklam, utomhusreklam

•	 för internet: typ av webbplatser, sajter



5

teknikförändringar har dessutom tvingat fram vissa förändringar i de ställda frågorna, 
vilket i en del fall kan få till följd att fullödig jämförelse mellan åren bakåt inte alltid kan 
erhållas. I analysen uppmärksammas sådana förhållanden och de innefattas i tolkningen 
av resultaten. Under den senaste tioårsperioden har även antalet intervjuade fördubb-
lats i syfte att ytterligare säkerställa Mediebarometerns resultat.

Nordicom har knutit ett vetenskapligt råd till undersökningen Mediebarometern för att 
säkerställa vetenskaplig kvalitet och oberoende. Den modell för Mediebarometerns or-
ganisation och finansiering som Nordicom arbetat efter bygger på en tredelning:

•	 Huvudansvaret för genomförandet ligger hos en oberoende institution, NORDICOM-
Sverige, som fungerar som beställare och dataansvarig samt ansvarar för en årlig 
presentation. 

•	 Ansvaret för datainsamlingen läggs ut på ett undersökningsföretag efter sedvanlig upp-
handling. 

•	 Grundanslaget kommer från Kulturdepartementet men genomförandet av undersök-
ningen möjliggörs av intressenters och bidragsgivares medverkan till finansiering.

Kulturdepartementet har anslagit medel motsvarande 25 procent av kostnaderna för 
Mediebarometern. Övrig finansiering står Mediebarometerns intressenter och bidrags-
givare för.

Intressenter i 2008 års Mediebarometer är Dagens Nyheter, forskningsprogrammet 
Dagspresskollegiet vid Göteborgs universitet, Göteborgs-Posten, .SE (Stiftelsen för In-
ternetinfrastruktur), Styrelsen för Psykologiskt Försvar, Sveriges Radio och Sveriges Te-
levision. Bidragsgivare är bl a Carat Sverige, Svenska Dagbladet, Svenska Förläggare
föreningen och Sveriges Tidskrifter.

Pilen AB har haft uppdraget att genomföra fältarbetet för Mediebarometern 2008. Ma-
terialet har bearbetats av Karin Hellingwerf och Ulrika Facht. I analysarbetet har Nordi-
coms direktör Ulla Carlsson medverkat. Värdefulla synpunkter har lämnats av professor 
Lennart Weibull. 

Avslutningsvis riktas ett stort tack till samtliga intressenter, bidragsgivare och Kulturde
partementet som gjort det ekonomiskt möjligt att genomföra Mediebarometern 2008.

Göteborg i maj 2009

Ulla Carlsson
Direktör
NORDICOM 
Göteborgs universitet
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Fakta om undersökningen Mediebarometern
Undersökningen 2008

Mediebarometerns huvudsakliga syfte har sedan starten 1979 varit att belysa massmediers räckvidd en genomsnittlig 
dag. Ett obundet slumpmässigt urval av Sveriges befolkning, baserat på befolkningsregistret, i åldern 9-79 år intervjuas 
via telefon. Frågorna gäller i vilken utsträckning de tagit del av olika massmedier under gårdagen.

Nordicom-Sverige har sedan 1994 samordningsansvar för Mediebarometern. Datainsamlingen 2008 har efter sedvanlig 
upphandling genomförts av Pilen AB. Mediebarometern 2008 innefattar de medier som redovisas i det följande.

Radio: Avser all radio vilket inkluderar såväl webbradio som 
poddradio oavsett om lyssnandet är aktivt eller mer passivt, 
vilket betyder att exempelvis arbetsplatslyssnande och radio
lyssnande i bilen inkluderas. 

CD-skivor: Avser all användning av CD-skivor, vilket även 
inkluderar annat lyssnande än musiklyssnande.

Mp3: Avser lyssnande på mp3-spelare, vilket även inkluderar 
annat lyssnande än musiklyssnande.

Television: Avser all TV, vilket inkluderar såväl svenska och 
utländska kanaler som kabel-, satellit-, betal-TV, webb-TV 
och mobil-TV. Användning av video och text-TV ingår emel-
lertid inte.

Text-TV: Avser all text-TV, vilket inkluderar användning av 
informationssidor och användning av särskild programtext-
ning som finns för vissa program. Även text-TV via internet 
ingår här.

Video/DVD: Avser såväl inspelade TV-program som hyr- och 
köpvideofilm.

Bio: Avser alla biografbesök, oavsett om det är ordinarie 
föreställningar, visningar för skolklasser, i filmklubbar, på 
filmfestivaler eller något annat sätt.

Morgontidning: Avser alla morgonutgivna tidningar som ut-
kommer minst en gång i veckan, vilket inkluderar storstads- 
och landsortspress, dagliga gratistidningar. Innefattar både 
tryckt version och internetversion. 

Kvällstidning: Avser någon av Aftonbladet, Expressen/ GT/
Kvällsposten. Innefattar både tryckt version och internet-
version.

Reklam: Avser annonsblad, lokala annonsblad, handlares 
annonsblad, lösa reklamblad med rabattkuponger, adresse-
rad reklam, utomhusreklam samt, reklam i olika medier. 

Vecko-/månadstidning: Avser såväl den traditionella vecko-
pressen, herrtidningar och ungdomstidningar som populär-
tidskrifter inriktade på ett eller några specialintressen hos 
läsaren. Innefattar både tryckt version och internetversion. 

Special-/facktidskrift: Avser såväl facktidskrifter inriktade 
på fack- och yrkesområden som organisationsutgivna spe-
cialtidskrifter. Innefattar både tryckt version och internetver-
sion. 

Böcker: Avser såväl skön- och facklitteratur som barn/ung-
domsböcker och läroböcker/kurslitteratur, tryckt bok, e-bok 
eller ljudbok. 

Internet: Avser användning av internet i hemmet och på 
skola/arbete, och annan plats oavsett om den ingår i arbete 
eller är av privat karaktär.

Dator/TV-spel: Avser olika spel för persondator på internet 
och spel som ansluts till TV-apparaten.

Medieinnehav: Avser tillgång till olika typer av medier och 
medieteknologi.

Telefonintervjuerna har genomförts under 42 slumpmässigt utvalda dagar under perioderna 7/2 till 17/6 och 16/8 till  
11/12 2008. Urvalet av intervjudagar stratifierades för att uppnå en jämn fördelning mellan olika veckodagar, vilket inne-
bär att intervjuerna genomförts under 6 över året utspridda måndagar, tisdagar, onsdagar o s v.

Urval och bortfall

Urvalet bestod av ett obundet slumpmässigt individurval av Sveriges befolkning i åldern 9 till 79 år. Urvalet drogs ur 
SPARs befolkningsregister och omfattade  8 215 personer boende i Sverige. Bortfall bestående av ej telefonnummer-
satta urvalseneheter, felaktiga nummer, ej målgrupp och bortresta under hela perioden osv, gav ett nettourval på 7 139 
personer. Av dessa har intervjuer genomförts med 4 499 personer. Detta betyder att undersökningen har en svars-
frekvens på 63 procent. Andelen uttalade svarsvägrare uppgick till 14 procent medan resterande bortfall består av ej 
anträffade, korttidssjuka m.m.

Bostadsort: H-regioner

Från och med Mediebarometern 2001 har indelningen för bostadsort, med undantag för storstadsregionerna, övergått 
till det av Statistiska Centralbyrån definierade begreppet H-regioner. H-region är ett begrepp som bygger på antal invå-
nare inom en radie av 30 kilometer från kommuncentrum (som kommuncentrum räknas den folkrikaste församlingen) 
samt antal invånare inom 100 kilometers radie). Begreppen är inte geografiskt bindande, t ex innefattar den norra gles-
bygden även två områden i södra Sverige, men rubriceringen är i stort rättvisande och den bygger på följande princip:

•	 Större städer = Kommuner med mer än 90 000 invånare inom 30 km radie från kommuncentrum.

•	 Södra mellanbygden = Kommuner med mer än 27 000 invånare och mindre än 90 000 invånare inom 30 km radie från kom-
muncentrum samt med mer än 300 000 invånare inom 100 km radie från samma punkt.

•	 Norra tätbygden = Kommuner med mer än 27 000 invånare och mindre än 90 000 invånare inom 30 km radie från kommuncen-
trum samt med mindre än 300 000 invånare inom 100 km radie från samma punkt.

•	 Norra glesbygden = Kommuner med mindre än 27 000 invånare inom 30 km radie från kommuncentrum.
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Antal svar i olika grupper av befolkningen

		  Sysselsättning	 Arbetare	 983

(16-79 år)	 Tjänstemän	 731

	 Högre tjänstemän/akademiker	 426

	 Egna företagare	 274

	 Jordbrukare	 24

	 Pensionärer	 815

	 Studerande	 275

	 Arbetslösa	        72

Vuxna i hushållet	En person (18 år och äldre)	 740

(18-79 år)	 Två personer (18 år och äldre)	 2 476

	 Tre eller fler (18 år och äldre)	 650

Familj	 Yngre vuxna, inga barn (18-44 år)	 592

(18-79 år)	 Äldre vuxna (45-79 år)	 1 853

	 Skolbarnsföräldrar (barn 7-17 år)	 859

	 Småbarnsföräldrar (barn 0-6 år)	 560

Hushåll	 En person	 645

(16-79 år)	 Två personer	 1 535

	 Tre personer	 693

	 Fyra personer eller fler	 1 611

Hemort	 Större städer	 1 367

(9-79 år)	 Södra mellanbygden	 1 023

	 Norra tätbygden	 415

	 Norra glesbygden	 296

	 Stockholm, Södertälje A-region	 718

	 Göteborgs A-region	 426

	 Malmö/Lund/Trelleborg	 254

Totalt	 Totala befolkningen 9-79 år	 4 499

	 Vuxna 18-79 år	 3 881

	 Barn/ungdom 9-17 år	 618

Kön	 Män 9-79 år	 2 195

	 Kvinnor 9-79 år	 2 304

	 Män 18-79 år	 1 862

	 Kvinnor 18-79 år	 2 019

	 Pojkar 9-17 år 	 333

	 Flickor 9-17 år	 285

Ålder	 9-14 år	 393

	 15-19 år	 401

	 20-24 år	 235

	 25-34 år	 496

	 35-44 år	 701

	 45-54 år	 732

	 55-64 år	 770

	 65-79 år	 771

Utbildning	 Förgymnasial utbildning < 9 år	 560

(16-79 år)	 Förgymnasial utbildning 9-10 år	 202

	 Gymnasial utbildning ≤ 2 år	 501

	 Gymnasial utbildning > 2 år	 947

	 Högskola/universitet ≤ 3 år	 725

	 Högskola/universitet > 3 år	 801

Beräkning av genomsnittlig användartid

Svaren inom respektive tidsintervall klassificeras enligt nedanstående mallar för att sedan omräknas till genomsnittliga 
användartider för respektive medium.
Radio
Ej lyssnat på radio = 0 minuter 
Lyssnat mindre än 30 minuter = 15 minuter
Lyssnat 30 - 60 minuter = 45 minuter 
Lyssnat 60 - 120 minuter = 90 minuter
Lyssnat 120 - 180 minuter = 150 minuter
Lyssnat 180 - 240 minuter = 210 minuter
Lyssnat 240 - 300 minuter = 270 minuter
Lyssnat 300 - 360 minuter = 330 minuter
Lyssnat mer än 360 minuter = 420 minuter

CD-skiva och mp3
Ej lyssnat = 0 minuter
Lyssnat mindre än 30 minuter = 15 minuter
Lyssnat 30 - 60 minuter = 45 minuter
Lyssnat 60 - 120 minuter = 90 minuter
Lyssnat 120 - 180 minuter = 150 minuter
Lyssnat mer än 180 minuter = 210 minuter

Television
Ej tittat på TV = 0 minuter 
Tittat mindre än 30 minuter = 15 minuter
Tittat 30 - 60 minuter = 45 minuter 
Tittat 60 - 120 minuter = 90 minuter
Tittat 120 - 180 minuter = 150 minuter
Tittat 180 - 240 minuter = 210 minuter
Tittat 240 - 300 minuter = 270 minuter
Tittat mer än 300 minuter = 360 minuter

Text-TV
Ej använt text-TV = 0 minuter 
Använt mindre än 5 minuter = 2,5 minuter
Använt 5 - 15 minuter = 10 minuter 
Använt 15 - 30 minuter = 22,5 minuter
Använt 30 - 45 minuter = 37,5 minuter
Använt 45 - 60 minuter = 52,5 minuter
Använt mer än 60 minuter = 60 minuter

Video/DVD
Ej tittat på video = 0 minuter 
Tittat mindre än 30 minuter = 15 minuter
Tittat 30 - 60 minuter = 45 minuter 
Tittat 60 - 120 minuter = 90 minuter
Tittat 120 - 180 minuter = 150 minuter
Tittat 180 - 240 minuter = 210 minuter
Tittat 240 - 300 minuter = 270 minuter
Tittat mer än 300 minuter = 360 minuter

Morgon- och kvällstidning
Ej läst = 0 minuter
Läst mindre än 15 minuter = 8 minuter
Läst 15 - 30 minuter = 23 minuter
Läst 30 - 60 minuter = 45 minuter
Läst 60 - 120 minuter = 90 minuter
Läst mer än 120 minuter = 180 minuter

Vecko-/månadstidningar,  
special-/facktidskrifter och böcker
Ej läst = 0 minuter
Läst mindre än 30 minuter =15 minuter
Läst 30 - 60 minuter = 45 minuter
Läst 60 - 120 minuter = 90 minuter
Läst mer än 120 minuter = 180 minuter

Dator-/TV-spel
Ej spelat dator-/TV-spel = 0 minuter
Spelat mindre än 30 minuter = 15 minuter
Spelat 30 - 60 minuter = 45 minuter
Spelat 60 - 120 minuter = 90 minuter
Spelat 120 - 180 minuter = 150 minuter
Spelat mer än 180 minuter = 210 minuter

Internet
Ej använt internet = 0 minuter 
Använt mindre än 30 minuter = 15 minuter
Använt 30 - 60 minuter = 45 minuter 
Använt 60 - 120 minuter = 90 minuter
Använt 120 - 180 minuter = 150 minuter
Använt 180 - 240 minuter = 210 minuter
Använt 240 - 300 minuter = 270 minuter
Använt mer än 300 minuter = 360 minuter
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Lathund för uträkning av statistiska felmarginaler
	 Urvalsstorlek
Procent	 50	 100	 150	 200	 400	 600	 800	 1000	 2000	 3000

	50	 (50)	 13,9	 9,8	 8,0	 6,9	 4,9	 4,0	 3,5	 3,1	 2,2	 1,8
	35	 (65)	 13,2	 9,4	 7,6	 6,6	 4,8	 3,8	 3,3	 3,0	 2,1	 1,7
	25	 (75)	 12,0	 8,5	 6,9	 6,0	 4,2	 3,5	 3,0	 2,7	 1,9	 1,5
	20	 (80)	 11,1	 7,8	 6,4	 5,5	 3,9	 3,2	 2,8	 2,5	 1,8	 1,4
	10	 (90)	 9,9	 7,0	 5,7	 4,9	 3,5	 2,8	 2,5	 2,2	 1,6	 1,3
	 8	 (92)	 8,3	 5,9	 4,8	 4,2	 3,0	 2,4	 2,1	 1,9	 1,3	 1,1
	 7	 (93)	 –	 5,3	 4,3	 3,8	 2,7	 2,2	 1,9	 1,7	 1,2	 1,1
	 6	 (94)	 –	 4,7	 3,8	 3,3	 2,3	 1,9	 1,7	 1,5	 1,0	 1,0
	 5	 (95)	 –	 4,3	 3,5	 3,0	 2,1	 1,7	 1,5	 1,4	 1,0	 0,8
	 4	 (96)	 –	 –	 3,1	 2,7	 1,9	 1,5	 1,4	 1,2	 0,9	 0,7
	 3	 (97)	 –	 –	 –	 2,4	 1,7	 1,4	 1,2	 1,1	 0,7	 0,6
	 2	 (98)	 –	 –	 –	 –	 1,4	 1,1	 1,0	 0,9	 0,6	 0,5
	 1	 (99)	 –	 –	 –	 –	 1,0	 0,8	 0,7	 0,6	 0,4	 0,4

– Förutsättningar för att räkna ut felmarginalen föreligger ej.
Källa: SR/PUB.
Kommentar: Lathunden skall läsas enligt följande: Om antalet svarspersoner är 2 000 och tabellen anger att 80 procent av Sveriges befolkning tittat 
på TV en genomsnittlig dag är den statistiska felmarginalen med 95-procentig säkerhet +/- 1,8 procent. Exemplet skall alltså tolkas som att med 95 
procents säkerhet tittar mellan 78,2 och 81,8 procent på TV en genomsnittlig dag.

Mediebarometern 1979-2008
Mediebarometern startades 1979 som ett samarbetsprojekt mellan PUB, Sveriges Radio, och Dagspresskol-
legiet, Göteborgs universitet. PUB, Sveriges Radio, svarade för utförandet av undersökningen och utgav varje 
år en översiktspublikation. Nordicom övertog samordningsansvaret 1994 då PUB stod inför nedläggning.

Undersökningen genomfördes till en början under en höstvecka varje år. 1983 utökades insamlingsperioden 
till två veckor på hösten. Mediebarometern blev årsrepresentativ först 1985 genom att de 14 undersök-
ningsdagarna slumpmässigt spreds över året. Från och med 1988 har Mediebarometern genomförts över 
ett kalenderår med första mätdagen i januari och den sista i december. Under juli har emellertid aldrig några 
intervjuer gjorts. Undersökningsperioden utökades 1990 till 21 dagar, 1993 till 28 dagar, och  år 2002 utöka-
des Mediebarometern till 42 dagar  spridda över året. Redan från starten har intervjuerna genomförts alla 
veckodagar, vilket betyder att antalet måndagar, tisdagar, onsdagar o s v alltid varit lika stort.

Antalet genomförda intervjuer utökades till 2 600 när Nordicom övertog Mediebarometern 1994. Med tanke 
på dagens medielandskap som är betydligt mer komplext än för bara tio år sedan genomfördes en utökning 
av urvalet 2002 och ytterligare en utökning 2006. Antalet genomförda intervjuer är numera cirka 4 500 per 
undersökningsår. 

I Mediebarometern 1979-1992 hämtades uppgifterna för användningstid för TV- och videotittande samt om 
radiolyssnande från Sveriges Radios publik- och programforskningsavdelnings (PUB) kontinuerliga publik-
räkningar. Svarspersonerna har här mer i detalj fått ange vilka program de tittat respektive lyssnat på under 
gårdagen. Från dessa svar har tittar- och lyssnartiden räknats ut för varje svarsperson genom att summera 
tiden för de program de tittat på. När Nordicom-Sverige övertog ansvaret 1994 blev Mediebarometern för 
första gången en samlad undersökning. Från och med 1994 års Mediebarometer har svarspersonerna, på 
samma vis som de tidigare år gjort med övriga medier, fått göra en uppskattning av hur lång tid de ägnat 
åt radio, TV och video under gårdagen. Det innebär  att den tid som ägnas åt respektive medium är direkt 
jämförbar mellan samtliga medier fr o m 1993. 

Nordicom fann det vid övertagandet 1994 angeläget att även inkludera frågor som gäller användning av 
text-TV och biobesök. Vidare har sedan 1996, med anledning av de genomgripande förändringar som det 
svenska medielandskapet genomgått, Mediebarometerns frågeformulär utökats med frågor om användning 
av persondator, internet samt tillgång till ny medieteknologi. För att fånga användarnas mediekonsumtion i 
ett ständigt föränderligt medielandskap utvärderas och utvecklas formuläret på kontinuerlig basis.





NORDICOM är ett nordiskt kunskapscenter för medie- och kommunikationsområdet. 

Med utgångspunkt i den akademiska forskningen insamlar, bearbetar och förmedlar 

Nordicom kunskap till olika brukargrupper i Norden, Europa och övriga världen. 

Arbetet syftar till att utveckla mediekunskapen och bidra till att forskningens resultat 

synliggörs i behandlingen av mediefrågor på olika nivåer i både offentlig och privat 

verksamhet. Nordicom är en institution inom Nordiska Ministerrådet. Verksamheten 

utmärks av tre huvudsakliga områden.

•	 Medieforskningen	och	dess	resultat	i	de	nordiska	länderna

Nordicom utger en nordisk tidskrift, Nordicom Information, och en engelskspråkig, 

tidskrift, Nordicom Review (refereed), samt antologier och rapporter på flera 

språk. Olika forskningsdatabaser, bl a gällande litteratur och pågående forsk-

ning, uppdateras löpande och är tillgängliga via Internet. Nordicom kan sägas 

utgöra navet i det nordiska samarbetet vad gäller medieforskningen. Ett viktigt 

inslag i Nordicoms arbete är att göra nordisk medie- och kommunikations-

forskning känd i andra länder samt förmedla kontakter mellan nordiska och 

internationella forskningsmiljöer. Verksamheten är uppbyggd kring nationella 

dokumentationscentraler.

•	 Medieutvecklingen	och	medietrender	i	de	nordiska	länderna

Nordicom utarbetar samnordisk mediestatistik och redovisar kvalificerade analyser 

i skriftserien Nordic Media Trends. Även medieägande och medielagstiftning 

i de nordiska länderna dokumenteras. Nordicom ger de nordiska länderna en 

samlad röst i flera europeiska och internationella nätverk och organisationer som 

utarbetar underlag i medie- och kulturpolitiska frågor. Samtidigt insamlar Nordicom 

relevant omvärldskunskap för vidareförmedling till olika brukargrupper. Det gäller 

mediepolitiska frågor inom EU, Europarådet och internationella organisationer. 

•	 Forskning	om	barn,	unga	och	medier	i	världen

Nordicom startade 1997 på uppdrag av UNESCO The International Clearing-

house on Children, Youth and Media. Arbetet syftar till att öka kunskapen om 

barn, ungdomar och medier och därmed ge underlag för relevant beslutsfattande, 

bidra till en konstruktiv samhällsdebatt samt främja barns och ungdomars medie-

kunnighet och mediekompetens (media literacy). Det är också en förhoppning att 

Clearinghusets arbete ska stimulera vidare forskning om barn, ungdomar och  

medier. Verksamheten är uppbyggd kring ett globalt nätverk med 1000-talet  

deltagare som representerar inte bara forskarsamhället utan även t ex medie-

branschen, politiken och frivilliga organisationer. En årsbok och ett nyhetsbrev  

utges. 
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